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Anvisning for inverkanshoppning

Malséattning

Inverkanshoppning ska genomforas enligt bedomning A:Inverkan dar tva eller fler ekipage som erhaller
samma felpoing skiljs 4t genom inverkanspoidngen. Ar dven inverkanspoéngen lika forklaras ekipagen
likaplacerade.

Genomfdrande av inverkansklasser ska framja och utveckla en god, langsiktigt hallbar och framgangsrik
ridning hos ryttarna dar férstaelse for betydelsen av hur bland annat balans, féljsamhet och en korrekt
sits paverkar hastens hoppning. Bedomningen ska hjalpa ryttarna pa vagen till en korrekt
inverkansridning som ligger till grunden for en god och langsiktigt hallbar tavlingsridning.
Inverkansklasserna ska visa hur langt ryttarna har kommit i sin utbildning och vad de behdver utveckla
for att bli annu battre.

Protokollet ar en spegel av den ritt som domaren fér dagen kan ta del av. Protokollet kan sedan tas med
till tranaren/ridlararen for fortsatt vagledning och utveckling av ekipaget.

Grunden i all inverkansridning ar en korrekt sits. Ryttarens sits ska vara balanserad och f6ljsam.

Med bra balans, rytm och kénsla for hastens rorelse har ryttaren stor méjlighet till god inverkan pa
hasten.

For att utfora en bra, harmonisk ritt krdvs mycket traning dar ryttare och hast blir ett samspelt ekipage
med god kommunikation och tillit.

Bedémningsprotokollet
Ryttarens sits och position

Blicken ar betydelsefull for att ryttaren ska kunna férbereda véagval och planera sin ritt. Ryttaren ska
kunna behalla sin position och anvanda sin blick i god tid.

Genom att ha en god kroppskontroll och balans kan ryttaren lattare folja med i hdstens rorelser sa
mycket som behovs bade i spranget och mellan hinder. Ryttaren ska sitta mitt dver hasten.

Huvud, hals och axlar ska béras fritt och naturligt. Armen halls med armbagen svagt vinklad framfor
kroppen och med en mjuk och féljsam hand.

| sjalva spranget ska ryttaren folja med fram sa mycket att hand och arm har mojlighet att ge den
eftergift som behdvs for att folja halsens och huvudets rorelse framat utan att stéra hasten. Behovet av
eftergift varierar mellan olika hastar. Om rérelsen inte foljer hastens behov eller blir for 6verdriven
riskerar hastens hoppning att paverkas negativt.

Malet &r att ryttaren ska kunna rida med en mjuk kontakt mellan hand och mun under hela ritten och
ha hasten sa uppmarksam pa hjalperna att det inte behovs harda tygeltag for att den ska lyssna. For att
kunna vara mjuk och kénslig i handen kravs att ryttaren har en korrekt position pa sina hander och
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armar utan att vara spand. Tygelns langd ska vara anpassad for en god kontakt med hastens mun.

Trampet i stigbygeln ska vara stadigt och fjadrande i lodréat riktning med stigbygeln pa fotbladet och
halen sankt. Stigladrets langd ska vara val anpassat sa att skdankeln kan ligga stadigt intill hasten. Ett bra
tramp i stigbygeln ger en stadig skdnkel och ocksa en bra grundbalans i sitsen.

Det korrekta skdnkelldget med halen sénkt i ett stadigt och fjadrande lodratt tramp ska bibehallas bade
i sjalva spranget och mellan hindren.

For att fa en god kommunikation och inverkan under ritten behover ryttarens sits anpassas efter
hastens behov. Ryttaren ska avlasta hastens rygg i olika grad beroende pa vad som passar den
individuella hasten och vilken uppgift som vantar.

Vagval, rytm och tempo

Ryttaren ska rida korrekta vagar for att ge hasten bra forutsattningar att hoppa felfritt. Hasten bor vara
harmoniskt féljsam i svdngarna och pa rakt spar.

Malet ar att rida banan i en rytmisk och balanserad galopp déar galoppsprangen ar sa jagmna som
momentet kraver. Nar ryttaren har god kdnnedom om galoppsprangens langd pa sin hast kan den ocksa
battre anpassa val av galopp i olika situationer. Att kunna paverka hasten att landa i ratt galopp/byta till
ratt galopp visar pa bra kénsla och ridkunskap.

Ryttaren maste kunna rida banan i ett tempo som ar anpassat till klassen och bedémningen. Det ar
ocksa viktigt att kdnna att tempot ar ratt under hela ritten. En reglerbar galopp som ryttaren kan
paverka ar en forutsattning for en bra prestation.

Kommunikation

For att fa en sa optimal avsprangspunkt som majligt behover ryttaren kunna paverka hastens galopp
och vag till och mellan hinder. En optimal avsprangspunkt underlattar for hasten att hoppa hindret
felfritt. Den optimala avsprangspunkten avgors av hur ryttaren agerar i anridningen.

Att kunna anpassa sits och inverkan pa hasten i anridningen ar en férutsattning for bra hoppning.
Inverkan ska vara anpassad till hdstens behov.

For ryttaren géller det kdanna hur den ska agera i landningen for att fa hasten redo infér nasta hinder.
Det ar viktigt att kunna folja med hasten och paverka den pa ett satt sa att kommunikationen bibehalls.

Malet &r att kunna inverka pa hasten med sma3, nastan osynliga hjalper fran kroppssprak, skankel och
hand under en ritt. Nar kommunikationen mellan hast och ryttare fungerar inne pa banan blir som regel
ocksa prestationen bra.

God inverkan uppstar nar ratt hjalper utfors pa ratt satt, vid ratt tidpunkt och i ratt mangd.
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Betygsskalan
Betygsskalan ska anpassas efter klassens niva och bedémning.

Foljande betyg kan delas ut:

10 Utmarkt

9 Mycket bra

8 Bra

7 Ganska bra

6 Godkand

5 Med tvekan godkand
4 Ej godkand

3 Ganska daligt
2 Daligt

1 Mycket daligt
0 Ej utford

Aven tiondels podng mellan 1,0 och 10,0 far anvindas.
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