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Manadens profll

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i september ar Liv Gunnarsson fran
Vaxjoortens Faltrittklubb. Trettonaringen fran Vimmerby som red
sitt forsta EM i hoppning i somras och tog en lysande fin finalplats.

Namn: Liv Gunnarsson

Alder: 13 ar

Bor: Vimmerby

Sysselséttning: Gar i skolan, bérjade precis sjuan

Familj: Mamma Jennie, Pappa Daniel och tva bréder Frans och Theo
Favorithast: Jag har ingen favorithast, gillar alla mina hastar lika mycket
Hemmaklubb: Vaxjoortens faltrittklubb

Intresse forutom hast: Finns inget annat an hast

Dold talang: Jag kan harma olika dialekter

Hur boérjade ditt hastintresse?
Jag har alltid alskat hastar, min mamma tog med mig till stallet som nyfédd och dar har jag alltid
alskat att vara.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Min familj och jag bor pa en hastgard, jag ar i stallet varje dag, trdnar och pysslar med mina
hastar. Sedan tavlar jag i hoppning pa bade ponny och hast.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Den har en stor roll i livet eftersom hastar, trdna och tavla ar mitt stora intresse och nagot jag
garna gor varje dag.

Vem inspirerar dig och varfor?

Min storsta inspiration ar Malin Baryard-Johnsson. Jag beundrar hennes kansla for ridning och
hennes fina samspel med hastarna. Hon ar ocksa en forebild for unga eftersom hon ar vanlig, tar
sig tid att prata med manniskor och far alla att kdnna sig valkomna.



Vem tranar du helst for?
Min moster Josefina Gunnarsson.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din karriar?
Gaia Ek.

Finns det nagon prestation i livet du dr extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Europamasterskapet i tyska Hagen som jag red i somras.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Min mamma och min tranare Josefina Gunnarsson.

Du red EM i hoppning for Children under sommaren, berdtta mer om det?

Det var en helt otrolig upplevelse. Att fa rida ett Europamasterskap ar inte likt nagot jag har gjort
tidigare. Det ar en lang och intensiv vecka dar man ar pa plats flera dagar innan tavlingarna
bodrjar, bade for att hastarna ska fa aterhamta sig efter resan och for att man sjélv ska hinna lara
kanna platsen och forbereda sig. Tavlingsformatet skiljer sig ocksa fran vanliga tavlingar. Under
EM rider man fem rundor dar alla resultat raknas hela vagen fram till slutresultatet. Pa vanliga
tavlingar ar man oftast dar med sitt eget team, men har representerar man Sverige och har
landslagsledare, veterinar och lagkamrater runt sig hela tiden. Det skapade en fantastisk
lagkansla dar vi stottade och hejade pa varandra genom hela masterskapet.

Forsta tavlingsdagen reds en tidshoppning, dar nedslag omvandlas till tidstillagg i stallet for
felpoang. Jag och min hast Gaia EKk fick till en riktigt bra runda och var felfria. Dag tva och tre
gallde det att rida felfritt och halla sig inom maxtiden, vilket vi ocksa lyckades med. Infér
finaldagen lag vi darfér pa en fiardeplats. Finalen bestod av tva stora rundor pa olika banor. | den
forsta rundan fick vi ett nedslag, och sedan hade man bara ungefar en timme pa sig att ladda om
infor den andra rundan. Dar foll tyvarr ytterligare tva bommar, vilket gjorde att vi tappade nagra
placeringar i resultatlistan.

Aven om finalen inte blev precis som jag hade hoppats har masterskapet gett mig otroligt mycket
erfarenhet, kunskap och sjalvfértroende. Jag har fatt minnen for livet och lart mig mycket som jag
kommer att ha nytta av i min fortsatta satsning inom sporten. Inte minst ar jag stolt éver att ha fatt
representera Sverige tillsammans med Gaia pa ett Europamasterskap.

Var det ditt forsta EM?
Ja det var det.

Vad betyder detta for din satsning?

Att fa representera Sverige pa ett Europamasterskap ar en drém som gar i uppfyllelse. Det ar en
mojlighet att utvecklas som ryttare, utmana mig sjalv pa hégsta niva och samla erfarenheter och
minnen som jag kommer att bara med mig resten av livet.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Kortsiktigt ar mitt mal att fortsatta rida i landslaget for Children och utvecklas pa internationell
niva. Langsiktigt drémmer jag om att fa representera Sverige pa ett varldsmasterskap och
fortsatta utvecklas som ryttare.

Vad blir nasta steg i din satsning?

Nasta steg i min satsning ar Nations Cupfinalen i Peelbergen den 8-13 september. Sverige har
kvalat in ett Childrenlag och jag hoppas fa méjligheten att vara med och representera Sverige
och kdmpa om segern tillsammans med laget. Darefter ar malet att rida SM inomhus i Boras, dar
jag hoppas kunna ha med mig bada mina Childrenhastar, Gaia EK och Avicii Dee.

Hur kom det sig att du satsade just pa hoppning?
Bade min mamma och min moster har ett stort intresse for hoppning och har inspirerat mig att
valja samma vag.

Utover du fler ridsportgrenar @n hoppning?
Nej inte pa tavling.



Vad ar det basta med att tavlia?

Det jag alskar med sporten ar tempot, att ingen bana ar den andra lik och den speciella kanslan
och adrenalinet som kommer nar man tavlar. Samtidigt &r gemenskapen en stor del av det som
gOr tavlandet sa rolig. Nagra av mina allra basta kompisar har jag lart kdnna genom sporten, och
det ar valdigt roligt att fa traffa och umgas med dem pa tavlingarna.

Hur ska en bra hopphast vara?
Den ska vara modig och leta efter nasta hinder.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Aven om det inte alltid gar bra eller som jag 6nskat pa en tavling eller traning brukar jag kunna
halla uppe humodret och tédnka vad jag kan gor battre nasta gang.

Finns det nagon del av taviandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Jag gillar inte nar man far rida i bada varven pa framhoppningen.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjéarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor for
ditt utévande av sporten?

* Hastens valmaende ska alltid ga fore resultat, prestation och tavlingsmal

* Behandla alltid hasten med respekt

*Jag vill vara en god forebild inom ridsporten

Hur skulle du beskriva dig sjidlv med tre ord?
Glad, malmedveten och tavlingsmanniska.

Har du nagot motto i livet?
Allt gar bara man vill tillrackligt mycket.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Sto

Tavla inomhus eller utomhus? Utomhus
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ta EM tillsammans i somras och tog sig till final.
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