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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de 
många engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets 
klubbar. Månadens profil i september är Liv Gunnarsson från 
Växjöortens Fältrittklubb. Trettonåringen från Vimmerby som red 
sitt första EM i hoppning i somras och tog en lysande fin finalplats. 

Namn: Liv Gunnarsson 
Ålder: 13 år 
Bor: Vimmerby 
Sysselsättning: Går i skolan, började precis sjuan  
Familj:  Mamma Jennie, Pappa Daniel och två bröder Frans och Theo 
Favorithäst: Jag har ingen favorithäst, gillar alla mina hästar lika mycket 
Hemmaklubb: Växjöortens fältrittklubb 
Intresse förutom häst: Finns inget annat än häst 
Dold talang: Jag kan härma olika dialekter 
 
Hur började ditt hästintresse?   
Jag har alltid älskat hästar, min mamma tog med mig till stallet som nyfödd och där har jag alltid 
älskat att vara.  

På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag?  
Min familj och jag bor på en hästgård, jag är i stallet varje dag, tränar och pysslar med mina 
hästar. Sedan tävlar jag i hoppning på både ponny och häst. 

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?  
Den har en stor roll i livet eftersom hästar, träna och tävla är mitt stora intresse och något jag 
gärna gör varje dag.   

Vem inspirerar dig och varför?  
Min största inspiration är Malin Baryard-Johnsson. Jag beundrar hennes känsla för ridning och 
hennes fina samspel med hästarna. Hon är också en förebild för unga eftersom hon är vänlig, tar 
sig tid att prata med människor och får alla att känna sig välkomna. 



Vem tränar du helst för?  
Min moster Josefina Gunnarsson. 

Vilken häst har betytt mest för dig hittills under din karriär?  
Gaia Ek. 

Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej?  
Europamästerskapet i tyska Hagen som jag red i somras.  

Vilka ingår i ditt team under tävlingar?  
Min mamma och min tränare Josefina Gunnarsson. 

Du red EM i hoppning för Children under sommaren, berätta mer om det?  
Det var en helt otrolig upplevelse. Att få rida ett Europamästerskap är inte likt något jag har gjort 
tidigare. Det är en lång och intensiv vecka där man är på plats flera dagar innan tävlingarna 
börjar, både för att hästarna ska få återhämta sig efter resan och för att man själv ska hinna lära 
känna platsen och förbereda sig. Tävlingsformatet skiljer sig också från vanliga tävlingar. Under 
EM rider man fem rundor där alla resultat räknas hela vägen fram till slutresultatet. På vanliga 
tävlingar är man oftast där med sitt eget team, men här representerar man Sverige och har 
landslagsledare, veterinär och lagkamrater runt sig hela tiden. Det skapade en fantastisk 
lagkänsla där vi stöttade och hejade på varandra genom hela mästerskapet. 

Första tävlingsdagen reds en tidshoppning, där nedslag omvandlas till tidstillägg i stället för 
felpoäng. Jag och min häst Gaia Ek fick till en riktigt bra runda och var felfria. Dag två och tre 
gällde det att rida felfritt och hålla sig inom maxtiden, vilket vi också lyckades med. Inför 
finaldagen låg vi därför på en fjärdeplats. Finalen bestod av två stora rundor på olika banor. I den 
första rundan fick vi ett nedslag, och sedan hade man bara ungefär en timme på sig att ladda om 
inför den andra rundan. Där föll tyvärr ytterligare två bommar, vilket gjorde att vi tappade några 
placeringar i resultatlistan. 

Även om finalen inte blev precis som jag hade hoppats har mästerskapet gett mig otroligt mycket 
erfarenhet, kunskap och självförtroende. Jag har fått minnen för livet och lärt mig mycket som jag 
kommer att ha nytta av i min fortsatta satsning inom sporten. Inte minst är jag stolt över att ha fått 
representera Sverige tillsammans med Gaia på ett Europamästerskap. 

Var det ditt första EM?  
Ja det var det. 

Vad betyder detta för din satsning?  
Att få representera Sverige på ett Europamästerskap är en dröm som går i uppfyllelse. Det är en 
möjlighet att utvecklas som ryttare, utmana mig själv på högsta nivå och samla erfarenheter och 
minnen som jag kommer att bära med mig resten av livet. 

Vilken målsättning har du på kort och lång sikt med din satsning?  
Kortsiktigt är mitt mål att fortsätta rida i landslaget för Children och utvecklas på internationell 
nivå. Långsiktigt drömmer jag om att få representera Sverige på ett världsmästerskap och 
fortsätta utvecklas som ryttare. 

Vad blir nästa steg i din satsning?  
Nästa steg i min satsning är Nations Cupfinalen i Peelbergen den 8–13 september. Sverige har 
kvalat in ett Childrenlag och jag hoppas få möjligheten att vara med och representera Sverige 
och kämpa om segern tillsammans med laget. Därefter är målet att rida SM inomhus i Borås, där 
jag hoppas kunna ha med mig båda mina Childrenhästar, Gaia EK och Avicii Dee. 

Hur kom det sig att du satsade just på hoppning?  
Både min mamma och min moster har ett stort intresse för hoppning och har inspirerat mig att 
välja samma väg.  

Utöver du fler ridsportgrenar än hoppning?  
Nej inte på tävling. 



Vad är det bästa med att tävla?  
Det jag älskar med sporten är tempot, att ingen bana är den andra lik och den speciella känslan 
och adrenalinet som kommer när man tävlar. Samtidigt är gemenskapen en stor del av det som 
gör tävlandet så rolig. Några av mina allra bästa kompisar har jag lärt känna genom sporten, och 
det är väldigt roligt att få träffa och umgås med dem på tävlingarna. 

Hur ska en bra hopphäst vara?  
Den ska vara modig och leta efter nästa hinder. 

Vilka är dina styrkor som ryttare?  
Även om det inte alltid går bra eller som jag önskat på en tävling eller träning brukar jag kunna 
hålla uppe humöret och tänka vad jag kan gör bättre nästa gång.  
 
Finns det någon del av tävlandet som du tycker kan vara lite extra svår eller jobbig? 
Jag gillar inte när man får rida i båda varven på framhoppningen. 

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor för 
ditt utövande av sporten? 
* Hästens välmående ska alltid gå före resultat, prestation och tävlingsmål 
* Behandla alltid hästen med respekt 
*Jag vill vara en god förebild inom ridsporten 

Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord? 
Glad, målmedveten och tävlingsmänniska. 

Har du något motto i livet? 
Allt går bara man vill tillräckligt mycket. 
 
Fem snabba frågor: 
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund? Hund 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto?  Sto 
Tävla inomhus eller utomhus? Utomhus 
 

 
Liv och Gaia Ek gjordes sitt första EM tillsammans i somras och tog sig till final. 
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