
                                                                                                            

 

Tips på aktiviteter för att sprida och lyfta sin värdegrund i föreningen: 

  Utbildningskväll med ungdomssektionen där värdegrunden lyfts till stallets 

ungdomar. Det kan exempelvis vara att man bjuder in stallets ungdomar för olika 

samarbetsövningar där föreningens värdegrund kan lyftas fram. 

  Styrelsevecka, där föreningens styrelse kommer några timmar varje kväll under en 

vecka och presenterar sig. Där finns också möjlighet att prata om värdegrunden med barn 

och föräldrar eller vuxna ridande. 

  Medlemsdag där fokus ligger på gemenskap och värdegrund. Här kan ni låta fantasin 

flöda genom att lägga till loppis, ponnyridning, korvgrillning, brännboll etc. 

  För de föreningar som har licenserade tävlingsryttare, lag till allsvenskan eller 

liknande kan det vara en god idé att hålla en träff för dessa där de får träffas och prata 

värdegrund och även horsemanship/sportsmanship. 

  Ta fram ledord för er värdegrund. De kan lyftas av ridlärarna under exempelvis 

framskrittning på varje lektion. Låt varje lektion gå igenom ett av era ledord eller en 

punkt i er värdegrund under ett par lektioner. 

  Bjud in andra föreningars styrelse eller ungdomssektioner för att bolla idéer och 

jämföra arbete. 

  Anordna en clinic som både visar exempelvis ridning, men där ni även kan lyfta 

värdegrunden som en del i clinicen. 

  De föreningar som har en fritidsledare på plats kan samarbeta med fritidsledaren för 

en temavecka i stallet. 

  Anordna en vecka med ”snäll-bingo”, finns många fina exempel om man googlar på 

detta eller så gör man en egen bingo-bricka där er värdegrund kan implementeras. 

  Arbeta aktivt med Trygghetslådan via träffar, teorilektioner eller liknande. En ny 

utgåva av denna väntas komma. 



  Bifoga er värdegrund i samband med att medlemsfakturan skickas ut. 

 

Om ni har andra förslag eller goda exempel på hur ni arbetat med detta så får ni gärna 

maila in det till Stockholm@ridsport.se.  
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