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Tips pa aktiviteter for att sprida och lyfta sin virdegrund i foreningen:

Utbildningskvall med ungdomssektionen dir vardegrunden lyfts till stallets
ungdomar. Det kan exempelvis vara att man bjuder in stallets ungdomar for olika
samarbetsovningar dér foreningens vardegrund kan lyftas fram.

Styrelsevecka, dér foreningens styrelse kommer nagra timmar varje kvill under en
vecka och presenterar sig. Dar finns ocksd mojlighet att prata om véirdegrunden med barn
och foréldrar eller vuxna ridande.

Medlemsdag dér fokus ligger pa gemenskap och viardegrund. Hér kan ni lata fantasin
floda genom att ligga till loppis, ponnyridning, korvgrillning, brannboll etc.

For de foreningar som har licenserade tivlingsryttare, lag till allsvenskan eller
liknande kan det vara en god id¢ att hélla en traff for dessa dér de far traffas och prata
viardegrund och dven horsemanship/sportsmanship.

Ta fram ledord for er virdegrund. De kan lyftas av ridldrarna under exempelvis
framskrittning pé varje lektion. Lat varje lektion gd igenom ett av era ledord eller en
punkt i er virdegrund under ett par lektioner.

Bjud in andra foreningars styrelse eller ungdomssektioner for att bolla idéer och
jdmfora arbete.

Anordna en clinic som béade visar exempelvis ridning, men dér ni dven kan lyfta
viardegrunden som en del 1 clinicen.

De foreningar som har en fritidsledare pa plats kan samarbeta med fritidsledaren for
en temavecka 1 stallet.

Anordna en vecka med “’snéll-bingo”, finns ménga fina exempel om man googlar pd
detta eller sa goér man en egen bingo-bricka dér er viardegrund kan implementeras.

Arbeta aktivt med Trygghetsladan via triffar, teorilektioner eller liknande. En ny
utgava av denna véntas komma.



Bifoga er vdrdegrund i samband med att medlemsfakturan skickas ut.

Om ni har andra forslag eller goda exempel pé hur ni arbetat med detta sa far ni gérna
maila in det till Stockholm@ridsport.se.
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