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Da var det dags att lagga 2025 till handlingarna.
Det har varit ett bra ar dven om det slutade lite
turbulent kring detta med 13 arsgransen. Det
kommer vi fa jobba vidare med framat.

Aven i &r har vi haft manga bra kurser och
utbildningar med bra deltagande och siktar nu
vidare mot ridsport 2030. Vi har haft ett par
digitala traffar for ordféranden dar aktuella fragor
for dem tagits upp. Det har varit uppskattat.

Vi ar glada och stolta dver alla duktiga ryttare som
representerar oss ute pa tavlingsbanorna.

Det samarbete vi paborjade pa prov hosten 2024
med Vastmanland, Sédermanland och Orebro foll
ut val och fran januari 2025 korde vi i gang det pa
allvar. Det har fungerat valdigt bra och vara
konsulenter trivs bra med det.

Under aret har vi tagit nasta steg och involverat
tavling i detta samarbete och de har haft flera
moten tillsammans over distriktsgranserna.

Under aret har distriktet deltagit i
Ridsportstamman som var i maj.

Vi har haft flera representanter pa RF SISU

Varmlands arsstamma och SDF traffar under aret.
Vi har dven en representant med en arbetsgrupp
om SDF-bidraget som vi far av RF SISU Varmland.

Vinnare av Sture Hermanssons stipendium 2025 var
Mats Rydin fran Hammardo Ryttarférening. Mats har
blivit tilldelad stipendiet for sitt fantastiska arbete pa
Hammard RF dar han fixar med allt fran stort till smatt
pa anldggningen. En problemldsare med stort
engagemang, glatt humor och positiv attityd bidrar till
att alla kdnner sig valkomna.
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Andra traffen
av Tre bra
kvallar i
Varmland dar
Agneta
Aronsson
beradttade mer
om hdstens
rorelsemekanik

En del av samarbetet mellan distriktet har gjort att utbildningsutbudet har
blivit storre. Tre bra kvallar som har gatt under nagra ar i Varmland men
dven i Orebro Lan och nu med en nystart i Vastmanland kunde nu erbjudas FORSLAGS
pa ett nytt satt. De som var anmalda till ett distrikt fick dven tillgang till de LADA
andras distriktens utbildningskvallar. Ett bra satt att skapa mervérde pa det
vi gor.

Pa Christinehamns Ridklubb finns en
forslagslada dar medlemmarna enkelt kan
ldgga in forslag pa 6nskemal, férandringar
eller forbattringar.

Infrakraft Cup genomférdes dven i ar med manga fina

prestationer bland deltagarna. | den cupen tavlar
ryttarna pa sin egen niva och i finalen avgor procenten Besdksgruppen har gjort 5 besok pa ridskolor under

om vem som vinner forsta priset pa 25 000kr. Aven i ar aret for framtida kvalitetsmarkning. Vi har manga fina

hade ponnyerna en egen cup dar det slutligen blev en verksamheter i Varmland som vi ar stolta 6ver.

vinnare i varje alderskategori. Infrakraft var .. o pa . . o\ pa

J B & Daremot far foreningarna slita hart for att renovera
huvudsponsor for cupen. i . B .
och underhalla sina anlaggningar.

Cupvinnare
Ann-Katrin Carlsson & Heideblumen af JBP

Farjestads RK har fatt en ny anldggning med bland annat

automatisk utgddsling. Nagot som ger en battre arbetsmiljo

for de anstéllda.



Ekonomin har under aret varit stabil aven om vi i ar
slutar pa ett litet underskott. Se bifogad resultat och
balansrakning samt arsberattelse.

Tavlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS
(ungdomssektionen) lamnar var for sig sin berattelse
som bilaga till denna verksamhetsberattelse med
redogdrelse dver den verksamhet som bedrivits i
respektive sektion/kommitté.

Styrelsen tackar for gott samarbete under 2025 och
ser fram emot ett nytt verksamhetsar. Da vi kommer
att se fram emot Ridsport 2030.

Karlstad den 2 mars 2025 Ledamoterna:

Lena Wiigh Sanna Hidén

Ordforande 2025

Louise Svanqvist Erica Davidsson

Jeanette Kn6os Elsa Stodne (DUS)

335t fareningar finns i Varmlands
Ridsportférbund varav 1 Ost driver
ridskola. Totalt finns det ca 4700
enskilda medlemmar i distriktet. 110
ryttare tog gront kort 202 och

totalt |6stes 664 licenser i distriktet.

Marleen Nilsson Dahlbeck

Lena Helminen




,ﬂ)’ﬁ Utbildningskommitténs
VARMLANDS Verksamhetsberattelse
RIDSPORTFORBUND 202 5

Utbildningskommittén har under aret bestatt av: Jeanette Knéds S6rmons RK (ansvarig UK), Melinda Blomquvist
Hammaro RF, Anna-Lena Bjérnlod Grums RK, Malin Stensson Karlskoga RK, Maria Persson Karlstads RK, Lena Helminen
DS, Asa Eneroth Christinehamns RK, Gita Karelius Farjestads RK och Tova Glaas representant for DUS. Fran kansliet:
Rosie Johansson

Under aret har utbildningskommittén haft 4 digitala moten.

Genomforda kurser och aktiviteter

Hur du haller ett arsmote i din forening 21 januari

Digital lunchtraff.

Fa koll pa hur man sdkerstaller att arsmotet genomfors korrekt enligt idrottens riktlinjer och féreningens stadgar.
Forberedelser och genomférande av arsmotet.

Samarbete med Vastmanland RF och S6rmlands RF och RF-SISU.

Fortbildning Gront kort utbildare ledare 28 januari, 30 januari och 11 februari

Ledare: Rosie Johansson

Digital kurs. Gar igenom material, uppldgg och delar erfarenheter av att halla kursen. Obligatorisk vartannat ar. Drygt 50
deltagare.

Samarbete med Orebro Lins RF, Vastmanlands RF och Sérmlands RF.

Utbildning ny Gront kort utbildare ledare 4 februari

Ledare: Rosie Johansson

Digital kurs. Kurs for att bli utbildare i gront kort pa féreningsniva. Gar
igenom deltagarmaterial, Webbsidan och handledarmaterial. 8 deltagare.
Samarbete med Orebro Lins RF, Vastmanlands RF och Sédermanlands RF

Bli ditt basta jag for hasten del 3 — Clinic om ryttarens sits
10 februari

Ledare: Leena Lundin B-tranare Dressyr och Mia Grane B-tranare Hoppning
Hur paverkar ryttarens sits och inverkan i dressyr och hoppning. En valbesokt
clinic som var pa Sérmons Ridkubb, som passade pa att ha teorikvall for
junior- och seniorgrupperna. Férutom deltagarna i Ryttarutveckling deltog ca
40 deltagare.

Informationstraff om projektmedel och andra bidrag

19 och 20 februari

Tva traffar digitalt dar vi tittade pa vilka maojligheter foreningarna har att
soka projektstdd och andra bidrag. Ca 30 personer deltog.




Frukostmote for ridldrare 13 februari och 4 september

Ledare: Rosie Johansson

Traff pa Farjestads Ridklubb dér vi fick en rundvandring av den nybyggda anlaggningen med smarta I6sningar som ger
battre arbetsmiljé bade for manniska och hast. Vi fick veta lite mer hur tankarna gatt fore och under byggprocessen
samt hur det var att driva verksamhet under byggtiden. Ca 20 deltagare var pa plats pa den modernaste ridanlaggningen
i Varmland.

K 4

Fortbildning for ridldrare och tranare 26 februari
Ledare: Maria Terese Engell veterindr samt doktorerat i ryttarens sits och balans.
Karlstads Ridklubb var vard for fortbildningen for diplomerade ridlarare, C- och B-
tranare, unghastutbildare och beridare. Med fokus pa ryttarens position fér
battre ridning och 6kad héllbarhet fér vara hastar. Over 40 deltagare frén hela
Mellansverige och nerat Skane.

Samarbete med Orebro Lins RF.

Foreldsning Ryttarens sits och balans med Maria Terese Engell |
26 februari
Ledare: Maria Terese Engel veterindr samt doktorerat i ryttarens sits och balans.
Hon forlaste om ryttarens position pa hasten och hur vi kan bli battre for hasten.
Hur kroppen hanger ihop och hur vi blir mer féljsamma med hastens rorelser
genom att hitta balans i sitsen. Ca 70 deltagare.

Folkets hus i Forshaga

Ridledarkurs digital traff 1 mars och genomférdes 23 juni-11 juli pa Grevagarden
Samarbete med Vastergotlands Ridsportforbund. Utbildare: Lena Annergard, Ridledarutbildare SvRF.
En deltagare fran Varmland deltog, Matilda Rosengren fran Karlstads Ridklubb.

A EN
UTEILDNING

Ryttarutveckling 2 4 mars

Ledare: Rosie Johansson

RU2 vander sig till aldersgrupp 12-18 ar samt vuxna pa
LB-LA niva i trédning och tavling.

8 avsuttna traffar har det varit under hésten/vintern. |
utbildningen ingar 3 bra kvallar och Bli ditt basta jag
for hasten. 16 deltagare mellan 12 ar och 45 ar

Detta ar den avslutande traffen av 8 tillfallen som
startade hosten 2024. Dagens tema var Smittskydd
for hast och Kost for att ma bra.




Inspirationsdag for ridlirare pedagogik Maria Falk Orebro 8 april

Ledare: Maria Falck verksamhetsledare/chef pa Bjorkvik ponnyridskola.

Idrottens hus Orebro

Ridlarare, tranare och annan verksam personal som haller undervisning fick inspiration av Maria som forelaste i
ridskolepedagogik. Visade ett modernt pedagogiskt/didaktiskt
perspektiv pa ridskolans verksamhet, hur utbildningsvetenskapens
teorier blir anvandbara i praktiken. Utmanade till nya satt att téanka
— och till nya satt att gora.

Basutbildning 12 April, 19 oktober

Ledare: Rosie Johansson

Under aret har vi genomfort en digital informationstraff infor
basutbildningen samt 2 basutbildningar, forsta i Karlskoga folkets
hus pa varen och den andra i Torsby RK under hosten. Den férsta
tillfillet med 10 deltagare frdn b&de Varmland och Orebro Léns
Ridsportférbund och det andra tillfallet med 12 deltagare fran Torsby RK
styrelse och personal samt Foreningen Equality Riders.

Totalt gick ndarmare 25 personer basutbildningen under 2025.

Styrelseuppdrag och arbetsgivaransvar del 1 och 2

15 april och 29 april

Ledare: Rosie Johansson och Lotta Solheim

En introduktion for nya styrelseledamoter inom Ridsporten. Vilka
forvantningar stalls pa en styrelse, vad de olika rollerna innebar, styrelsens
ansvar och vad styr en forening.

Teamsutbildning? Ca 35 deltagare fran vara fyra samarbetsdistrikt.

Inspirationsdag for ridlarare med Mats Erlksson Chrlstmehamns RK 7 maj
Ledare: Mats Eriksson, Ridldrare SRL 2, B-trénare - ===
Dressyr, dressyrdomare Grand Prix, Internationell 4*
och unghastdomare dressyr.

Verksamma ridlarare fran pa ridskolor fran Varmland
och Orebro triffades i ridhuset p& Christinehamns RK pa
temat grundridning. Mats delade med sig manga av sina
basta tips. Flera hade tagit med skolhastar som reds
under Mats instruktioner. Det var en bra dag med
erfarenhetsutbyte, bra diskussioner med jattebra
guidning av Mats.

Antal deltagare: 12 och nagra lektionshéastar

SAM, SBA och incident 1 april och 12 maj

Ledare: Anna Reilly SVRF pa TEAMS

En traff for att 1ara och forsta syftet med de tre olika rapportsystem SAM, SBA och Incident som finns i REQS. Dessa
system ar framtagna for att forenkla féreningens arbete inom dessa tre omraden.

Traff for verksamhetsansvariga 30 april 0 26 november

Ledare: Rosie Johansson

Tva digitala traffar har genomférts under aret for verksamhetsansvarig. Under traffarna diskuteras aktuella fragor,
erfarenheter byts och natverk skapas. Pa sista traffen diskuterades skolsamverkan, hur man arbetar i sin forening och
vilken hjalp 6nskas fran distriktet i detta omrade



Traff for ordforande 8 maj och 3 december

Ledare: Rosie Johansson, Lena Wiigh och Per Willén

Under &ret har vi haft tva digitala traffar fér ordféranden i féreningarna inom Varmland RF och Orebro Lins RF.
Ordférande i bada distrikten har deltagit och berattat vad som varit pa gang i distrikten. Erfarenhetsutbyte och aktuella
fragor for deltagarnas foreningar har varit pa agendan. Goda exempel om Medlemskartlaggningen har diskuterats och
hur langt man kommit med den i de olika féreningarna. Pa sista traffen var det med fler dn vanligt féreningar utan
ridskola, de 6nskar har egen traff framover da de har lite andra behov.

Fit for Purpose 12 maj

Digital féreldasning med Yogi Breisner, fd Storbritanniens férbundskapten i
falttavlan. Yogi delade med sig av sin erfarenhet nar det galler vikten av
hastens kondition for att ge den basta mojligheten att prestera sitt basta.
Det fanns mojlighet att se foreldsningen pa storskdrm pa Idrottens hus i
Karlstad och Orebro.

FULK 25 maj

Ledare: DUS Elsa Stodne, Sigrid Granath och Tova Glaas.

Arets Forberedande ungdomsledarkursen hade handledare fran DUS. 21
deltagare genomforde FULK pa Idrottens hus i Karlstad. Deltagarna var i
aldern 11-14 ar och fick utbildning i hur man &r en forebild och en god
kamrat i stallet, diskussioner om vardegrund och sociala medier. Femkamp
och lekar var ocksa pa schemat.

Grundkurs Paraledare 23 juni

Ledare: Rosie Johansson

10 nya ledare inom Pararidning fran Sérmons RK, Salaortens RF
och Orebro FRK utbildades. Deltagarna pratade om bemétande,
lamplig hast, utrustning, tillgdnglighet pa anldaggning, olika
funktions-nedsattningar och om sport och tavling.

Samarbete med Sérmons Ridklubb dar kursen hoélls.

NPF utbildning ridldrare Lovisas Ponnyridskola Degerfors 4 September

Ledare: Sofie Lindén fran RF SISU Varmland

Plats: Karlskogas Folkets hus och Lovisas Ponnystall mellan Karlskoga och Degerfors.

Lovisas Ponnystall har anpassat sin ridskola pa ett satt som gor det enkelt for alla att férsta och gora ratt.

Temat var NPF diagnoser och hur vi gor det battre for barn och ungdomar pa ridskolan med den diagnosen. Sofie Lindén
fran RF SISU Varmland holl forst en foreldsning och darefter akte vi till Lovisas Ponnyridskola och fick se hennes
pedagogiska verksamhet. En mycket inspirerande formiddag dar alla fick med sig goda idéer hem till sin verksamhet. Ca
20 deltagare frdn Varmlands RF och Orebros lans RF.

Qc
Gor i ordning
hasten for
Rw{er ridning

Nar du
féljer med
d pa uteritt




Kurs for stallpersonal 25 september
Ledare: hovslagare Magnus Borking och
Fredrik Radberg fran Svenska
Hovslagarforbundet

Ingen hov ingen hast var temat for dagen.
Kursen holls pa Farjestads Ridklubb.
Foreldsning om vikten av daglig hovvard, hur
ser att hasten ar bra skodd och hur man pa
bra satt samverkar med sin hovslagare.
Kursen hade 12 deltagare fran bade
Varmland och Orebro distrikten.

Tre bra kvéllar Varmland 26 september, 15 oktober och 20 november

Under aret har tre bra kvallar arrangerats med temat hastvalfard och hallbarhet. Ungefar 25 deltagare har varit pa plats.
Perfekt tillfalle for foreningar att anvanda som teori for sina medlemmar.

Vid forsta tillfallet pa Idrottens hus Karlstad, var hovslagare Magnus Borking och Fredrik Radberg, Svenska
Hovslagarforbundet. Ingen hov ingen hast. Foreldste om vikten av daglig hovvard, hovens anatomi och de vanligaste
hovsjukdomarna. Manga bra diskussioner under en larorik och
intressant kvall.

Andra tillfallet kom Agneta Aronsson, SRL 3, Mastertranare och
GP domare Dressyr fran Stromsholm, med hastens
rorelsemekanik, gangarter och ryttarens sits. Vilka
forutsattningar som finns hos hdasten men ocksa begransningar.
Pedagogiskt och proffsigt guidade Agneta oss genom hastens
skelett och muskler for att sedan titta pa tva ekipage. Ca 60
deltagare lyssnade till Agnetas mangariga kunskap som hon
delade med sig. Nagra ridskolor passade pa att ha detta som
teoritillfdlle for sina medlemmar. Vi var pa Farjestads Ridklubb
nybyggda anlaggning.

Pa sista tillfallet fick vi hora Sofie Viksten Engfors som berattade om
hastens mentala halsa och nar hasten inte presterar som férvantat.
En djupdykning i hdastens mentala hélsa, lyfta svara fragor som vi kan
fastna i, vad ar en projekthast, hur jobbar vi med o6nskade
beteenden, passar jag ihop med min hast eller &r vi en dalig
matchning? Detta tillfalle var pd Teams. Ca 45 deltagare inklusive
Ryttarutveckling 2 fran Vastmanland/Sérmland.

Tre bra kvillar Orebro Bonus fér Virmland

11 september Lir dig se bakbenshilta med veterindr Marie Rhodin. Idrottens hus Orebro

8 oktober Anpassning av sadel med Monica Carlstrém. Askersunds Ridklubb

20 november Hastens mentala halsa och nar hasten inte presterar som forvantat med Sofie Viksten Engfors. Teams.



Hastkvallar Vastmanland Bonus fér Varmland

September: Tryggare hast — lattare att hantera

Hastens beteende med Sofie Viksten. De 3 G:na, stresstrappan, positiv forstarkning och L17

Oktober: Glansigare péls och mer eller mindre bjudning? Fodra for prestation och vdlmaende

Oktober: Sma skador/héltor som stor din planering? Férebygg/skot om och trana ratt for hallbar prestation
November: Min hast trivs bast i box och tacke! Fysisk miljo — vad ar egentligen bast for din hast och dig?

ULK I, ULK Il, ULK lll 13-14 september, 25-26 okt och 8-9 nov

Ledare: Johanna Nilsson och Sofie Petersson samt representanter fran DUS.

Ungdomsledarkursen med 20 deltagare fran Varmland och Orebro Léns Ridsportférbund genomférdes i tre steg. Under
2025 var de tva forsta stegen forlagda pa Kristinehamns Herrgardscamping och steg 3 pa Karlskogas Folkhogskola. Har
far vara ungdomar lara sig kommunikation, samarbete, planera och genomféra en aktivitet, pedagogik, trygghets- och
vardegrundsfragor. Kunskaper i att mota, utveckla och leda manniskor. Nytt foér i ar ar att viss del ar digitalt som gjordes
fore och under kursens gang. :

Inspirationsdag for verksamma ridlarare med Erik

Berggren 7 oktober

Ledare: Erik Berggren B-tranare i hoppning med lang erfarenhet av
traning och tavling.

Plats: Folkatorps Ridsportsallskap

Temat var grundridning och évningar for ridskola. Markarbete, bommar
och Iaga hinder samt hoppdvningar. Deltagarna deltog bade till fots och
med sina skolhastar. En riktigt bra dag som gav mersmak, inspiration och
bra tankar och idéer att ta med hem. Ca 12 deltagare fran Varmlands
Ridsportférbund och Orebro Lins Ridsportférbund.

VULK 1, 2 och 3 22 oktober, 13 november och 22-23 november

Ledare: Rosie Johansson pa Teams och Lotta Solheim pa Stromsholm

Vuxen Ungdomsledarkurs men i vuxet format och halls av erfarna ULK-utbildare. Genomfors tillsammans med vara
samarbetsdistrikt och Stockholm Lans RF. 1 och 2 traffen ar digitalt pa TEAMS och sista traffen ar fysiskt pa Strémsholm.
Under kursen far man lara sig kommunikation, samarbete, planera och genomféra en aktivitet, pedagogik, trygghets-
och vardegrundsfragor. Kunskaper i att mota, utveckla och leda manniskor.

Ca 10 deltagare varav 3 fran Varmland.

Skolmasterskap i Dressyr 2025 9 november

Digital tavling, ni rider och filmar era ritter pa hemmaplan och skickar in till distriktet. Skolmasterskapet sker i samverkan
med Orebro Lins RF men prisutdelning sker separat respektive distrikt. Tyvarr var det fér fa lag anmalda i Varmland s&
det blev instéllt. | Orebro var det nagra fler lag anmailda och dér valde de att ha en sammankomst som Varmland bjods in
till.

Intresset for skolmésterskap ar lagt och vi har nu provat detta i olika former nagra ar.

Arets Ridskola och Arets Ridldrare

Pa arsmotet 2025 tillkdnnagavs vinnarna av utmarkelserna Arets Ridskola och Arets Ridldrare for 2024. Vinnarna var
Saffle Ridklubb och Kicki Ljosdal verksam pa Arvika Ridklubb. VRF nominerade under hésten vara vinnare vidare till
Svenska Ridsportforbundets utmarkelser.

P& SVRF Ryttargala, p& Nalen Stockholm 26 november, presenterades Arets Ridldrare Camilla Bjérklund, Stora Ekeby
Ridklubb Vastmanland och Arets Ridskola Eriksmala Ridklubb Smaland.



Projektstod
Projektstodet och aterstartsstodet har under 2025 varit mycket positivt for Varmlandsklubbarna. Totalt har
761 000kr gatt till ridsportféreningarna i Varmland varav 450 500kr var anldaggningsbidrag.

LOK stod
Under 2025 har ridklubbarna totalt fatt ut drygt 1 643 000 kronor i LOK-stodsbidrag genom ca 28 000
sammankomster och ca 150 300 deltagartillfdllen. Bra jobbat alla féreningar!

RF-SISU Varmland SDF-traffar under aret har Jeanette Kndds samt styrelseordférande Lena Wiigh samt
representanter fran DUS, Sigrid Granath, Maya Stalfors Carlaby och Melina Snéll deltagit. Diskussioner kring
hur vi tillsammans fortsatter att utveckla varmlandsk idrottsrorelse. Presentation av arbetsmaterial for Svensk
idrotts nya strategi: Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035. Foreldasning om “Ungas delaktighet
inom idrotten” samt SM veckan 2026 i Karlstad. Aven verksamhetsinriktning RF och SISU 2026-2027 har
diskuterats. Jeanette deltar dven i projektgrupp om Framtida SDF-bidraget som RF-SISU Varmland har startat
infor Stamman 2026.

Ovrigt som hint under 2025

Vart samarbete med vara fyra samarbetsdistrikt Vastmanlands- Sérmlands- och Orebro Lins Ridsportférbund,
har starkts under aret. Vi har samkort utbildningar/fortbildningar och clinics mm.

Vara utbildningar/kurser/clinics utgar ifran Ridsport 2025, som har 5 strategiska omraden; Ridsportens
varderingar och varumarke, Ridsport pa hastens villkor, Ridsport pa individens villkor, Ridsportens
prestationsmiljoer och Ridsportens férutsattningar.

Var kanslist Rosie Johansson, tillsammans med Lotta Solheim, har gjort ett mycket bra arbete med vara
utbildningar och kurser under aret. Stort tack!

Planering 2026

Under nésta ar planeras utbildningar, forelasningar och fortbildningar mm som riktas till olika malgrupper
samt tavling for ridskoleryttare. Alla kurser och utbildningar ligger i linje med Ridsporten 2025/2030 och vi
fortsatter ha hastens valfard i fokus.

Ridsport 2025 kommer ersattas under aret med Ridsport 2030 som har 3 strategiska omraden; Ridsport
utifran hastens forutsattningar, Ridsport utifran manniskans forutsattningar och Ridsportens
utvecklingsmiljéer.

Var gemensamma vardegrund genomsyrar allt arbete fran centralt, distrikt och férening mot Svensk Ridsport —
varldens basta.

Vi fortsatter och utvecklar vart paborjade samarbeten med vara samarbetsdistrikt med gemensamma kurser,
fortbildningar och foreldasningar.

IdrottOnline kommer stangas ner under 2026 och ersattas med IdrottsArenan.

Vad som &r pa gang finns pa var hemsida under Utbildning/Verksamhetsplan. Den fylls pa med aktiviteter hela
tiden. Kom garna med forslag pa foreldsare och aktiviteter som ni dnskar fa till distriktet.

Tack!
Ett stort tack till alla som engagerat sig i utbildningskommittén och utbildningsverksamheten i distriktet. Aven
ett stort tack till alla foreningar och samarbetspartners som har stallt upp med lokaler mm.

/Utbildningskommittén



Verksamhetsberattelse 2025 Tavlingssektionen, Varmlands Ridsportforbund
Tavlingssektionen har under 2025 bestatt av

Ordférande Magnus Nyman

Ledamoter

Eva Mossberg Katrin Magnusson, grenledare falttavlan
Ingela Axelsson Lena Hassellund, grenledare dressyr
Helén Elfman Birgit Glanander, grenledare distans
Maria Dahl, grenledare hoppning Ann-Sophie Bjérkman, grenledare kdrning
Kim-Charlie Tiscar, grenledare WE Maya Stalfors Carlaby, DUS representant

Tavlingssektionen har haft tio sammantraden under aret, samt deltagit pa tavlingsmoten med
klubbarna.

Tavlingsarrangorer, statistik

Av ansokta 74 tavlingar 2025 blev 62 genomforda. Det har genomforts totalt 108 tavlingsdagar i
distriktet under 2025. Vid de tillfallen en tavlingsdag for ponny och hast ligger pa samma dag hos
en arrangor slas de ihop till en tavlingsdag. Totalt har 6022 starter gjorts pa vara olika tavlingar.

Av distriktets 33 foreningar arrangerade 28 av dem tavlingar 2025.
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PR | 3
Dressyr O R
Grenledningen i dressyr:
Lena Hassellund, grenledare
Bodil Nyman, Erika Hassellund, Elin Hassellund, Christina
Strand

Grenledningen for dressyr har haft 7st méten under
aret.

Verksamhet
Under aret har det genomforts 9 storre dressyrtavlingar
(3*) i distriktet.

Anki Carlsson vinnare av Infrakraft Cup 2025

Aret startade med en dressyrlunch med nyheter inom
TR samt samtal om hastvalfard, 6verdomarens roll och om att tavla lag och férvantningar kontra
prestation.

Infrakraft Cup och Infrakraft Ponnycup sponsrat av Infrakraft, Wermlands Skogsforrad, BMJ
Betonghaltagning och entreprenad och Robin Willsner Entreprenad och Allservice, genomfordes
under aret. | cupen tavlar ryttarna mot varandra pa sin egen niva. Segrade gjorde Anki Carlsson
med sin hdst HeideBlumen af JBP.. | ponnycupen segrade Siri Karlsson med Kallared Curtain Call i
PRA12 och i PRA 16 vann Felicia Gustavsson med Con carne.

Planering 2026

Vi kommer arrangera Infrakraft Cup och Infrakraft Ponnycup som i ar ocksa innefattar
Vistmanland, Sédermanland och Orebro lans distrikt. | &r har vi dessutom ihop med Infrakraft ett
fokus pa psykisk ohalsa genom kampanjen Hjarta for Hjarna, Team Isak insamlingen via
hjarnfonden.

Vi har planerat en programridning i mars fér en Grand Prix domare. Vi kommer fortsatta jobba for
ett 6kat tavlande i distriktet.

Lena Hassellund tackar for sig som grenledare men kommer fortsatta vara ansvarig for Infrakraft
cuperna under aret.
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.Hoppning

Grenledingen i hoppning:
Maria Dahl, Grenledare
Malin Wikstrom
Ann-Louise Sandstrom
Eva Mossberg

Gruppen har haft 1 fysiskt moten under aret samt 4
Teamsmaoten.

Verksamhet under aret

| borjan av aret hade vi en uppskattad kick-off pa
Hooks dar ca 30 personer deltog. Bild fran prispallen p& DM i ponny kat.C

For de yngre ryttarna till och med 20 ar finns

Varmlandshoppet med egenrapportering av genomfoérda ritter. De ekipage som hade rapporterat
in minst sex tavlingsdagar i distriktet fick en rosett och deltog i utlottningen av presentkort.

| slutet av aret kunde ryttare 35 ar och aldre samla poang fran starter i 80 cm och 90 cm i Golden
League och vinnaren fick ett spa-besok for tva personer.

Under 2025 genomfdrdes Ponnyallsvenskan i alla divisioner IV-1, division Il och division | i
samarbete med Orebro Lins Ridsportférbund. Distriktsmésterskapet i hoppning avgjordes hos Kils
RF.

Efter genomford utbildning har distriktet har fatt 7 nya klubbhoppningsdomare! Grundkurs och
fortsattningskurs i Equipe har getts i Teams.

Verksamhet infor 2026

For 2026 aterkommer Varmlandshoppet och Golden League. Allsvenskans alla divisioner erbjuds
for bade ponny och hast. Distriktsmasterskapen i dressyr och hoppning kommer att arrangeras
som ett samlat event. Hogt upp pa prioriteringslistan 6ver utbildningar ligger utbildning pa
tidtagaranlaggningen samt utbildning fo6r banchefer.
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Falttavlan

Grenledningen i faltavlan:
Katrin Magnusson, grenledare
Linda Wahlin

Lisa Nilsson Hissa

Linnea op de Weegh
Charlotta Lykken

Under aret har vi haft 7 moten.

Verksamhet under aret
Vi borjade aret med en falttavlanstraff den

26 januari. Det var populart och 44st Madelene Gustafsson 3:e plats i SM for seniorer
anmalde sig.

Under varen ordnade vi med en digital foreldsning for Yogi Breisner dar vi hade 30 deltagare och
en tempotraning med Lisa Nilsson Hissa med 3 deltagare. Under sommaren planerades for en
programtraning for falttavlans ekipage med domare/tranare Anki Carlsson men blev tyvarr for fa
anmalda sa fick stallas in.

Grenledare Katrin har delat ut priser pa DM som holls pa Trossnés. Katrin har ocksa deltagit pa
falttavlanstraffen i Linképing i november.

Vi har regelbunden kontakt med grenledare i Orebro. Vi har haft ett gemensamt teamsméte med
grenledare i Vastmanland och S6dermanland for att diskutera och samordna vara DM regler.

Under aret gick Suger Cup en tranings cup for de som vill borja tavla falttavlan. Dar tog
Sigrid Aiff en 2:a plats i finalen.

Verksamhet infor 2026

Vi startar aret med en Kick-off i januari och har dven en clinic samt en traningsdag med Victoria
Carlebéack inbokad. Det kommer bli programtraning for Anki Carlsson och tempotraning for Lisa
Nilsson Hissa. Vi planerar ocksa for en digitalforelasning med Victoria Carlebdck om mentaltréning
for tavling och traning. Under hosten kommer vi ha en nu traff for att summera aret. Vi kommer
under aret jobba med ”Falttavlanskompisar” for att hjdlpa nya in i sporten.
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Sportkorning
Ann-Sophie Bjorkman, grenledare i sportkérning

Wermlands Korsallskap ar i nuldget den enda
klubb som arrangerar tavlingar i Varmland,
de haller till utanfor Kil. Har dar en
tavlingsanlaggning med korplaner och
uthyrningsboxar, anlaggningen ar en ren
traning och tavlingsanlaggning. Kértraningar
arrangeras dock pa flera ridskolor i lanet.

Verksamhet under aret
Frykenracet, fullstandig tavling, arrangerades
16-18 maj med klasserna MSV och Svar.

oLk o

Hostracet fullstandig tavling med DM i LA * AR PRIl
genomfordes 13-14 september, klasserna Madeleine Alverstad tog DM guld i sportkérning 2025 med

LB, LA och MSV. Starups Diamant.

Planer infor 2026
Wermlands Korsallskap planerar att ha fullstandig tavling i Latt klass och MSV i maj och i
september, da dven med DM, alla moment dressyr, maraton och precision.

Traningar och andra aktiviteter inom sportkdrning anordnas av Wermlands Koérsallskap och aven
hos Solbergs Ryttarforening/Stall Weja utanfor Karlstad
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Distansritt
Grenledare: Birgit Glanander

Verksamhet under aret

Foreningen Varmlands Distansryttare ar for tillfallet den enda féreningen som arrangerar tavlingar
i Distansritt. Under dret har de arrangerat tre pay and ride pa A9 i Kristinehamn och 1 4*nationell
tavling. De har dven arrangerat vintercupen, en traningstavling med tre deltavlingar.

Planer infor 2026

SM arrnageras i Varmland for juniorer och seniorer den 8 augusti. Just nu pagar var vintercup,
syftet med den héar cupen ar att forsoka fa fler intresserade av distansritt. Tack vare cupen har vi
fatt ett par nya ryttare som provat distansritt vilket kdnns valdigt positivt.

Vi ska ocksa ha en eller tva pay and ride under aret.
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Working Equitation

Grenledningen i Working Equitation:

Kim-Charli Tiscar, grenledare i WE

Nathalie Paulsson, Malin Lundstrom, Anne Wickberg

6 moten under aret

Verksamhet under aret

Vi har varit behjalpliga vid tavling, varit pa utbildning/rekat infor 2026 ar SM. Vi var pa plats bade i
Almhult (SM) & Borliange (Lag-SM) fér férdjupad kunskap och problemldsning i Equipe vid dessa
typer av arrangemang.

Planering infor 2026

Teknikcupen aterupptas 2026. Forhoppningsvis startar WE:s forsta allsvenskan i host i samarbete
med Orebro, Vistmanland & Dalarna. Malsattning att fa 5 klubbar att arrangera en officiell WE-
tavling. Stort fokus pa SM som halls pa EQ v 26 26-28/6 .
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Svenska Masterskap

Nordiska Masterskapen
Linnea Holmgren och QR Sir Dennis vann guld individuellt och i lag pa NM U25. Annie Walfridsson och
Dogge Doggelito vann silver i lag pa NM ponny.

Hoppning

Svenska Masterskap

Equality Riders tog hem en silvermedalj i
lag SM for ponny.

| SM fér children tog Katarina
Wilhelmsson pa Got tog Give CC
silvermedalj.

| inverkans SM for ponny red Matilda
Svard pa Bearnaderg Rocket till sig en
silvermedalj och Elsa Olsson pa GCS Daisy
Lux slog till med ett guld. Elsa tog ocksa
ett brons i SM i hoppning.

SVEN
ENSK, RIDSpy),
FORBUN [y

Distansritt Katarina Wilhelmsson och Got tog Give CC tog silvermedalj pa SM

Svenska Masterskap
Varmlands Distasryttare tog brons pa lag-SM under Agunnarydsritten.

Falttavlan

Svenska Masterskap
Madelene Gustafsson 3:e plats i SM for seniorer.

Karlskoga Hastsportklubb segrade i Lag SM med tva
Varmlandska ekipage Sophia Ericsson och Linnea op de Weegh,
Thvetus. Dar tog ocksa Sophia en 2:a plats individuellt.

Matilda Svardh tog en 2:a plats i P90 pa inverkans SM.

Unghastchampionat och Breeders

Sophia Ericsson tog en 4:e plats i Breeders Trophy Final for 4
ariga hastar.

Linnea op de Weegh Thvetus blev 2:a i Unghastchampionatet for
7-aringar.

WE ]
Svenska Masterskap Madelene Gustafsson tog brons pa SM i
Nathalie Paulsson & Iron Maiden (Sunne Ryttarforening) falttavlan.

var placerad 4a i speed-momentet under SM i Almhult



Resultat divisioner
Foljande divisionsserier genomfordes 2025:

Div 2 ponnydressyr reds med Orebro Lins
Ridsportforbund

1. Orebro Ryttarteam

2. Sunne RF/Grums RK

3. F. Carlstad Sportriders

4. Hammaro RF/Torsby RK

5. Orebro Hastsallskap

Div 2 histdressyr reds med Orebro Lins
Ridsportférbund

1. Orebro Ryttarteam

2. Askersunds Ridklubb

3. Karlskoga Hastsportsallskap

4. Hammaro Ryttarférening

Div 1 histdressyr reds med Orebro Lins
Ridsportforbund

1. Orebro Ryttarteam

2. Alkvetterns Ryttarséllskap

3. Askersunds Ridklubb

4. Orebro Féltrittklubb

Div 2 ponnyhoppning reds med Orebro Lins
Ridsportférbund

1. F. Equality Riders

2. Hammaro Ryttarforening

3. Orebro Ryttarteam

4. F. Carlstad Sportriders

Div 1 ponnyhoppning

1. Féreningen Carlstad Sportriders
2. Féreningen Equality Riders

3. Hammaro Ryttarforening

Div 3 hastdressyr

1. Alkvetterns Ryttarsallskap
2. Eda Ryttarférening

3. Christinehamns Ridklubb

Div 3 ponnyhoppning

1. F. Equality Riders

2. F. Carlstad Sportriders

3. Eda Ryttarforening

4. Hammaro Ryttarférening
5. Rudskogens Ryttarférening
6. Torsby RK/Fryksdalens RF

Div 3 ponnydressyr

1. F. Carlstad Sportriders lag 1
2. F. Carlstad Sportriders lag 2
3. Hammaro Ryttarforening
4. Torsby Ridklubb

5. Filipstads Ridklubb

6. Christinehamns Ridklubb

Div 4 ponnydressyr

1. Hammaro Ryttarférening
2. Torsby Ridklubb

3. Eda Ryttarférening

4. Eda Ryttarforening

Falttavlansallsvenskan (gar 6ver 7 distrikt)
Hast (5 lag)

2:a plats Trossnas Faltrittklubb

Ponny (11 lag)

5:e plats Trossnas Faltrittklubb

6:e plats Hammaro Ryttarforening

Div 4 ponnyhoppning
. F. Carlstad Sportriders
. Hammaro Ryttarférening
. Eda Ryttarforening

. Christinehamns Ridklubb

1
2
3
4. Kils Ryttarférening
5
6. Sunne Ryttarforening
7

. Rudskogens Ryttarforening




DM MEDALJORER 2025

DRESSYR HOPPNING
Ponnydressyr Ponnyhoppning
Dressyr PRA12: Kat B:

1. Siri Karlsson, F. Carlstad Sportriders — Kallared Curtain Call
2. Melissa Varback, Hammard RF — Bocaccio Junior CT
3. Hilma Bodin, F. Carlstad Sportriders — Lily of the valley

Dressyr PRA16:

1. Ellen Alexandersson, Solstadens RF — Red Rebel Vra
2. Alice Bodin, F. Carlstad Sportriders — Ghoice S

3. Alice Ahrn Liljestrand, Solstadens RF — Claudia

Hastdressyr

Ungdomar:

1. Ellen Alexandersson, Solstadens RF — Baldi

2. Hannah Regosa, Solstadens RF — Magic Cooper Lee

3. Annie Walfridsson, Torsby RK — Torpagardens Chiesa (Basta
SWB-ekipage)

Seniorer:

1) Nicole Jacobs, RS Grums — Despacitous (Bdsta SWB-ekipage)
2) Hilda Jonsson, Solstadens RF — Exclusive

3) Hannah Stjernstrom, Bjorklidens RS — Granat

1. Filippa Waalberg, F. for Equality riders — Laurtom Hot Pursuit
Kat C:

1. Alva Loo6f, F. Carlstad Sportriders — Lantau Blue Moon

2. Clarah Nord, Rudskogens Ryttarforening — Attyrory hill billy

3. Greta Jung, Hammaro Ryttarforening — NorthCandra Aramis
Kat D:

1. Svea Larsson, Amals Ridklubb — Felicity

2. Nora Wennerstrom, Filipstads Ridklubb — Callowfeenish Swallow
3. Emma Ornebring, F. fér Equality riders — Carnakilly Finn
Hasthoppning

Juniorer:

1. Elin Larsson, Féreningen Carlstad Sportriders — Jackie Lou

2. Ellinore Edgren, F. for Equality riders — Fizzypop Flip (74) (Basta
SWB-ekipage)

3. Elvira Skager, Kils Ryttarforening — Beechmount Bailey
Seniorer:

1. Melinda Blomqvist, Hammard Ryttarforening — Walter V (basta
SWB-ekipage)

2. Nina Andersson, Amals Ridklubb — Euphorbia (40)

3. Kim Ostergren Ujvary, F. fér Equality riders — Estela

FALTTAVLAN

WORKING EQUITATION

FALTTAVLAN

Ponny -13 ar

1. Sigrid Aiff, Hammard Ryttarforening - JLiath Tine

Ponny 14-20

1. Wilma Holmberg, Torsby Ridklubb - JKingston

2. Annie Andersson, Trossnas FRK - Slieve Bloom Dorris
Junior

1. Hannah Edkvist, Trossnds FRK Karlstad - Tullacommon Sunny
2. Nora Jakobsson Ahs, F. Carlstad Sportriders - Kahltia (SWB)
Senior

1. Lisa Nilson-Hissa, Trossnas FRK - Cavani (SWB)

2. Linnea op de Weegh Thvetus, Solstadens RF - Joli Harlem
LVST (SWB)

3. Linda Niska, Karlstads Ridklubb - Tropic Night

WORKING EQUITATION

Junior

1. Lisa Jonsson, Lismette, Wase Ryttarforening

2. Tyra Jalkmar, Nexis Elisesh, Torsby Ridklubb

3. Saga Fager, Durkan, Fryksdalens Ryttarsallskap

Senior

1.Maria Olmhult, Castro Alkvetterns Ryttarsallskap

2. Kim-Charli Tiscar, Giesta, Sunne Ryttarforening

3. Josefine Nystrém, Hwylog Edwin, Stall Bergstorps Ryttarférening

DISTANSRITT

SPORTKORNING

DISTANSRITT

1. Ella Lindblom, F. Varmlands Distansryttare - Its so easy

2. Anna Lundholm, F. Varmlands Distansryttare — OAS Madox
3. Ingela Stalhandske, F. Varmlands Distansryttare — Voltigeur
de Bon

SPORTKORNING
1. Madeleine Alverstad, Wermlands Korséllskap — Starups Diamant
2. Diana Johansson, Wermlands Koérséllskap — Vikings Kjempe




Arets Tavlingsarrangor, Arets Ideella tivlingsfunktiondr = s S

och Arets Ryttare/Kusk

Vid arsmotet 2025 utsags arets tavlingsarrangor, arets ideella
tavlingsfunktionar och arets ryttare/kusk for 2024.

De som utsags var Sérmons Ridklubb som Arets Tavlingsarrangor,
Kim-Charlie Tiscar Astasio, Sunne Ryttarforening som Arets Ideella
Tavlingsfunktionar och Alva Lo6f (bild) som Arets Ryttare.

Gront Kort
Under 2025 var det 110 personer som tog Gront Kort. (151st
2024)(137st 2023)(136st 2022)

 Arets ry;ttare blev Alva L&6f
Kurser/utbildningar

Under aret har det genomforts fortbildningar for hoppdomare, 6verdomare och LA-Msv C
dressyrdomare. Vi har ocksa haft utbildning i Equipe och TDB samt traffar for arrangérer.

SLUTORD

TS och konsulenterna har dgnat mycket tid under 2025 at ett utdkat samarbete med de tre andra
distrikten och kommer att fortsatta utveckla rutinerna for detta. | Varmland har vi manga villiga
och duktiga arrangorer som ar lyhorda for ryttarnas/kuskarnas énskemal och 2025 har haft en
valfylld tavlingskalender. 2026 kommer med ett ambitiost utbud av Allsvenskans divisioner pa alla
nivaer och som har beskrivits ovan under respektive gren flera cuper och dessutom tva SM-
tavlingar! Vi kommer att gora en sarskild satsning pa att stotta arrangérer som ordnar
inverkansbedomning i ponnyklass och 130-hoppning i storhédstklass.

Vi vill tacka alla inblandade i var tavlingsverksamhet, alla arrangérer och funktionarer som staller
upp och gor ett fantastiskt arbete.

/ Tavlingssektionen med grenledare
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