
 

Lagledningens vision - Sportkörning 
 

Att införa obligatoriska tävlingar i teamets tävlingsplan är ett bra sätt att säkerhetsställa 
närvaro, det är en satsning på utveckling, samanhållning och resultat. För lagledningen handlar 
det om att skapa en miljö där ekipagen får möjlighet att växa genom starkt motstånd och 
utmanande banor. 

Syftet med obligatoriska tävlingar: 

• Genom att tävla mot de bästa får teamet en tydlig bild av var de står både individuellt 
och i grupp 

• Tävlingar med hög nivå kräver fokus, förberedelser och mental styrka. Det bygger 
tävlingsvana 

• Långsiktig planering, obligatoriska tävlingar kan också ingå i en längre satsning, där 
varje ekipage vet vad som krävs för kval till landslag eller mästerskap 

• Ökad motivation, att veta att man möter de bästa kan trigga extra träningsvilja 

• Starkare lagkänsla gemensamma tävlingar skapar samhörighet och erfarenhetsutbyte 

• Regelbundet motstånd på hög nivå ger snabbare teknisk och mental utveckling 

• Tydliga kriterier, resultat från gemensamma tävlingar ger konkreta underlag för 
uttagning. 

• Rättvisa, alla vet att de bedöms på samma premisser. 

• Fokus på utveckling, när förutsättningarna är lika blir det tydligt vad varje ekipage 
behöver förbättra. 

Genom att införa obligatoriska tävlingar där alla ekipage deltar under samma förhållanden och 
villkor skapas en rättvis grund för uttagning. När samtliga tävlar på samma banor, med samma 
domare och under likvärdiga förutsättningar, blir det enklare att jämföra prestationer objektivt. 

 

För lagledningen innebär detta ett mer hållbart och trovärdigt sätt att bygga ett 
konkurrenskraftigt lag - där grunden för uttagningen inte baseras på subjektiv bedömning eller 
olika tävlingsmiljöer utan prestation under gemensamma förhållanden. Utöver detta tas även 
hänsyn till kuskens förmåga att vara en bra lagmedlem, hästarnas hälsa, med mera.  
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