
 

Tränarens roll - Sportkörning 
Regelbunden närvaro på träningar är avgörande för att bygga ett starkt och samspelt 
ekipage. Det är där grunder finslipas, kommunikation stärks och detaljerna som gör 
skillnad på tävlingsbanorna formas. För lagledningen är träningsnärvaro också ett 
tecken på engagemang och långsiktig satsning. 

En tränare som följer ekipaget över tid lär känna både hästens temperament och 
kuskens styrkor och svagheter. Här är också hemmatränarens roll viktig, att ha med sin 
hemmatränare på tex landslagsträningar, bidrar till en bättre kommunikation mellan 
landslagstränare och hemmatränaren. 

En nära och öppen kommunikation med hemmatränaren är en av de viktigaste 
faktorerna för långsiktig utveckling. Små justeringar i vardagen kan ge stora resultat på 
tävlingsbanan. 

Vi kommer därför att satsa på bra kommunikation mellan landslagstränare och 
hemmatränare 2026. Tränare ska finnas tillgänglig för att justera upplägg, följa 
utveckling och ge feedback. 

Tränaren hjälper till att sätta realistiska mål och följa upp dom både tekniskt och 
mentalt. 

 
Tränare på tävling 

En tränare som känner ekipaget väl kan ge skräddarsydda råd under pressade 
tävlingssituationer. God kommunikation skapar inte bara bättre träning det bygger en 
relation där tränaren blir en partner i ekipagets resa mot framgång. 

När tränaren är med på tävlingar skapas en röd tråd mellan träning och tävling, vilket 
stärker resultatet. Det visar också att tränaren är engagerad i hela resan, inte bara 
mästerskapet – slutmålet. Tränaren kan observera ekipaget i tävlingssituationen och ge 
en omedelbar analys. När nervositet slår till är också en välkänd tränare en trygg punkt. 
Tränaren får en helhetsbild av ekipagets prestationer, inte bara topparna. 
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