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Tranarens roll - Sportkorning

Regelbunden narvaro pa traningar ar avgorande for att bygga ett starkt och samspelt
ekipage. Det ar dar grunder finslipas, kommunikation starks och detaljerna som gor
skillnad pa tavlingsbanorna formas. For lagledningen &r traningsnarvaro ocksa ett
tecken pa engagemang och langsiktig satsning.

En tranare som foljer ekipaget 6ver tid lar kdnna bade hastens temperament och
kuskens styrkor och svagheter. Har ar ocksd hemmatranarens roll viktig, att ha med sin
hemmatranare pa tex landslagstraningar, bidrar till en battre kommunikation mellan
landslagstranare och hemmatranaren.

En nara och 6ppen kommunikation med hemmatranaren ar en av de viktigaste
faktorerna for langsiktig utveckling. Sma justeringar i vardagen kan ge stora resultat pa
tavlingsbanan.

Vi kommer darfor att satsa pa bra kommunikation mellan landslagstranare och
hemmatranare 2026. Tranare ska finnas tillganglig for att justera upplagg, folja
utveckling och ge feedback.

Tranaren hjalper till att satta realistiska mal och folja upp dom bade tekniskt och
mentalt.

Tréanare pa tavling

En tranare som kanner ekipaget val kan ge skraddarsydda rad under pressade
tavlingssituationer. God kommunikation skapar inte bara battre traning det bygger en
relation dar tranaren blir en partner i ekipagets resa mot framgang.

Nar tranaren &r med pa tavlingar skapas en rod trad mellan traning och tavling, vilket
starker resultatet. Det visar ocksa att tranaren ar engagerad i hela resan, inte bara
masterskapet - slutmalet. Tranaren kan observera ekipaget i tavlingssituationen och ge
en omedelbar analys. Nar nervositet slar till &r ocksa en valkand tranare en trygg punkt.
Tranaren far en helhetsbild av ekipagets prestationer, inte bara topparna.

Annika Borg, Landslagsledare Sportkérning, den 5 december 2025



