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FAQ - Ungdomssektioner

Detta dokument innehdller svar pd négra vanliga frdgor om ridsportens
ungdomessektioner.

Hur startar man en ungdomssektion?

Alla féreningar anslutna till Svenska Ridsportférbundet ska ha en ungdomssektion (US).
Ridsportens ungdomssektioner ar ett fantastiskt satt att engagera unga i foreningslivet och
skapa en inkluderande och rolig miljé i stallet. Hir nedan f6ljer nagra tips for att komma igang!

1. Férankra idén i foreningen
¢ Prata med din foreningsstyrelse och presentera idén om att starta en
ungdomssektion (US).
e Ungdomssektionen far en ordinarie plats i foreningens styrelse, vilket kan leda till
ett storre ungdomsinflytande.

2. Samla intresserade ungdomar
e Alla medlemmar under 26 ar dr valkomna att vara med.
¢ Bjud in till ett uppstartsmote dar ni pratar om vad ni vill géra och hur ni vill
organisera er.

3. Bilda en styrelse for ungdomssektionen
e Vilj en ordférande, sekreterare, kassor och eventuellt fler roller beroende pa
behov.
e Det dr bra om nagon vuxen fran féreningen fungerar som stédperson eller
mentor.

4. Satt mal och planera aktiviteter
e Fundera pa vad ni vill uppna: t.ex. 6kad gemenskap, fler aktiviteter, utbildning,
okad trygghet i stallet.
¢ Planera roliga och meningsfulla aktiviteter som t.ex. kipphéasttavlingar,
kunskapstavlingen Vi i stallet, filmkvallar eller clinics.

5. Ta hjalp av distriktsungdomssektionen (DUS)
¢ Varje ridsportdistrikt har en DUS som kan sto6tta er med utbildning, inspiration
och natverk.

6. Anvand de material och resurser som finns inom Svenska Ridsportforbundet
e Paridsport.se/ungdom finns mallar, tips, utbildningar och inspiration.
¢ Kolla sarskilt in "Férberedande ungdomsledarkurs” och "Ungdomsledarkurs".

Hur mdanga ungdomar behdvs for att starta en ungdomssektion?

Det finns inga specifika krav pa hur manga ungdomar som krévs for att starta en
ungdomssektion (US). Det viktiga ar att det finns ett engagemang bland unga
medlemmar (under 26 ar) och att féreningen ar villig att ge ungdomssektionen en plats i
styrelsen samt mojlighet att driva egna aktiviteter.

[ praktiken brukar det vara bra att vara minst 3-5 ungdomar for att kunna bilda en fungerande
styrelse (t.ex. ordférande, sekreterare, kassor), men det ar alltsa inget formellt krav.



Hur ofta maste man ha méten?
Det finns inga specifika krav fran Svenska Ridsportférbundet pa exakt hur ofta en
ungdomssektion (US) maste ha moten. Daremot framgar det i vagledningen for
ungdomssektioner att:
o Arsmote ska hallas en gang per ar.
e Styrelsemoten halls vid behov, men det ar upp till sektionen att avgora hur ofta det
behovs for att bedriva en aktiv och utvecklande verksamhet.
e Det ir ocksa mojligt att kalla till extra allmdnt mote vid sarskilda behov.

Det rekommenderas att ungdomssektionen har regelbundna méten for att planera
aktiviteter, folja upp beslut och engagera medlemmarna. Manga sektioner véljer att ha
moten manadsvis eller varannan manad, beroende pa verksamhetens omfattning.

Vad ar kraven for administration, tex. protokoll, ekonomi, kallelser till méten m.m?
Protokoll
e Protokoll ska foras vid alla styrelseméten och darsméten.
e Det finns mallar for protokoll som kan anvandas for att sdkerstalla att ratt
information dokumenteras
¢ Protokollen ska justeras och sparas som dokumentation 6ver beslut och
diskussioner.
¢ Ekonomi
¢ Ungdomssektionen kan ha egen ekonomi.
e Ekonomi kan vara svart att forsta sa ta garna hjilp av foreningens styrelse for att
gora ratt.
o Sektionen ska f6lja foreningens ekonomiska rutiner och redovisa sin ekonomi i
samband med verksamhetsberattelsen.
e Ekonomi kan vara svart att forsta sa ta garna hjalp av foreningens styrelse for att
gora ratt.
z— Kallelser till moten
o Kallelse till arsméte och andra allmdnna moéten ska skickas ut i god tid (vanligtvis
minst 14 dagar innan).
o Kallelsen ska innehalla dagordning och eventuella bilagor.
e Mallar for kallelser och dagordningar finns tillgangliga via
https://kunskapsarenan.se/ridsport/var-ungdomssektion
= Ovrig administration
¢ Ungdomssektionens arbete utgar fran Svenska Ridsportférbundets vagledning for
ungdomssektioner.
¢ Alla medlemmar under 26 ar i foreningen dr automatiskt medlemmar i US.
e US ska ha en egen styrelse och en representant i foreningens huvudstyrelse.

Vad galler for ungdomsrepresentanten i foreningens styrelse?
Ungdomsrepresentanten i en ridsportforenings styrelse har en viktig roll som lank mellan
ungdomssektionen (US) och foreningens huvudstyrelse. Har ar vad som galler enligt Svenska
Ridsportforbundets riktlinjer:

= Roll och ansvar
e Ungdomsrepresentanten ska fora ungdomarnas talan i foreningens styrelse.
e Personen fungerar som en brygga mellan US och huvudstyrelsen, och ska bidra till
att ungdomars perspektiv tas med i beslut.
e Representanten bor vara vald av ungdomssektionen och vara under 26 ar.

Formella krav



¢ Ungdomsrepresentanten ar adjungerad till styrelsen, vilket innebéar att hen

har yttrande- och forslagsratt, men inte alltid rostratt (detta kan variera beroende pa
féoreningens stadgar).

e Hen ska delta i styrelsemoten och rapportera fran US samt ta med information
tillbaka till ungdomssektionen.

€ Kompetens och stod
e Det ir 6nskvart att ungdomsrepresentanten har gatt en ungdomsledarkurs eller
liknande utbildning.
e Foreningen bor ge stod och handledning sa att representanten kinner sig trygg i
sin roll.



