
 
 

   
 

FAQ - Ungdomssektioner  
 

Detta dokument innehåller svar på några vanliga frågor om ridsportens 
ungdomssektioner.   
 
Hur startar man en ungdomssektion?  
Alla föreningar anslutna till Svenska Ridsportförbundet ska ha en ungdomssektion (US). 
Ridsportens ungdomssektioner är ett fantastiskt sätt att engagera unga i föreningslivet och 
skapa en inkluderande och rolig miljö i stallet. Här nedan följer några tips för att komma igång!  
 

1. Förankra idén i föreningen  
• Prata med din föreningsstyrelse och presentera idén om att starta en 
ungdomssektion (US).  
• Ungdomssektionen får en ordinarie plats i föreningens styrelse, vilket kan leda till 
ett större ungdomsinflytande.  

2. Samla intresserade ungdomar  
• Alla medlemmar under 26 år är välkomna att vara med.  
• Bjud in till ett uppstartsmöte där ni pratar om vad ni vill göra och hur ni vill 
organisera er.  

3. Bilda en styrelse för ungdomssektionen  
• Välj en ordförande, sekreterare, kassör och eventuellt fler roller beroende på 
behov.  
• Det är bra om någon vuxen från föreningen fungerar som stödperson eller 
mentor.  

4. Sätt mål och planera aktiviteter  
• Fundera på vad ni vill uppnå: t.ex. ökad gemenskap, fler aktiviteter, utbildning, 
ökad trygghet i stallet.  
• Planera roliga och meningsfulla aktiviteter som t.ex. käpphästtävlingar, 
kunskapstävlingen Vi i stallet, filmkvällar eller clinics.  

5. Ta hjälp av distriktsungdomssektionen (DUS)  
• Varje ridsportdistrikt har en DUS som kan stötta er med utbildning, inspiration 
och nätverk.  

6. Använd de material och resurser som finns inom Svenska Ridsportförbundet  
• På ridsport.se/ungdom finns mallar, tips, utbildningar och inspiration.  
• Kolla särskilt in "Förberedande ungdomsledarkurs" och "Ungdomsledarkurs".  

  
Hur många ungdomar behövs för att starta en ungdomssektion?  
Det finns inga specifika krav på hur många ungdomar som krävs för att starta en 
ungdomssektion (US). Det viktiga är att det finns ett engagemang bland unga 
medlemmar (under 26 år) och att föreningen är villig att ge ungdomssektionen en plats i 
styrelsen samt möjlighet att driva egna aktiviteter.  
 
I praktiken brukar det vara bra att vara minst 3–5 ungdomar för att kunna bilda en fungerande 
styrelse (t.ex. ordförande, sekreterare, kassör), men det är alltså inget formellt krav.  
  



   
 

   
 

Hur ofta måste man ha möten?  
Det finns inga specifika krav från Svenska Ridsportförbundet på exakt hur ofta en 
ungdomssektion (US) måste ha möten. Däremot framgår det i vägledningen för 
ungdomssektioner att:  

• Årsmöte ska hållas en gång per år.  
• Styrelsemöten hålls vid behov, men det är upp till sektionen att avgöra hur ofta det 
behövs för att bedriva en aktiv och utvecklande verksamhet.  
• Det är också möjligt att kalla till extra allmänt möte vid särskilda behov.  

 
Det rekommenderas att ungdomssektionen har regelbundna möten för att planera 
aktiviteter, följa upp beslut och engagera medlemmarna. Många sektioner väljer att ha 
möten månadsvis eller varannan månad, beroende på verksamhetens omfattning.  

  
Vad är kraven för administration, tex. protokoll, ekonomi, kallelser till möten m.m?  
         Protokoll  

• Protokoll ska föras vid alla styrelsemöten och årsmöten.  
• Det finns mallar för protokoll som kan användas för att säkerställa att rätt 
information dokumenteras   
• Protokollen ska justeras och sparas som dokumentation över beslut och 
diskussioner.  

   Ekonomi  
• Ungdomssektionen kan ha egen ekonomi.  
• Ekonomi kan vara svårt att förstå så ta gärna hjälp av föreningens styrelse för att 
göra rätt. 
• Sektionen ska följa föreningens ekonomiska rutiner och redovisa sin ekonomi i 
samband med verksamhetsberättelsen.  
• Ekonomi kan vara svårt att förstå så ta gärna hjälp av föreningens styrelse för att 
göra rätt. 

         Kallelser till möten  
• Kallelse till årsmöte och andra allmänna möten ska skickas ut i god tid (vanligtvis 
minst 14 dagar innan).  
• Kallelsen ska innehålla dagordning och eventuella bilagor.  
• Mallar för kallelser och dagordningar finns tillgängliga via 
https://kunskapsarenan.se/ridsport/var-ungdomssektion   

       Övrig administration  
• Ungdomssektionens arbete utgår från Svenska Ridsportförbundets vägledning för 
ungdomssektioner.  
• Alla medlemmar under 26 år i föreningen är automatiskt medlemmar i US.  
• US ska ha en egen styrelse och en representant i föreningens huvudstyrelse.   

 
Vad gäller för ungdomsrepresentanten i föreningens styrelse?  
Ungdomsrepresentanten i en ridsportförenings styrelse har en viktig roll som länk mellan 
ungdomssektionen (US) och föreningens huvudstyrelse. Här är vad som gäller enligt Svenska 
Ridsportförbundets riktlinjer:  
 

        Roll och ansvar  
• Ungdomsrepresentanten ska föra ungdomarnas talan i föreningens styrelse.  
• Personen fungerar som en brygga mellan US och huvudstyrelsen, och ska bidra till 
att ungdomars perspektiv tas med i beslut.  
• Representanten bör vara vald av ungdomssektionen och vara under 26 år.  

 

         Formella krav  



   
 

   
 

• Ungdomsrepresentanten är adjungerad till styrelsen, vilket innebär att hen 
har yttrande- och förslagsrätt, men inte alltid rösträtt (detta kan variera beroende på 
föreningens stadgar).  
• Hen ska delta i styrelsemöten och rapportera från US samt ta med information 
tillbaka till ungdomssektionen.  

 

    Kompetens och stöd  
• Det är önskvärt att ungdomsrepresentanten har gått en ungdomsledarkurs eller 
liknande utbildning.  
• Föreningen bör ge stöd och handledning så att representanten känner sig trygg i 
sin roll.  

  
  
 


