
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Verksamhetsberättelse 2024 

 



Ännu ett verksamhetsår har gått. Även detta ett 

bra och spännande år då mycket hänt. 

Vi har under året i linje med ridsport 2025 haft 

många aktiviteter. Det har varit bra deltagande på 

dessa. Vi hade även under hösten besök av 

förbundets turné som pratade om de fem 

domänerna. 

Under året har vi representerats av duktiga ryttare 

ute på tävlingsbanorna.  

Vi har även under detta år haft ett bra samarbete 

med Örebro Läns Ridsportförbund, både kring 

utbildning och tävling. Under hösten har 

samarbetet utökats till att också gälla Västmanland 

och Södermanland. Det har under höst/vinter 

körts på prov och fallit ut väl. 

Vi har under året startat upp ett samarbete med 

Agria Djurförsäkringar som kommer vara med som 

sponsor i olika sammanhang. 

Värmlands Ridsportförbunds styrelse 2024 

Ordförande: Lena Wiigh 

Vice ordförande: Maria Dahl 

Sekreterare: distriktskonsulent 

Kassör: Erika Davidsson 

Övriga ledamöter:  

Sanna Hidén 

Lena Helminen 

Louise Svanqvist 

Jeanette Knöös 

Rasa Kalvane (ungdomsrepresentant) 

Suppleanter: 

Malin Wikström 

Caroline Nilsson 

Tobias Johansson 

Elsa Stodne (ungdomsrepresentant) 

Revisorer: 

Anders Naeslund och Margareta Larsson 

Fagergren 

Valberedning:  

Lena Karlsson (sammankallande), Johanna 

Nilsson, Marleen Nilsson Dahlbeck, Inger 

Edfors och Matteus Larsson. 

Under hösten startade vi upp ett samarbete med 

Örebro Läns Ridsportförbund, Västmanlands 

Ridsportförbund och Södermanlands 

Ridsportförbund. Det gör att vi får ett större utbud 

med verksamhet till våra föreningar. Kansliet i 

Karlstad kommer finnas kvar och Rosie Johansson 

kommer fortsätta sitt arbete där. Däremot 

kommer arbetsuppgifterna på sikt bli mer 

uppdelade på de fyra konsulenterna som arbetar i 

de fyra distrikten. Vilket gör att vi kan nyttja de 

olika kompetenserna på bästa sätt. 

Under året har distriktet deltagit i Ridsportforum som 

är en träff där alla ridsportsverige träffas och 

diskuterar strategiska frågor. I fokus den här gången 

var Ridsporten 2030 som är en fortsättning på 

Ridsporten 2025. 

Vi har haft flera representanter på RF SISU Värmlands 

årsstämma och SDF träffar under året. Vi har även en 

representant med en arbetsgrupp om SDF-bidraget 

som vi får av RF SISU Värmland. 

rosie.johansson
Överstruket



Vinnare av Sture Hermanssons stipendium 2024 var 

Anna Andersson från Filipstads Ridklubb. Anna 

nominerades för sitt stora engagemang och att hon 

alltid ställer upp för sin förening. Hon får alla att bli 

sedda och förmedlar känslan av att alla behövs, stora 

som små. 

Besöksgruppen har gjort 6 besök på ridskolor under 

året för framtida kvalitetsmärkning. Vi har många fina 

verksamheter i Värmland som vi är stolta över. 

Däremot får föreningarna slita hårt för att renovera 

och underhålla sina anläggningar. Några föreningar 

har under året fått hjälp från sina kommuner med 

nybyggnationer och renoveringar. 

   

Bellevue Ponnyridklubb/Karlstad 4H 

har byggt ett nytt stall och nya 

gemensamhetsutrymmen med hjälp 

av Karlstads kommun. Även Färjestads 

Ridklubbs anläggning stod klar 2024. 

Anna 

Andersson 

vinnare av 

Sture 

Hermanssons 

stipendium 

2024. 

Ridskolechefen på Säffle RK, Nina Lauri berättar 

om verksamheten för Rosie Johansson och Malin 

Wikström som är på besök för distriktet. 

Fin ordning i sadelkammaren 

på Sörmons Ridklubb. 

Under hösten arrangerades en föreningskonferens för 

föreningar i Värmland och Örebro Län. Temat var ”Rekrytera 

och behålla ledare”.  Konferensen var dels för att förbereda 

föreningarna inför kommande Fritidskortet, dels för att 

hjälpa föreningarna att öka det ideella engagemanget. 

Konferensen hölls på Loka Brunn och var ett samarbete med 

RF SISU Värmland och RF SISU Örebro Län. Det var ca 55 

deltagare på konferensen. 

Alla deltagare på föreningskonferensen. 

Infrakraft Cup genomfördes även i år med många fina 

prestationer bland deltagarna. I den cupen tävlar 

ryttarna på sin egen nivå och i finalen avgör procenten 

om vem som vinner första priset på 25 000kr.  Nytt för i 

år var att ponnyerna fick en egen cup där det slutligen 

blev en vinnare i varje ålderskategori. Infrakraft var 

huvudsponsor för cupen. 



Ekonomin har under året varit stabil och i år slutar vi 

på ett litet överskott.  Se bifogad resultat och 

balansräkning samt årsberättelse.  

Tävlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS 

(ungdomssektionen) lämnar var för sig sin berättelse 

som bilaga till denna verksamhetsberättelse med 

redogörelse över den verksamhet som bedrivits i 

respektive sektion/kommitté. 

Styrelsen tackar för gott samarbete under 2024 och 

ser fram emot ett nytt verksamhetsår.Då vi kommer 

att se fram emot Ridsport 2030.  

 

 

 

 

34st föreningar finns i Värmlands 

Ridsportförbund varav 16st driver 

ridskola.  Totalt finns det ca 5000 

enskilda medlemmar i distriktet. 151 

ryttare tog grönt kort 2024 och 

totalt löstes 695 licenser i distriktet. 

 

Filipstad den 23 februari 2025                Ledamöterna: 

 

 

Lena Wiigh   Maria Dahl                            Sanna Hidén                

Ordförande 2024  

                                      

 

Louise Svanqvist  Erica Davidsson  Lena Helminen                                                                             

   

 

Jeanette Knöös  Rasa Kalvane (DUS) 

 

 

    

 



 
 

Utbildningskommitténs 
Verksamhetsberättelse 

2024 
 
 
 
Utbildningskommittén har under året bestått av: Jeanette Knöös Sörmons RK (ansvarig UK), Melinda 
Blomqvist Hammarö RF, Anna-Lena Björnlod Grums RK, Malin Stensson Karlstads RK, Maria Persson 
Karlstads RK, Lena Helminen, Åsa Eneroth Christinehamns RK och Elsa Stodne är representant för DUS. 
Från kansliet: Rosie Johansson 
 
Under året har utbildningskommittén haft 6 möten, 5 digitala och 1 fysiskt. 
 
Genomförda kurser och aktiviteter 
 
Grundkurs Paraledare 20 januari 
Ledare: Rosie Johansson 
12 nya ledare inom Pararidning har utbildats under året. Deltagarna pratade om bemötande, lämplig 
häst, utrustning, tillgänglighet på anläggning, olika funktionsnedsättningar och om sport och tävling. 
Kursen hölls på Karlstads Ridklubb. 
 
Informationsträff om projektstöd och andra bidrag 1 och 6 februari 
Två träffar digitalt där vi tittade på vilka möjligheter ridskolorna har att söka projektstöd och andra 
bidrag. 
 
Clinic Susanne Widner 5 februari 
Som fortsättning på 3 bra kvällar från 2023 så hölls en clinic i SWUS (Susanne Widners Uppbyggande 
System) på Karlstads Ridklubb. Ca 50 deltagare fick se bra och enkla övningar som man kan lägga in i den 
vanliga träningen som ett komplement för hållbarhet. Visades både för hand, tömkörning och uppsuttet. 
 
Föreningskonferens Ideellt engagemang 13 februari 
Ledare: Lotta Hillbom SvRF, Maria Ejnar ridskolechef och Ellie Moback medlemskoordinator Nyby 
Torshälla RK. 
Ca 25 deltagare deltog på TEAMS från Värmland och Östergötlands Ridsportförbund.  Fördjupning i 
ämnet ideellt engagemang som var en av de stora frågorna från konferensen 2022 på Loka Brunn. Maria  
och Ellie berättade om det arbete som pågår på NybyTorshälla med att det ideella arbetet. Deltagarna 
fick tips om material som finns inom SvRF för att hjälpa till att skapa ideellt engagemang men också när 
föreningen blir arbetsgivare och vilket ansvar det innebär. 
 
Basutbildning 16 mars och 14 december 
Ledare: Rosie Johansson 
Under året har vi genomfört en digital informationsträff inför basutbildningen samt 2 basutbildningar, på 
Idrottens Hus i Karlstad. Den första tillfället med 11 deltagare och det andra tillfället med 14 deltagare. 



Totalt gick 25 personer basutbildningen i Värmland 2024. Även deltagare från Örebro Läns 
Ridsportförbund har deltagit. 
 
Frukostmöte ridlärare 7 mars och 
18 september 
Ledare: Rosie Johansson 
7 mars var SvRF förbundsläkare 
Margaretha Rödén med på TEAMS 
angående hjärntrappan och nya 
märkningen på hjälmar. Hon pratade även 
om Folksams studie som görs tillsammans 
med SvRF om hjärnskakningar. 6 deltagare 
och 3 på länk. 
18 september träff på Bellevue PRK/4H där 
vi fick en rundvandring av 
gårdsföreståndare Maud i det nybyggda 
stallet och om hur det var att driva 
verksamhet under byggtiden. 8 deltagare. 
 
Styrelseuppdrag och 
arbetsgivaransvar 11 mars 
Ledare: RF-SISU Värmland 
I år hänvisade vi till RF-SISU Värmlands kurs i Tryggare Styrelseuppdrag. 
 
Fortbildning för ridlärare och tränare 18 mars 
Ledare: SvRF regi på Scandic Klarälven Karlstad 
Fortbildning med temat Hästvälfärd för både häst och människa, säkerhet och Social Licens to Operate 
(SLO). Förbundsläkare Margaretha Rödén och Göran Dahlin SvRF hästvälfärdsråd.  
Det var deltagare på kursen från olika delar av Sverige. 
 
Att arbeta i valberedning 18 mars 
Ledare: RF-SISU Värmland 
I år hänvisade vi till RF-SISU Värmlands kurs i Vassare valberedning. 
 
FULK 1-2 juni 
Ledare: Johanna Nilsson och Sofie Petersson samt Elsa Stodne och Alma Kilander från DUS. 
Förberedande ungdomsledarkursen med 32 deltagare genomfördes på Scandic Arvika. Deltagarna var i 
åldern 11-14 år och fick utbildning i hur man är en förebild och en bra kamrat i stallet. 
 
Träff för verksamhetsansvariga 16 juni o 26 november 
Ledare: Rosie Johansson och Lotta Hillbom 
Två digitala träffar har genomförts under året för verksamhetsansvarig. Under träffarna diskuteras 
aktuella frågor, erfarenheter byts och nätverk skapas. Som stöd fanns även Lotta Hillbom, 
ridskolerådgivare från Svenska Ridsportförbundet, som guidade i de frågeställningarna som dök upp. 
Tillsammans med Örebro Läns RF. 



 
Ridledarkurs 24 juni- 12 juli 
Plats: Grevagården 
Värmland har i år samarbete med Västergötlands RF.  Kursledare Lena Annergård genomförde 
ridledarkursen på Grevagården. Vi hade med två deltagare från Värmland, Ida Åberg och Hanna 
Andersson från Karlstads Ridklubb. 
 
Träff för ordförande 25 juni och 3 december 
Ledare: Rosie Johansson och Lena Wiigh 
Under året har vi haft två träffar för ordföranden digitalt. Erfarenhetsutbyte och aktuella frågor för 
deltagarnas föreningar har varit på agendan. Vid sista tillfället var även föreningsordföranden från 
Örebro läns RF inbjudna.  
 
Kurs för stallpersonal 10 
september 
Ledare: Marielle Gidlöf, foderexpert 
från Granngården 
Temat för dagen Foder och 
foderhantering. Kursen hölls på 
Bellevue PRK/4H där deltagarna fick 
se det nya stallet med 
foderautomater och hökärra med 
digitalvåg. Kursen hade 12 deltagare 
från både Värmland och Örebro 
distrikten. 
 
Ryttarutveckling nivå 2 18 september – 4 mars 
Ledare: Rosie Johansson  
RU2 vänder sig till åldersgrupp 12-18 år samt vuxna på LB-LA nivå i träning och tävling.  
8 avsuttna träffar har det varit under hösten/vintern. I utbildningen ingår 3 bra kvällar och Bli ditt bästa 
jag för hästen. 16 deltagare mellan 12 år och 45 år  
Första träffen var 18 september där ämnena var trygg utvecklingsmiljö, media och kommunikation. 
 
Tre bra kvällar 26 september, 7 oktober och 20 november 
Under året har tre bra kvällar arrangerats med temat hästvälfärd och hållbarhet. Närmare 100 deltagare 
har varit på plats. Perfekt tillfälle för föreningar att använda som teori för sina medlemmar. 
Vid första tillfället föreläste veterinär Annelie Hällström om hållbar träning med sin metod MAiT 
(Movement as insintric theraphy). Annelie berättade hur vi kan stärka våra hästar och undvika 
belastningsskador. 
Andra kvällen höll Mats Eriksson (SRL2, B-tränare dressyr och GPdomare, internationell unghästdomare) 
en clinic i grundträning på olika utbildningsnivåer. Mats blev mycket uppskattad när han var 
kommentator under dressyren på OS i Paris i somras. Vi fick se tre duktiga ekipage på tre olika nivåer där 
Mats berättade och visade hur vi kan arbeta med våra hästar. Gör mindre och gör om istället för att 
korrigera. Beröm när det blir rätt. Tre ekipage i olika utbildningsstadier visade under ledning av Mats 
olika variationer på samma övning. 
Sista kvällen var det SvRF hästvälfärdsturné ”En kväll med Hästvälfärd” med Johan Fyrberg, Göran Dahlin, 



Andrea Barth och Sofie Viksten. Här pratades det om varför hästvälfärden är viktigt, vad gör SvRF 
Hästvälfärdsråd, Framtidens ridsport och hur man kan använda de 5 domänerna för hästvälfärden. 
 
 
ULK I, ULK II, ULK III  5-6 okt, 2-3 nov 
och 23-24 nov 
Ledare: Johanna Nilsson och Sofie 
Petersson samt representanter från DUS. 
Ungdomsledarkursen med 23 deltagare från 
Värmland och Örebro Läns Ridsportförbund 
genomfördes i tre steg. Under 2024 var 
träffarna förlagda på Scandic Arvika. Här får 
våra ungdomar lära sig kommunikation, 
samarbete, planera och genomföra en 
aktivitet, pedagogik och värdegrundsfrågor. 
 
Föreningskonferens Rekrytera 
och behålla ledare 19-20 okt 
Ledare: Rosie Johansson, Lotta Hillbom 
samt Sofie Lindén från RF-SISU Värmland och Susanne Gustavsson från RF-SISU Örebro Län. 
En konferens för alla föreningar i Värmland och Örebro Läns Ridsportförbund. Totalt var vi ca 55 
personer som träffades på Loka Brunn för en inspirerande helg. Föreläsningar med aktuella ämnen, 
workshops, föreläsningar och gruppdiskussioner gav föreningarna en bra grund att starta upp nya 
processer eller projekt på hemmaplan. Regeringens nya satsning Fritidskortet presenterades. 
Deltagande föreningar från Värmland; Föreningen för Equality Riders, Christinehamns RK, Kils RF, 
Färjestad RK, Knöppelåsens RS, Hammarö RF. 
 
Träningar med Jens Fredricson 5-6 
november 
3 grupper á 5 deltagare fick möjligheten att träna 
för Jens Fredricson på Karlstads Ridklubb. 
Uppskattat av de som hade möjlighet att delta. 
 
Clinic med Jens Fredricson 5 november 
Karlstads Ridklubb var värd för en välbesökt clinic 
med Jens Fredricson. 236 biljetter var sålda, och 
läktaren tar 250 sittande, resterande tilldelades 
KRK. Jens har ett driv att utvecklas och utveckla 
andra. Inspirerande, lärorikt om anridningsteknik 
och position i luften. 2 grupper med 2 ekipage i 
olika utbildningsstadier visade övningar under Jens instruktioner. 
 
En kväll med hästvälfärd – SvRF turne 20 november 
SvRF hästvälfärdsturné gjorde ett stopp i Värmland och man kunde även delta digitalt. Johan Fyrberg 
(generalsekreterare SvRF), Göran Dahlin (ordförande i SvRF Hästvälfärdsråd), Andrea Barth (Sportchef 
SvRF) och Sofie Viksten Fil Dr Husdjursvetenskap med specialisering etologi och hästvälfärd. Här pratades 



det om varför hästvälfärden är viktigt, vad gör SvRF Hästvälfärdsråd, Framtidens ridsport och hur man 
kan använd de 5 domänerna för hästvälfärden. Ca 30 deltagare där även deltagare från 3 bra kvällar och 
Ryttarutveckling 2 var med på plats och ca 30 deltagare deltog digitalt.  
 
Bli ditt bästa jag för hästen – 
Idrottspsykologi 10 december 
Ledare: Christina Strand 
Hur vi når våra mål, vilka rädslor som står i 
vägen och hur vi hanterar det. 
Prestationsångest. Christina delade med sig 
av egna erfarenheter blandat med 
gruppdiskussioner som redovisades för 
varandra. Förutom deltagarna i 
Ryttarutveckling 2 deltog ytterligare ca 25 
deltagare. 
 
Ryttarutveckling nivå 1 
De föreningar i distriktet som arrangerade 
Ryttarutveckling 1 med minst 10 deltagare 
kan söka bidrag från VRF. Under 2024 så har 
Karlstad Ridklubb och Wäse Ryttarförening 
fått beviljat bidrag. Denna möjlighet kommer även finnas under 2025. 
 
Årets Ridskola och Årets Ridlärare 
På årsmötet 2024 tillkännagavs vinnarna av utmärkelserna Årets Ridskola och Årets Ridlärare för 2023. 
Vinnarna var Sörmons Ridklubb och Malin Stensson verksam på Karlstads Ridklubb. VRF nominerade 
under hösten våra vinnare vidare till SvRF.  
 

 
 



Svenska Ridsportförbundet Årets Ridskolehäst blev Bobo från Sörmons Ridklubb. SvRF 
motiverar man segern med dessa ord: ”Bobo är en högt älskad kollega, bästa kompis och klippa på 
jobbet. Bobo är vänligheten själv och en gentleman som lär alla att fatta galoppen. Känsligt lyssnar han in 
ridborgare, nybörjare, ombörjare och rutinerade. Med Bobo får alla ryttare en garanterat bra känsla. Han 
är en perfekt ridskolehäst, helt enkelt.” Ridskolechef Anna Wördin mottog en check på 20000 kr under 
Ryttargalan 27 november på Café Opera i Stockholm. 
 

 
 
Projektstöd 
Projektstödet och återstartsstödet har under 2024 varit mycket positivt för 
Värmlandsklubbarna. Totalt har 769 000 kr gått till ridsportföreningarna i Värmland varav 
390 000 kr var anläggningsbidrag. 
 
LOK stöd 
Under 2024 har ridklubbarna totalt fått ut 1 730 000 kronor i LOK-stödsbidrag genom 27 619 
sammankomster och 147 761 deltagartillfällen. Bra jobbat alla föreningar! 
 
RF-SISU Värmland SDF-träffar under året har Jeanette Knöös samt representanter från 
DUS, Elsa Stodne och Rasa Kalvane, deltagit på.  



 
Utökat samarbete över distriktsgränser 
Vårt samarbete med Örebro Läns Ridsportförbund utökades och vi samarbetar även med 
Västmanlands Ridsportförbund och Södermanlands Ridsportförbund. Det gör att vi kan utöka 
vårt utbud med kurser och andra aktiviteter och erbjuda dem över flera distrikt. 
 
Planering 2025 
Under nästa år planeras utbildningar, föreläsningar och fortbildningar mm som riktas till olika 
målgrupper samt tävling för ridskoleryttare. Alla kurser och utbildningar ligger i linje med 
Ridsporten 2025 och vi fortsätter ha hästens välfärd i fokus.  
Ridsport 2025 har 5 strategiska områden; Ridsportens värderingar och varumärke, Ridsport på 
hästens villkor, Ridsport på individens villkor, Ridsportens prestationsmiljöer och Ridsportens 
förutsättningar. 
Ridsport 2025 kommer under året fasas in i Ridsporten 2030 som i planeringsfasen har 3 
strategiska områden; Ridsport utifrån hästens förutsättningar, Ridsport utifrån människans 
förutsättningar och Ridsportens utvecklingsmiljöer.  
Vår gemensamma värdegrund genomsyrar allt arbete från centralt, distrikt och förening mot 
Svensk Ridsport – världens bästa. I kraft av ideella föreningar utvecklar vi ridsport med kvalitet, 
för alla – hela livet. 
 
Vad som är på gång finns på vår hemsida under Utbildning/Verksamhetsplan. Den fylls på med 
aktiviteter hela tiden. Kom gärna med förslag på föreläsare och aktiviteter som ni önskar få till 
distriktet. 
 
 
Tack! 
Ett stort tack till alla som engagerat sig i utbildningskommittén och utbildningsverksamheten i 
distriktet. Även ett stort tack till alla föreningar och samarbetspartners som har ställt upp med 
lokaler mm. 
 
/Utbildningskommittén  



Verksamhetsberättelse 2024 Tävlingssektionen, Värmlands Ridsportförbund 

Tävlingssektionen har under 2024 bestått av         

Ordförande     Magnus Nyman 
Ledamöter        
Christine Hveem  Katrin Magnusson, grenledare fälttävlan 
Ingela Axelsson  Lena Hassellund, grenledare dressyr 
Helén Elfman  Lotta Falk, grenledare distans 
Maria Dahl, grenledare hoppning Ann-Sophie Björkman, grenledare körning 
Kim-Charlie Tiscar, grenledare WE Elvira Skager, DUS representant 
 
Tävlingssektionen har haft sju sammanträden under året, samt deltagit på tävlingsmöten med 
klubbarna. 

Tävlingsarrangörer, statistik 

Av ansökta 78 tävlingar 2024 blev 63 genomförda. Det har genomförts totalt 114 tävlingsdagar i 
distriktet under 2024. Vid de tillfällen en tävlingsdag för ponny och häst ligger på samma dag hos 
en arrangör slås de ihop till en tävlingsdag. Totalt har 7431 starter gjorts på våra olika tävlingar.  

Av distriktets 34 föreningar arrangerade 31 av dem tävlingar 2024. 
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Dressyr  

Grenledningen i dressyr: 
Lena Hassellund, grenledare 
Bodil Nyman, Erika Hassellund, Elin Hassellund, 
Christina Strand  

Grenledningen för dressyr har haft  10st digitala 
möten under året. 

Verksamhet 
Under året har det genomförts 11 större 
dressyrtävlingar (3*) i distriktet. 

Infrakraft Cup sponsrat av Infrakraft, Wermlands 
Skogsförråd, BMJ Betonghåltagning och entreprenad 
och Robin Willsner Entreprenad och Allservice, genomfördes under året. I cupen tävlar ryttarna 
mot varandra på sin egen nivå. Segrade gjorde Elin Ek Take med sin häst Ambitious tävlandes för 
Karlstads RK. Nytt för i år var var att ponny fick en Infrakraft Ponnycup där där det fanns en 
segrare på varje nivå. 

Distriktet har många duktiga dressyr ekipage som tävlat under året både på ponny och häst och 
flera fina medaljer och placeringar har gjort i olika mästerskap. 

Planering 2025 
Vi kommer jobba för en ny chans att ordna Infrakraft Cup och infrakraft Ponnycup. Vi kommer hålla 
fokus på hästvälfärd och ungdomars mentala hälsa och jobbar på att ordna event runt det. Finns 
önskemål om genomgång av nya TR 2025 för dressyr så kommer det ordnas under trevliga former i 
början av tävlingssäsongen mars/april. 

 

 

 

 

Hoppning  

     

Elin Ek Take vinnare av Infrakraft Cup 2024 
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Grenledingen i hoppning: 
Maria Dahl,  Grenledare 
Malin Wikström 
Ann-Louise Sandström 
Eva Mossberg 

Gruppen har haft 1 fysiskt 
möten under året samt 6 
Teamsmöten. 

Verksamhet under året 
För våra ryttare upp tom 20 
år fanns Värmlandshoppet på 1*nivå, 
en cup som inte krävde föranmälan, utan de ryttare som fått resultat på distriktets tävlingar under 
minst sex tävlingsdagar kunde registrera sina resultat i efterhand och delta i utlottning av ett 
presentkort på 1500 kr. Vann lottdragningen gjorde Inez Jonehög. 
Vi provade också att genomföra Värmlandsklassikern, en “cup” där man skulle genomföra en start 
i tre olika valfria grenar. Tyvärr var intresset svalt men vi gör ett försök även 2025. 

Verksamhet inför 2025 
För 2025 återkommer Värmlandshoppet, öppen för deltagare ända upp till Lätt B/1.10. 
Vi  planerar även en fortsättning på Värmlandsklassikern där man får en utmärkelse om man tävlar 
i minst tre olika grenar i distriktet under 2025. Division II, III och IV (ej häst) kommer återigen 
erbjudas för både ponny och häst. För ponnyhoppning blir det även division I. Division II och I 
arrangeras i samarbete med Örebro Läns Ridsportförbund. Vi planerar även lite andra cuper så 
som Golden League, Combicupen och Värmlandsstilen. I skrivande stund är inte bestämmelserna 
fastställda för dessa. 
Det planeras också för en del utbildningar under året. Bl.a klubbhoppdomarutbildning, TDB och 
equipe utbildningar, utbildning på tidtagaranläggningen och förhoppningsvis en utbildning för 
banchefer. 
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Eda Ryttarförening tog hem segern i Div 4 ponnyhoppning 2024. 



 

Fälttävlan 

Grenledningen i fältävlan: 
Katrin Magnusson, grenledare 
Sophia Ericsson 
Linda Wåhlin 
Ann-Charlotte Åhs 
Linnea op de Weegh 
Charlotta Lykken 

Under året har vi haft 4 möten.  
 

Verksamhet under året 

Under året arrangerades kursen “Säkerhetstänk i 
fälttävlan” med Lars Perssonn, Pro eventing. Kursen 
var uppdelad på två vardagskvällar och deltagarna fick lära sig mer om att bygga säkra hinder för 
träning och mycket annat.  
 
Grenledare Katrin har delat ut priser på DM som hölls på Trossnäs FRK. I samband med Värmlands 
DM, arrangerades även Västergötlands DM och finalen i allsvenskan för fälttävlan på Trossnäs FRK. 
 
Under året har vi påbörjat samarbete med andra närliggande distrikt för att öka utbudet. 
 
Verksamhet inför 2025 
I början av 2025 har vi en fälttävlansträff och kommer arrangera andra gemensamma aktiviteter 
för att öka sammanhållningen inom sporten. 
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Wilma Holmberg och Matilda Svärdh var 
medaljörer på DM i ponnyklassen. 



Sportkörning 
Ann-Sophie Björkman, grenledare i sportkörning 

 

Wermlands Körsällskap är i nuläget den 
enda klubb som arrangerar tävlingar i 
Värmland, de håller till utanför Kil. Har 
där en tävlingsanläggning med 
körplaner och uthyrningsboxar, 
anläggningen är en ren träning och 
tävlingsanläggning. Körträningar 
arrangeras dock på flera ridskolor i 
länet. 
 
Verksamhet under året 
Frykenracet, fullständig tävling, 
arrangerades 24-26 maj med klasserna 
LA, MSV och Svår. 
Höstracet fullständig tävling med DM 
genomfördes 14-15 september , 
klasserna LB och LA.  

Planer inför 2024 
Wermlands Körsällskap planerar att ha fullständig tävling i MSV och Svår klass i maj och en Lätt 
klasstävling i september med DM, alla moment dressyr, maraton och precision. 
 
Träningar och andra aktiviteter 
inom sportkörning kommer anordnas av Wermlands Körsällskap.  
 
Jag och zonledaren i sportkörning Britt Lööv kommer under året att jobba för att få fler 
intresserade av sportkörning då vi behöver bli fler kuskar i Värmland.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anders Möllberg /Glulio Hedegaard tog guldmedljen i DM 2023. 
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Diana Johansson tog DM guld i sportkörning 2024 med Vikings Kjempe. 



Distansritt 

Grenledare: Annette ”Lotta” Falk 

Verksamhet under året 

Förenignen Värmlands Distansryttare ä rför tillfället den enda föreningen som arrangerar tävlingar i 
Distansritt. Under året har de arrangerat två pay and ride på A9 i Kristinehamn. Vi har senior ryttare som 
tagit silver på sm ! Åh vi fick även silver på Young rider sm!  

Fast de inte är så många tävlingsryttare har de representar i landslaget på flera nivåer. 

Planer inför 2025 

Fler träffar där vi kan träna tillsammans och bli fler som rider och tävlar distans. Under början av 
2025 går Vintercupen och det kommer arrangeras en 4* tävling i april. 

  

 

 

 

 

Working Equitation 
Grenledningen i Working Equitation:  
Kim-Charli Tiscar, grenledare i WE 
Nathalie Paulsson 

2 möten under året 

Verksamhet under året 
Dm gick på Sunne RF i september. Grenledningen har fortsatt arbetet med att utbilda funktionärer och 
hjälpa till vid arrangerande av WE-tävlingarna i Värmland. Vi har även varit behjälpliga och gjort research på 
SM i Västerås, inför SM veckan i Karlstad 2026. 

Planering inför 2025 
Vi kommer under nästa år att återuppta teknikcupen och påbörja planeringen för SM-veckan 2026 som 
kommer att hållas av Sunne Ryttarförening  på Equality Line med samarbete från fler föreningar 
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Mästerskaps medaljer 2024 

Dressyr 
Svenska Mästerskap 
Annie Walfridsson tog en tredje plats på SM med 
ponnyn Dogge Doggelito. De blev också uttagna att en 
av fyra rida på Stockholm International Horse Show. 
Annie tog även guld på ungponny SM med Manetric RNF 
239. Annie tävlar för Torsby RK. 

Klara Gustavsson tog SM silver med sin ponny Ghoice S, 
ekipaget tävlar för Knöppelåsens RF. 

Knöppelåsens RF tog guld i Lag SM för ponny i Täby. I 
laget ingick Klara Gustafsson, Ella Petersson, Alma 
Sjöblom, Annie Walfridsson och Tess Lundaby. 

Nordiska Mästerskapen 
Annie Walfridsson var med och tog Lag-silver i med Dogge Doggelito. 

Unghäst VM och championat 
Linnea Holmgren, Solstadens RF vann 7-års championatet på Breeders med Buskahagas Ramayana. 
Ekipaget blev också uttagna till och deltog i unghäs VM i Ermelo. 

Lövsta Future Challange 
Linnea Holmgren, Solstadesn RF vann Lövsta Future Challange för U25 med QC Sir Dennis på Stockhom 
International Horse Show. 

Hoppning 
Svenska Mästerskap  
På delad fjärdeplats kom Elsa Olsson på Kadans 
van Orchids och Ellinor Edgren på Chanbo 
Ciaran. SM i hoppning gick i Sundsvall. 

Sverigeponnyn under Göteborg Horse Show 
Där tog Ebba Olsson - Little Miss Mac “U” NO en 
andra plats. Ekipaget tävlar för Föreningen för 
Equality Riders. 

Distansritt 

Svenska Mästerskap 

Ella Lindblom och Celuna d’Aurieres tog SM silver 
vid Agunnarydsritten i maj. Vid samma tävling tog 
Joline Lidblom och Hadari SM silver för juniorer. 
Båda ekipagen tävlar för Föreningen Värmlands 
Distansryttare. 

 

Annie och Dogge Doggelito på SIHS 

Elsa och Ellinor på SM i Sundsvall 



 

Resultat divisioner  
Följande divisionsserier genomförders 2024: 

Div 1 ponnyhoppning reds med Örebro Läns 
Ridsportförbund 
1. Föreningen Carlstad Sportriders 
2. Föreningen Equality Riders 
3. Örebro Ryttarteam 

Div 1 hästdressyr reds med Örebro Läns 
Ridsportförbund 
1. Askersunds Ridklubb 
2. Alkvetterns Ryttarsällskap 
3. Örebro Ryttarteam 
4. Ryttarkamraterna Kumla 

Div 2 hästdressyr 
1. Örebro Fältrittklubb 
2. Karlskoga Hästsportsällskap 
3. Kumla Ridklubb 
4. F. Equality riders 
5. Björklidens RS 

Div 2 ponnyhoppning 
1. Hammarö Ryttarförening 
2. f. Equality Riders 
3. F. Carlstad Sportriders 
4. Kils Ryttrförening 

Div 3 ponnydressyr 
1. Kils Ryttarförening 
2. Hammarö Ryttarförening 
3. Torsby RK/Sunne RF lag 1 
3. Torsby RK/Sunne RF lag 2 

Div 3 hästdressyr 
1. Alkvetterns Ryttarsällskap 
2. Björklidens Ryttarsällskap 
3. Solbergs Ryttarförening 
4. Christinehamns Ridklubb 

Div 3 ponnyhoppning 
1. Kils Ryttarförening 
2. Hammarö Ryttarförening vit 
3. Åmåls Ridklubb 
4. Torsby Ridklubb 
5. Hammarö Ryttarförening blå 
6. Eda Ryttarförening vit 
7. Karlstads RK/För. Carlstad Sportriders 
8. Eda Ryttarförening blå 

Div 4 ponnyhoppning 
1. Eda Ryttarförening 
2. Rudskogens Ryttarförening 
3. Kils Ryttarförening 
4. Hammarö Ryttarförening 
5. Filipstads Ridklubb 
6. Torsby Ridklubb 

Div 4 ponnydressyr 
1. Hammarö Ryttarförening 
2. Torsby RK/Sunne RF/Fryksdalens RS 
3. Kils Ryttarförening 
4. Eda Ryttarförening 
5. Christinehams Ridklubb 
6. Karlstads Ridklubb 

 



DM MEDALJÖRER 2024 
DRESSYR HOPPNING 

Ponnydressyr 
Dressyr RÅÖ 
1. Ella Peterson - Altrido Hali's Falesia, Knöppelåsens RS 
2.Klara Gustavsson - MBF Cantuccini, Knöppelåsens RS 
Dressyr RÅ16 
1. Annie Walfridsson - Dogge Doggelito, Torsby RK 
Dressyr RÅ12 
1. Alice Bodin - Lily of the valley, Kils RF 
2. Alice Ahrn Liljestrand – Claudia, Solstadens RF 
3. Siri Karlsson - Kallared Curtain Call, Trossnäs FRK 

 
Hästdressyr 
Senior 
1. Hannah Regosa – Baldi, Solstadens RF 
2. Emelie Nordgren - Sanesco , Alkvetterns RS 
3. Anna Lindeberg - Flor Real, Eda RF 
Junior 
1. Isabelle Larsson - Hans Filip, Färjestads RK  

Ponnyhoppning 
D-ponny 
1. Havanna Sundelin - Aughadown Ace, F. Equality Riders 
2. Katharina Wilhelmsson - Chipie Meniljean, F. Equality Riders 
3. Lilly Höglind - Raheen Rose, Christinehamns RK 
C-ponny 
1. Ferdinand Claussen - Beechmont Ferdia, Trossnäs FRK 
2. Rut Wessner – Fuego, Filipstads RK 
3. Alva Lööf - Lantau Blue Moon, F. Carlstad Sportriders 
B-ponny 
1. Hilda Hult - Munsboro Blizzard, Filipstads RK 

 
Hästhoppning 
Senior 
1. Jessica Johansson - Paradella L, F. för Equality Riders 
2. Emelie Johansson - Remember J, Filipstads RK 
Junior 
1. Selma Rimfjäll Wiktelius – Prada, F. Carlstad Sportriders 
2. Engla Lööf - Elvira SN, F. Carlstad Sportriders 

FÄLTTÄVLAN  SPORTKÖRNING 

FÄLTTÄVLAN 
Ponny 14-20 år 
1. Wilma Holmberg – Kingston, Torsby RK  
2. Matilda Svärdh - Bearnaderg Rocket , Rudskogen RF 
Junior 
1. Hannah Edkvist - Tullacommon Sunny, Trossnäs FRK 
2. Mina Ahlberg - Chulio MG, Hammarö RF 
Senior 
1. Sophia Ericsson – Techno, Solstadens RF 
2. Josefine Kåberg - El Samuel, Rudskogen RF 
3. Nathalie Mortensen - BGS Judge Judy, Trossnäs FRK 

 

SPORTKÖRNING 
Ponny  
1. Madeleine Älverstad - Stårups Diamant, Värmlands KS 
2. Ellinor Malmgren - Lilja, Värmlands KS 
3. Lena Fjellman - Skummes Tesla, Värmlands KS 
Häst 
1. Diana Johansson -Vikings Kjempe, Värmlands KS 

 
 
  

DISTANSRITT WORKING EQUITATION 

DISTANSRITT 
1. Annette Falk - Min Pontijack, Föreningen Värmlands 
Distansryttare 
2. Ella Lindblom - Novisa, Föreningen Värmlands 
Distansryttare 
3. Birgit Glanander - Mahrauss, Föreningen Värmlands 
Distansryttare 

WE 
Junior 
1. Isabelle Kolmodin – Eisblume, Sunne RF  
Senior  
1. Malin Lundström-Enxara, Sunne RF  
2. Kim-Charli Tiscar - Luxona Cookie, Sunne RF 
3.  Cilla Gavell - Blåbergets Domingo, Sunne  RF 



Årets Tävlingsarrangör, Årets Ideella 
tävlingsfunktionär och Årets Ryttare/Kusk 
Vid årsmötet 2024 utsågs årets tävlingsarrangör, årets 
ideella tävlingsfunktionär och årets ryttare/kusk för 2023. 

De som utsågs var Torsby Ridklubb som Årets 
Tävlingsarrangör,  Gunilla Hägg, Åmåls Ridklubb som Årets 
Ideella Tävlingsfunktionär och Klara Karlsson (bild) som 
Årets Ryttare. 

 

Grönt Kort 
Under 2024 var det 151 personer som tog Grönt Kort. 
(137st 2023)(136st 2022)(122st 2021)  
 
Kurser/utbildningar 
Under året har det genomförts fortbildningar för hoppdomare, överdomare och LA-Msv C 
dressyrdomare. Vi har också haft utbildning i Equipe och TDB samt träffar för arrangörer. 
 
SLUTORD      
Under 2024 ser vi att tävlingsstarter minskat något från föregående år men vi har kunnat 
genomföra flera lagserier och cuper trots detta. Tävlingssektionen har haft flera möten med både 
sektionen och arrangörer för uppstart av tävlingsåret och bestämmande av tävlingstermin för 
2025.  

Planer för 2025 är att hålla fast vid våra lagtävlingar samt tillhandahålla ett flertal cuper, och 
utvärdera det nya tävlingsupplägget med 0 stjärniga tävlingar.  

Vi vill tacka alla inblandade i vår tävlingsverksamhet, alla arrangörer och funktionärer som ställer 
upp och gör ett fantastiskt arbete.  

 

/ Tävlingssektionen med grenledare 

 
 

Årets ryttare 2024 blev Klara Karlsson 



 

Verksamhetsberättelse 

DUS Värmland 2024 
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Ordförande har ordet 

Hejj! 

Detta året tog jag över rollen som ordförande 

för DUS Värmland. Jag har tillsammans med 

alla andra i styrelsen förvaltat och utvecklat 

en mycket bra ungdomssektion, där fokus 

legat på att skapa sammanhållning, trygghet 

och ett bra samarbete. Jag tycker att ledorden 

är något vi lyckats väldigt bra med under vårt 

föregående år!  

Vi har under det gångna året haft många 

aktiviteter, en del återkommande men även några inslag av nya aktiviteter. Aktiviteterna har 

varit väldigt lyckade och vi har haft många nöjda deltagare som uppskattat det vi gjort. Det 

glädjer en själv i hjärtat när man får fin respons för det vi gör för ungdomarna ute på klubbarna 

i Värmland! 

Vi har även fortsatt vårt arbete med att stötta och få bättre kontakt med ungdomssektionerna i 

distriktet, vilket bidragit till att några nya ungdomssektioner startat upp. Vår kontakt med 

ungdomssektionerna har ökat, genom att vi hela tiden uppdaterar dem på våra sociala kanaler 

och skickar ut info till dem internt. Detta har gjort att vi nått ut till fler, och ungdomssektioner 

som tidigare inte deltagit på våra aktiviteter har börjat komma. Det tror jag är superviktigt för 

att öka kunskapen i Värmland, låta ungdomarna byta erfarenheter med varandra och bli mer 

intresserade för det vi jobbar för! 

Jag skulle vilja sammanfatta året som ett väldigt lyckat år, där vi tog stora steg framåt. Vi har 

tillsammans haft väldigt roligt och det tror jag är en framgångsfaktor för att man ska lyckas 

bra. Jag vet att nästa verksamhetsår kommer bli minst lika bra som detta och skulle vilja avsluta 

med att skicka ett stort lycka till, till kommande styrelse. 

 

Tack för detta år! 

//Elsa Stodne 
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Styrelsen för verksamhetsåret 2023 

Ordförande 

Elsa Stodne (Rudskogens RF), samt personlig suppleant i Distriktsstyrelsen och sektionens 

representant i Utbildningskomittén 

 

Vice ordförande 

Alma Kilander (Rudskogens RF) 

 

Sekreterare 

Elvira Skager (Kils RF) samt sektionens representant i Tävlingssektionen 

 

Vice sekreterare 

Siri Gustafsson (Rudskogens RF) 

 

Ekonomiansvarig 

Rasa Kalvane (Torsby RK), samt sektionens representant i Distriktsstyrelsen 

 

Ledamot 

Elin Andersson (Christinehamns RK) 

 

Suppleant  

Sigrid Granth Ernstson (Kils RF) 
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Verksamheten 2024 

Årsmöte  

Det nya verksamhetsåret startade den 17 mars med DUS årsmöte 2024. Vi tackade Matilda 

Rosengren, Tova Haglund, Elin Nilsson för deras tid i DUS. Två nya styrelsemedlemmar 

välkomnades in i styrelsen, Elvira Skager och Elin Andersson. I samband med årsmötet delades 

det ut pris till årets ungdomssektion och årets ungdomsledare. Sunne Ryttarförenings 

ungdomssektion och Nellie Hult från Eda Ryttarförening blev årets pristagare.  

 

 
Hästnäringens gemensamma ungdomskonferens 

Under våren deltog Rasa och Alma på Hästnäringens gemensamma ungdomskonferens som 

anordnas av Hästnäringens Nationella Stiftelse. Där deltog ungdomar från flera av 

hästnäringens sport- och avelsförbund. Helgen fylldes med föreläsningar, workshops och 

värdefullt erfarenhetsutbyte mellan de olika förbunden. Målet med helgen var att skapa 

kontakter mellan ungdomar från olika förbund och skapa möjligheter för framtida samverkan. 

 
 

Vi I Stallet 



 

5 

Den 19e maj anordnades den årliga hästkunskapstävlingen Vi I Stallet. Detta år på Hammarö 

Ryttarförening.  I tävlingen deltog 11 lag från 7 olika klubbar med totalt cirka 50 deltagare 

samt lagledare. Vi i DUS är så glada för att lyckas uppnå ett så pass stort deltagarantal, men vi 

är framförallt glada över att ge unga denna chans att lära sig hästkunskap på ett roligt sätt.  

Sammanfattningsvis blev det en lyckad, glädjefylld och solig dag i hästkunskapens tecken. Det 

vinnande laget blev Stall Bergstorp, vilket gör att Vi I Stallet går hos dem nästkommande år. 

 
FULKen 

I juni var två representanter från DUS med och hjälpte till på Värmlands Ridsportförbunds 

förberedande ungdomsledarkurs, FULKen. Under helgen höll DUS i arbetspass samt hjälpte 

till med lekar. Under arbetspassen gick DUS igenom om hur styrelsearbete fungerar samt hur 

US-DUS-CUS är sammankopplat inom Sverige och hur de på kursen spelar en stor roll inom 

ridsporten.  

 

Fadderverksamhet 

Under året har vi arbetat med att kartlägga ungdomssektionerna i distriktet. Vi har undersökt 

vilka föreningar som saknar en ungdomssektion och hur arbetet fungerar i de befintliga 

ungdomssektionerna runt om i Värmland. Detta för att kunna planera vår fadderverksamhet, 

för att kunna bidra med hjälp där det behövs och för att kunna bjuda in ungdomssektionerna 

till våra aktiviteter. 
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I juni var DUS på fadderbesök hos Säffle Ridklubbs ungdomssektion för att diskutera roller i 

styrelsen, syftet med US och hur man kan lägga upp möten samt aktiviteter. Det var ett bra 

möte där vi hoppas att de fick med sig massor av tips på hur deras ungdomssektion kan 

utvecklas vidare och fortsätta hålla en stark engagerad styrelse.  

Sommarfesten 

Den 18:onde juli gick DUS sommarfest av stapeln, för tredje året i rad. Kvällen inleddes med 

en alkoholfri drink med sommarkänsla samt en tipspromenad om det mesta inom ridsportens 

värld. I år var festen placerad på Tälleruds hembygdsgård utanför Karlstad, och det kom väldigt 

många vilket vi i DUS tyckte var otroligt kul.  

Under kvällen bjöds det sedan på tacobuffé till middag. Efter detta fick vi en föreläsning av 

Emelie Johansson. Emelie berättade om sin resa inom ridsporten, och hur det kommer sig att 

hon arbetar med att utbilda hästar idag. Kvällen avslutades med musikquiz och fikabuffé.  

Sommarfesten marknadsfördes på Instagram genom många påminnelser i olika format. Vi 

lade även ut sommartips för att bidra till sommarkänslan inför eventet. 

 
 

DM i käpphästhoppning 

Under hösten anordnades käpphäst 

DM för första gången i Värmland. 

Tävlingen hölls på Färjestads 

Ridklubb i samarbete med deras 

ungdomssektion. Tävlingen blev en 

riktig succé och lockade till sig runt 

60 starter efter att många efter- 

anmälningar trillat in. Elsa och Siri 

höll i tävlingen och allt rullade på bra 

under dagen. Deltagaren kunde välja 

mellan att tävla i en clear round-klass 

med olika hinderhöjder, en tidshoppning 30 cm, en lagklass 40 cm och DM klassen som gick i 

50 cm och var sponsrad av Hööks Karlstad. 

Besök på ungdomsledarkursen 

Ungdomsledarkursen anordnas varje år av Värmlands Ridsportförbund. Kursen består av sex 

utbildningsdagar som är utlagt under tre helger. Rasa och Elsa gästade ULKen under andra 
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utbildningshelgen. Deltagarna fick höra hur DUS arbetet och vad som händer under ett 

verksamhetsår. Dessutom höll DUS ett utbildningspass - “ryttare är idrottare” där vikten av 

träning för ryttare och ergonomi diskuterades. Passet avslutades med cirkelträning där 

deltagarna fick prova på olika styrkeövningar som är anpassade för ryttare. 

 
 

Samverkan med Värmlands Ridsportförbunds styrelse och sektioner 

Representanter från DUS har under året deltagit på distriktsstyrelsen, utbildningskommitténs  

och tävlingssektionens möten för att samverka i frågor som rör barn- och ungdoms- 

verksamhet. DUS har även deltagit vid distriktets planeringskonferens och förenings- 

konferens.  

 

Elsa och Rasa deltog även på Föreningskonferensen på Loka Brunn i oktober. Föreningar från 

både Värmland och Örebro deltog, totalt 15 olika föreningar. Det var många spännande samtal 

och workshops under helgen, bl.a. workshops i ämnen som  rekrytera och behålla ledare, 

föreningskunskap och ledarrollen. Vi i DUS höll också i en aktivitetsbingo under helgen där vi 

lottade ut saker från Agria. 

 

Under hösten anordande Värmlands 

Ridsportförbund tre bra kvällar med olika 

teman med koppling till hästvälfärd. Första 

kvällen var det en föreläsning om hållbar 

träning med veterinären Annelie Hellström. 

Andra kvällen var det en kväll med dressyr med 

Mats Eriksson. Tredje kvällen var en kväll med 

hästvälfärd med flera föreläsare från Svenska 

Ridsportsförbundet.  DUS deltog på två av 

kvällarna och prickade av deltagare vid behov. 

 

US-dag 
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DUS anordnade en US-dag i november. Vi höll till på Idrotten hus och riktade oss till alla unga 

i våra ungdomssektionsstyrelser. Vi hade detta år 15 deltagare från 4 olika klubbar. Under 

dagen så hade vi superhärliga diskussioner, workshops, lekar, en föreläsning och massa 

erfarenhetsutbyte med många kloka tankar från de olika US. Föreläsningen hölls av Linnea 

Brose som sitter med i CUS (Centrala Ungdomssektionen), där hon berättade om hennes resa 

inom ridsporten och berättade om vad vi som är unga i ridsporten egentligen har för 

möjligheter, super inspirerande!  

 

Workshopen innehöll fyra aktuella ämnen: Ungdomssektionernas årshjul, Hur man kan ta hjälp 

av AI i planering av aktiviteter, Träning för ryttare, Hästvälfärd. Vi hade en super rolig och 

givande dag med massor av kloka diskussioner och tankar, vi mottog fin respons från 

deltagarna. 

 

SDF-konferens 

RF SISU anordnade en samverkanskonferens för alla 

SDF. Från Värmlands ridsportförbund deltog DUS- 

representanterna Elsa och Rasa samt Jeanette Knöös 

från utbildningskommittén. Under konferensen lades 

fokus på den nya idrottsstrategin “Svensk idrott 2030”, 

den kommande SM-veckan i Karlstad 2026 och ung 

ekonomi. 
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Framtidens SDF-ledare 

Under hösten har RF-SISU fortsatt med sin 

satsning på framtidens special distriktsledare. I 

år har Sigrid varit med och även Ida Lindqvist 

Juhlin från ridsporten. Under de tillfällen som 

varit har gruppen fått komma samman som 

grupp, lära sig mer om idrottens uppbyggnad 

och hur det är att vara ledare. Under våren och 

hösten  2025 fortsätter kursen med bland annat 

en värdegrundsresa till Polen och fler träffar 

med diskussioner och föreläsningar.  

 

Samverkan med CUS 

DUS Värmland har deltagit på flera aktiviteter anordnade av Centrala ungdomssektionen 

(CUS), till exempel DUS-konferans och digitala DUS-träffar. Det har varit givande 

arrangemang som givit oss inspiration, nya kunskaper och erfarenhetsutbyte med andra 

distrikts ungdomssektioner från Sverige som bidragit till att göra vårt arbete bättre. DUS-

konferens som CUS anordnade har vi valde att presentera lite närmare. 

 

DUS-konferens anordnas varje år på olika ställen i landet och i år var konferensen i Göteborg 

där Elvira och Elin deltog som representanter från DUS Värmland. Helgen inleddes med att 

träffa och lära känna flera olika DUS från hela Sverige och höra hur deras styrelsearbete går 

till. Vi fick ta del av olika tips och trix hur man på bästa sätt löser diverse problem man kan 

stöta på i styrelsearbetet.  

 

Vi fick även lyssna på en föreläsning där föreläsaren pratade om sin utveckling inom 

hästvärlden och livet i vardagen. Genomgående för hela helgen var erfarenhetsutbyten med 

workshops och lekar. Det var en väldigt rolig och givande helg och vi tog med oss massa nya 

idéer hem som vi spånar vidare på. 
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Sociala medier 

Under året har vi fokuserat mycket på att 

marknadsföra oss på instagram eftersom det är vår 

största plattform och på så vis få mer kontakt med 

ungdomarna i distriktet. Vi hade många deltagare 

under “vi i stallet” och en anledning till detta tror vi 

är för att vi varje dag la upp “dagens fråga” på insta 

story  som bidrog till ett större engagemang. Vi har 

även haft en julkalender där vi varje dag delade 

hästar från olika ridklubbar för att få veta lite mer om 

de olika föreningarnas hästar vilket var super 

uppskattat!  

    

 

Sponsrade DUS-kläder 

Vi har under året fått nya DUS-kläder, i form av jacka och en sweatshirt av tre sponsorer Soliel 

AB, Vänerhamn och Elvenite. Vi är så tacksamma för sponsringen och de nya fina kläderna 

som vi kommer att bära på kommande aktiviteter. 

 

 
 

DUS-möten 

Under året har styrelsen haft tio fysiska styrelsemöten som för det mesta varit förlagda hemma 

hos någon i styrelsen. Styrelsemötena har även kompletterats med digitala planeringsmöten 

inför aktiviteterna, och vi har då ibland delat in oss i olika projektgrupper. Sammanhållningen 

i styrelsen har under året varit mycket härlig och positiv, vi har jobbat för en jämn 

arbetsfördelning utifrån allas personliga förutsättningar för perioden.  

 

Under det kommande verksamhetsåret ska vi fortsätta att arbeta med att sprida kunskap, 

inspirera och engagera unga, göra unga delaktiga och jobba med frågor såsom värdegrund och 
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trygghet. Vi ska även sträva efter att upprätthålla en god kontakt med ungdomssektionerna på 

ridsportsföreningarna i Värmland och stötta dem i deras verksamhet. Vi ska dessutom hjälpa 

och stötta de föreningar som i dagsläget inte har någon ungdomssektion, att starta upp och 

komma igång med den verksamheten. Dessutom ska vi göra ungas röst hörda genom att 

representera unga i vid tillfällen då vi ges möjligheten att påverka. 

Stort tack för detta år! 

//Distriktets ungdomssektion 
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