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VOLTIGEKONFERENS - PROTOKOLL

Datum: 211204, kl 9-15

Narvarande:
e Alma Carlsson e Julia Kemna
e Anna Andersson e Katarina Backlund Stalenheim
e Anna-Tuva Andersson e Lina Hemborg
e Alexandra Eklund e Linda Jenvall
e Barbro Eklund e Liza Gustafsson
e Charlotte Kemna e Malin Grénberg
e Daniela Stenbaeck e  Maria Doschori Nordstrom
e Ebba Glans e Maria Ateg
e Erika Sohlberg e  Minna Slottheden
e Fanny Mossberg e Mia Kumm
e Helena Heuman e Pernilla Sjostrand
e Inger Lindberg e Tove Zellman
e Jessica Nielands e Veronica Palmius, Kansliet, skrev
e Joanna Béack protokollet
e Julia Holmbro
vValkomna

Ordféranden i Voltigekommittén, Linda Jenvall, hdlsade alla valkomna och startade konferensen.

Presentation av Voltigekommittén och arbetsgrupper
Viktigt att tanka pa att alla i kommittén jobbar ideellt.

e Linda Jenvall - Ordférande

e Annelie Lundgren - Vice ordférande

e Mia Kumm - TR gruppen

e Anna Andersson - Domargruppen

e Maria Doschori Nordstrom - Para och utbildning

e Malin Gronberg - Breddgruppen

e Lina Hemborg - Hastgruppen

e Katarina Stalenheim - Arrang0rsgruppen

e Anna-Tuva Andersson - Ungdomsrepresentant

e Jessica Neilands - Landslagsledning, vald av Férbundet

e Pernilla Sjostrand - Landslagsledning, vald av Férbundet

e Veronica Palmius - adjungerad. Voltigens kontaktperson pé kansliet.
Vad gor vi?

Vi arbetar p& uppdrag fran SvRF:

Folier styrningar fran Barnkonventionen och fran tavlingssektionen.

Vi jobbar for att féra voltigen framat i Sverige.

Vi haller pa att ta fram underlag for att kunna starta C-tranarutbildning.

Tar fram ett arbetsmaterial for att fler ska kunna starta upp Para voltige.

Representerar voltigen i olika konstellationer tex tavlingskonventet, Ridsportforum, SiHS,
utvecklingsgruppen, internationella domarseminarer mm

Arrangerar olika domarkurser, seminarier och lager.

e Arbetat fram regler och upplagg for trdhastcupen.

e Arbetar kontinuerligt med TR.
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e Genom arbetsgrupperna jobbar fram férelasningar och vissa traningar, utbildningar.

Arbetsgrupper:
e TR gruppen - Mia (ansvarig), Katarina och Anna
e Hastgruppen - Lina (ansvarig), Erika Sohlberg, Inger Lindberg, Jenny Bergman, Malin
Lundgren
e Domargruppen - Anna (ansvarig), Monika Eriksson, Carina Ingelsson
e Breddgruppen - Malin (ansvarig), Maria Doschori Nordstrém, Anna-Tuva Andersson,

Petra Lindstrom, Amalia Glimmerhag, Charlotte Kemna
e Utbildningsgruppen - Maria (ansvarig), Angelica Jonsson, JoAnna Back, Tove Zellman

e Para - Maria (ansvarig), Minna Slottheden, Lina Tagesson, Anna-Tuva
Andersson

e Arrangorsgruppen - Katarina (ansvarig)

e Landslagsledning - Pernilla Sjostrand och Jessica Neilands

Faststalla Tavlingsterminen 2022
e Laholm vill ha en tavling, men inte lagt in den &nnu.
e Viktigt att alla arrangérer skickar in sina tavlingar sa fort som mojligt.
BESLUT: Tavlingsterminen godkénns, med tillagget att Laholm skickar in sin tévling under dagen.

TR 2023
Tidsplanen for TR 2023:
e Jan 2022: forsta utkast av gren TR
e Mars: TR ut pa remiss
e Maj: tas beslut
Aug: tas besluti TS
Okt: korrlasning, smasaker
Nov: markup version pa hemsidan
Tryckt till 2023

TR sammanstallning av svaren fran enkéten:
e Battre struktur - “allt pa ett stalle”
e Tydligare om héastens utrustning (mer info)
o Mer bilder och info dnskas
Hjalmfragan
Publicering av resultat (latt klass vs mixklass)
o Ska Mixklass ocksa publiceras utan resultat?
e Tidsbegransning skrittklass
o Skrittklasserna tar lang tid, och kan vi satta en tidsbegransning?
o Fortydligande poangavdrag
e Bra och tydligt vs for mycket tolkningsutrymme
o Flera olika asikter om det ar
o Tank pa att reagera pa remissrundan om ni tycker nagot ar fel
e Latt klass och svar klass (uppklassning)
e Fortydligande Young vaulter

Diskussionsfragor:

Hjalm i latt klass - tillatet eller krav?
e Hjalm skulle kunna vara ett krav i latt klass, men det innebér inkdp av hjalmar for alla vilket
innebér en kostnad.
e  Skulle kunna vara ett problem i typ 2, men inget problem i typ 1.
e Det ar bra som det ar nu, att det &r tillatet att ha hjalm om man vill
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| kuren kan det vara ett problem, sa vi vill att det ska vara som nu

| konstakning anvander man huvudskydd, inte hjalm. Det &r ndgot man skulle kunna anvanda i
voltigen. Det ar bra att det &r tillatet som nu. Skritten behdver inte vara mer farligt &n nar man
borjar i galopp.

Tycker att det ska vara tillatet som nu. Inte ett krav, men tillatet att anvanda om man vill.
Voltigen ar annorlunda jamfoért med andra ridsportgrenar, och inte lika hart underlag som
konstakning.

Sa lange man ar en person pa hasten ar det inget problem med hjalm, men nar man blir tva
kan det vara ett problem.

Kan vara ett krav nar man ar en person pa hasten.

Kan man ha ett kval till Typ 2, dvs att man maste ha startat typ 1 med hjalm innan for att
sékerstélla att de klarar typ 2

Vi kér med att man ska kunna landa pa fotterna pa ett sakert satt innan de far vara utan hjalm
pa hasten. Man kan ocksa begransa vad man gor med tanke pa hjalmen, det finns storre
risker vid vissa moment.

Det bor ockséa vara en bedomning fran tranaren nar de &r redo att vara utan hjalm.

Ta fram riktlinjer for hur man gér bedémningen

Bor vara tillatet och inte ett krav. Det beror ocksa pa vilken hast man har, sa upp till varje
klubb.

Sammanfattning: Flera tycker att det inte &r ett problem om det blir ett krav, men de flesta vill ha det
som det ar nu. Vore bra att ta fram ett metodstdd for att hjélpa klubbarna och visa att vi tar ansvar.

Nyheter internationellt

Nya Guidelines ar pa véag, publiceras prel. mitten av december
o De kommer andra guidelines, stadar rent, tex lagger ihop allt runt tid och klockor pa
samma stélle.
o Man kommer bedéma annorlunda, inte behéva upp i handstaende utan fokusera pa
flygfasen istallet.
o Nya animationer, kanske ut p4 FEI Campus i forsta hand. Men alla kommer at det.
Det kommer ut sma filmer for att visa hur det ska se ut, sa att det blir tydligare.

Forskning pé inspanningar
o Man forskar hur inspéanningen ger for effekt, hur manga kg tryck i munnen i de olika
inspanningarna. De letar efter forbund och klubbar som vill vara med och testa vilken
paverkan det ar pa hasten.

Nya vagar till utbildning
o Nya benamningar p& domare: Fér domarna &@ndras det till level 1-4. Det kommer vara
en dvergangsperiod. Level 1 kommer att vara lattare att komma in p& an tidigare.

Ny teknisk évning, hjulning

o Man ska samverka med hasten och rérelsen ska halla god kvalitet. Hjulningen ar
indelad i fyra olika faser. Man ska tex tydligare definiera startmomentet, men det ar
under bearbetning. Det kommer finnas en animation, ett rérligt klipp, som visar
hjulningen.

o Det ska bli lattare att se referenspozngen. Bocken  betyder att det &r ett krav for att
fa poangen. Minus ar ett avdrag. Vissa saker lyfter dom upp med antal grader for att
beddma.

Vaulting Rules 2022
o Det kommer ett nytt Vaulting Rules 2022.
o Anna Andersson visade det nya som ligger ute. R6d text ar &ndringar.
o Det kommer andringar p& antal omgangar fér nations Cup.
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o Hastens utrustning, kommer finnas riktlinjer. Vi har skickat in inout pa detta. Det har
funnits forlsag p& att man andringar bedomningen av det artistiska, och det har nu
stoppats ett ar for att testa istéllet. S& ni som tavlar internationellt, var uppméarksamma
pa detta framéver och aterkom till oss hur ni tycker att det paverkar.

o Vihar tex lamnat forslag pa att hasten inte ska behéva ha utrustning pa
prisutdelningen, och det lyssnade FEI pa sa de ska titta dver det

o Om man inte har siffror som inte syns, sa blir det framover ett avdrag istallet for bara
varning.

o Det kommer inféras en hastbesiktning déar de tittar p& utrustningen innan man gar in
pa banan. Det ar en valfri kontroll.

o Det kommer nya trans och bett hela tiden, s& FEI har forsokt definiera med bilder vad
som finnas att forhalla sig till. Tex vilka bett som godkanns.

o Linforaren maste ha longerpisk. Det har inte statt tidigare i reglerna, bara i Guidelines.

o Ny skrivning for blodreglerna. Det str& mer om det kommer fran var blodet kommer
ifrdn, vem som inverkat, hasten sjalv eller ryttaren.

o Om man ska tavla internationellt ar det viktigt att halla sig uppdaterad pa& FEls regler!

o Viskriver om tréans och nosgrimmor i vara TR, och vi godkanner fler bett. Tex
gummibett ska vara bdéjbara for FEI. Men vi har godk&nt gummibett som inte &r
bojbara. Viktigt att tanka pa vid internationella domare, och om man tavlar pa
internationella tavlingar. Ta hjélp av andra som har tavlat utomlands och hjalps at.

o Tréansen ska anvéandas pa det satt som tillverkaren har ténkt sig, tex en nosgrimma
med acheenrem, s& maste man ha det. Annars far man ha en nosgrimma utan det.

o Tanken ar att guidelines inte bara &r for domare, utan ocksa tranare.

o Hall koll pa FEI:s hemsida. Kolla garna Markup-version sa att ni ser alla nyheter.

Tavlingsklasser 2023
Fragan om att géra om de svara tavlingsklasserna sa de liknar FEl:s *klasser.

Nackdelar:

Risk att det blir manga klasser

Risk att det blir svarare att kvala och darfor farre startande pa SM

Risken med uppklassning for att fa tavla hogre ar att det blir en hets bland barnen och de vill
man inte.

Sporten blir mer obegriplig for de som star utanfor. Redan idag ar det manga olika klasser att
hélla reda p&, och som &r forvirrande for nya i sporten.

Hellre lite farre klasser med fler starter. Vissa klasser anvands nastan inte alls idag.

Trékigt om minior 1* férsvinner som SM-klass.

Fordelar:

En battre utbildning kurva dar voltigrerna tavlar pa sin niva, och pa en niva som dom klarar
av

Enhetligt, bra grund, tydlig stegvis uppklassning.

Lattare for voltigorer att komma ut och tavla internationellt. K&nner igen sig i klasserna.

Bra for seniorindividuella att f& ga in pa sin niva.

Bra med stjarnklasser da det ger 6kad mojlighet for utvecklingstrappa som bygger pa kunskap
och sakerhet istéllet for alder

Lattare for voltigorerna som tavlar i NM d& Danmark och Finland har samma system.

Lattare for voltigorer, tranare och foraldrar att forstd hur klasserna fungerar om det ar lika.

Ovrigt frdn enkéten:

Viktigt att som det ar nu att man kan téavla aven i skritt och latta klasser.

Om vi gar 6ver till FEl-klasserna bor dagens Riksmaésterskap for seniorer utan teknisk kir
utdkas och omfatta de individuella klasserna narmast under SM-nivan och alltid hallas
samtidigt som SM.
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Om vi gar dver till FEl-klasserna maste det finnas en évergangsperiod sa att de som hittills har
tavlat SM individuellt kan valja i vilken klass de vill starta SM.

Diskussion:

Pas de duex har inte anvants s& mycket

Mellan klass har inte heller anvants s& mycket, manga hoppar snabbt éver till svar klass och
vill inte fastna i Mellanklassen.

Det ar véldigt olika beroende pa hastmaterialet eller om det blir manga nya voltigorer
samtidigt. Men Pas de deux anvands lite.

Pa en tavling var det plotsligt 6 mixklasslag, kul!

I mellansverige har det anvants mycket Mixklass, istéllet for mellanklass, eftersom vi inte haft
héstar som varit redo.

Fem klasser idag: svar och mellanklass ar tydliga. Sen ar det skritt, mellan och mixklass: vilket
tillhor latt klass och grupperas ihop. Men &r tre olika klasser. Ibland gar man ner en klass pga
hast, och ibland behover arrang6ren 6ppna for fler klasser for att ga runt ekonomiskt. | andra
grenar galler en uppklassning i tva ar, och galler ekipaget, inte bara ryttaren. Nar passar det
att man géar upp en klass? | andra grenar, tex hoppningen, ar det inte konstigt att man stannar
pa en viss hojd och stannar dar i alla &r. Man maste inte ga vidare till nasta niva.

Om man gar ner till Mixklass pga olika anledningar. Man kan dela upp Mixklassen vid
prisutdelningen till tva olika grupper, tex yngre och aldre.

| Tyskland kan man ansoka om att fa bli nerklassad.

Har arrangorer upplevt att voltigorer startat for svara klasser som de inte varit redo for? — nej
Ingen uppdelning av svarighet for teknisk kur vilket gor det svart. Det ar svart att komma in
som senior eftersom det inte ar uppdelat efter svarighet. Det ska vara svart att tavla svar
klass, men for svart kliv till teknisk kur.

I YV introduceras teknisk kur, vilket ar jattebra.

Vi borde ha indelning efter svarighet och inte efter alder.

Man borde kunna gora en 1* klass oavsett alder.

Problemet ar mer i individuella klasser, &n for lag.

FEls system ar bra, och vi kanske inte behover hitta pa nagot nytt system.

Svenska stjarnsystemet handlar om tévlingens status.

Alla klasser behover kanske inte vara med pa SM?

Det ar bra att man kan starta flera klasser p4 samma dag, s& bra med manga klasser.
Tidigare fanns bara nybdérjarlag. Nu finns det mer bredd pa klasser och tavlande.
Riksmasterskapet for seniorerna ska arrangeras i samband med SM. Ar det nagon mer klass
som bor inga i Riksmasterskapet?

Som arrangor sa ar det bra med manga klasser, for de latta klasserna ar bra som har mycket
publik. FEIs klasser mojliggér samordningen med CVI. Annars blir det flera olika system
parallellt.

Norge har inte haft med teknisk kur, forran i ar.

Danmark har inte grund som individuell om man tavlar samma dag. De féljer FEIs system med
stjiarnor. Men de slar ocksa ihop vissa klasser ibland for att det ar for fa starter.

Jattebra med synpunkter och att alla hor av sig!

Hall koll pa bedomningen av vissa rorelser, tex sidhop andra del!

Fortsatt garna att skicka in reflektioner och funderingar efter konferensen. Och hér av er garna om ni
vill diskutera och reflektera tavlingsklasserna.

Lunchpaus: kl. 11-12.
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Utveckla svensk voltige

Svar fran enkéten, med féljande diskussion:

e Informationsmaterial/utbildningsmaterial digitalt i form av filmer, beskrivningar,
traningsupplagg osv samlat pa ett stalle:

O

(o]

Youtubekanal: Férbundet vill i s& fall ha hog kvalitet pa filmerna, samt en levande
kanal med tex en film i veckan vilket &r svart.

Prata med Kommunikation p& SvRF, vad kan vi géra? Hur ser krav-listan ut?

Bra om det finns tillgang till filmer och material for alla. Vi méaste fa ut info till bade
voltigérer och arrangdrer sa att man kan utveckla sporten

Bade officiella och enklare filmer ar bra att ha

Voltigekommittén jobbar vidare med detta och kollar hur vi kan komma framat

e Utbildning for bade nya och erfarna tranare samt linférare. Fortbildning for ridlarare?

O
O
O

O O O O

(©]

Tekniskt lager vore bra

Fler lager som arrangeras av Voltigekommittén vore bra

Fler basutbildningar for voltigeledare. Tex finns utbildningar for trdnarassistenter i
Tyskland.

WE har gjort en utbildning utanfor utbildningstrappan, for att fa ha ett steg under forsta
trappsteget. Det far inte ligga i den officiella utbildningstrappan, men det &r VK som
ager den och kan marknadsforas av VK.

Voltigelararutbildning?

Kom igang-utbildningar behovs for att fa igang fler klubbar.

Det behdvs utbildningar pa alla nivaer.

Gymnastiken har manga olika ledarutbildningar, och manga ar framfor allt digitalt. Vi
kan se titta pa deras utbildningar och se vad som skulle vara intressant for oss.
Manga andra lander har olika utbildningar som &r intressanta.

Starthafte for ledare? Alla behéver inte bli tranare, men méanga har behov av
ledarutbildning.

Hjalpledare kan ga forsta ledarutbildningen for att kunna hjalpa till. Vi har mycket
gemensamt med gymnastiken, tex svarigheten vid 6vningar.

Tranaren och ledaren har stort ansvar att saga till voltigérerna nar de ar redo att géra
vissa Ovningar eller starta vissa klasser.

Voltige ar en hastsport, men samtidigt ocksa mycket gymnastik.

Reiningen har precis blivit uteslutna ur FEI for att de inte kommer 6verens om
hastvalfarden

Linféraren har stort ansvar for hastvalfarden och det vore bra med fler utbildningar fér
linférare.

Distrikten ansvarar for grundkurserna for linférarna. Voltigekommittén ansvarar for
fortsattningskurser for linférarna och ambitionen &r att ha sana under var och host
2022. Det har avbrott under pandemin.

Det finns stort behov av linférarutbildningar, och att vidareutbilda linférarna, tex med
erfarna linférare. Bra att ocksa ha kurs dar man kan ha med sin hast for att f& hjalp.
Satsningen for nagra ar sen var valdigt bra dar vi hade Rickard som holl i steg 1, och
sen akte han runt i steg 2 for att hjalpa alla pa plats. Men det saknades tillrackligt
manga anmalda i syd.

Teoriuthildningar kan ocksa vara bra for att slippa aka.

Jattebra med input och idéer!

Hastgruppen tar det vidare och hoppas kunna géra mer 2022.
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Utbyta erfarenheter mellan klubbar, faddersystem fér nya klubbar, gemensamma lager,
gasttrana
o Kan vara bra med mer kommunikation mellan klubbarna, att nd ut med mer info
mellan klubbarna.
o Etttips ar att kontakta den klubb man vill samarbeta med och se vad det finns for
mojligheter. Det hanger mycket pa klubbarna sjalva att hitta samarbeten.

Voltigekommitténs arbete behdver synas mer utat och vara mer transparent
o Protokollet fran &rsmotet vore bra att lasa
o Uppdateringar fran VK varje kvartal eller med jamna mellanrum vore bra sa att man
vet vad dom gor.
o Det pagar valdigt mycket bade i VK och i Férbundet, men att man inte vet om det.
o Sana har konferenser ar valdigt bra for att fa veta vad man som hander.

Digitala clinics med utbildning och inspiration
o Finns manga tyska digitala forelasningar som varit valdigt bra, och vi kan aven delta
pa s&na nar de pratar engelska. Det 4r nog enkelt att fylla sana forelasningar med
deltagare fran Sverige och andra lander.
o Onlinetraningar vore bra.

Trahastcup

Forsta deltavlingen hos SVEA imorgon 5 dec!
En cup i sbdra sverige och en i mellansverige
Kommittén har kopt in priser till finalen
o rosetter och sma pokaler till top 3
o vandringspokal till showklassen
Officiellt far detta inte kallas for tavling
o delmoment och slutmoment i reglerna
o Det ar for att Trahastcupen arrangeras av féreningar anslutna till Férbundet. Och
forbundet ar anslutet till RF och FEI. Voltige &r en officiell tavlingsgren och styrs av
TR. For att ha tavlingar inom féreningarna anslutna till Férbundet maste de folja TR,
och det finns inga regler i TR for Trahastar. Men det gar att ta fram regler i TR for
trahastar, och da kan vi kalla det tavling.

Mer information finns i filmen péa var facebooksida samt ridsport.se under fliken Trahastcup.

Paravoltige

Svaren frdn enkéaten:

Manga kan tanka sig att starta igang paravoltige
Vad behdver era klubbar for att starta igdng?

Sammanstallning: klubbarnas behov for att starta igang:

Kunskap och information

Ledare och utbildade instruktorer

Resurser - ekonomi, redskap & material, ledare, tid.
Praktisk vagledning

Hast
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Stdd och bidrag
Intresse fran pararyttare
Planering och malséattning

Hur startar man paravoltige:

Starta det pa den niva som passar er.
Kan vara langsiktigt: l1ata det vara en integrerad del av verksamheten
Kan ocksa vara kortsiktigt, vid enstaka tillfallen, prova pa

Caprifolens paravoltigeprojekt:

Startade igang ett projekt 2017 med paravoltige, genom bidrag av ATG. Tanken vara att det
skulle vara helt kostnadsfritt for deltagarna under projektet.

Hjalpverktyg som finns att ladda ner, pa deras hemsida, gratis

Det har gett oerhdrt mycket tillbaka till alla som varit med i projektet

Dom introducerade allihop i traningen, alla assistenter och alla som var med var inkluderade.
3 ledare pa 8 deltagare i en grupp

Personer med funktionsvariationer ar en prioriterad malgrupp och det gynnar hela féreningen
Tex Allméanna Arvsfonden om man letar efter medel

Borjade med 8 men har nu 20 voltigorer

Projekt Sala voltige:

Under hosten 2021 startade dom igang paravoltige

8 deltagare som varit med, framfor allt barn och ungdomar

Klubben har fatt valdigt mycket feedback och hurrarop for sitt

"Hasten talar alla sprak” ar sa fint, for hastarna forstar och ar valdigt forsiktiga nar dom
behover det.

En traning har varit 1 tim 45 min, men tiderna varierar lite, man far anpassa efter vad
deltagarna orkar och vill

Tva hastar har varit bast att ha med.

Bra att deltagarna far komma upp pé hasten tva ganger per tillfalle

1-2 barn per ledare. Men bra att utbilda ledsagare/foraldrar/assistenter sa att dom kan vara
delaktiga i traningen

Vad gor vi nu?
Diskussion:

Tips: SISU har ocksa en del bidrag for att dom vill att vi ska arbeta med mangfald av kon,
etnicitet, funktionsvariationer, mm.

Vi skulle vilja ha mer information, kanske ett eget méte om bara paravoltige? Med praktiska
tips, info, med mycket mer, for att kunna starta igdng. Behéver man en lyft?

Paragruppen hoppas kunna ha en fysisk traff for att fa testa och lara sig allt det praktiska.
Tidigare har det varit en digital traff med caprifolen.

Om man vill ha tips och rad, ar alla valkomna att héra av sig till Sala och Caprifolen!

Tips ar att kolla Caprifolens hjalpmedel som innehaller valdigt mycket praktiska tips:
https://www.caprifolen.se/arvsfonden

Forbundet har ocksa Para-utbildning, och dar behéver paravoltigen synas mer. VK jobbar
vidare med det.

Tyskland har mycket terapiridning, liknande paravoltige

Caprifolen har haft mycket samarbete med manga andra organisationer, som tex
Autismférbundet, som kan hjalpa till med mycket. Viktigt att ha med forskarna i arbetet.
Kanske ha fler digitala traffar for att sprida info och hur man startar igang, clinics.
Paravoltige med simulator &r ocksa ett alternativ, i en varmare miljé inomhus vilket kan vara
bra for vissa.
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e Hur nar vi ut till denna malgrupp? Ett tips ar att prata med den dagliga verksamheten,
marknadsfora i grupper med funktionsvariationer. Caprifolen har lang ko hela tiden, sa det
finns stort behov av paravoltige.

Tranarutbildning

Pernilla Sjéstrand

Varfor tranarutbildning: Licensierade tranare
e Hoja kunskapen och standarden inom voltigen for hela team (linférare/voltigér/hast/ledare)
e Fler som stannar inom idrotten
e For att halla i tranarutbildningen maste det finnas licensierade tranare

Pernilla Sjostrands resa: Antagen till B-tréanarutbildning

Fysiska traffar pa Stromsholm, alla grenar gemensamt.

Pandemin = ofrivilligt uppehall

Digitala tréffar

Fysiska traffar pa Stromholm dar min utbildning fortsatte tillsammans med dressyren tranare,

eftersom voltigen inte har egna traffar

e Examenarbete -jamfora olika landers tranarutbildningar. Redovisats bade skriftligt och muntligt
inkl opponering.

e Praktik del kvar samt examination: Planerad tomkorning med Bo Jena.

e Tidsplan: Kunna vara med till nasta uttagning for C-trénarutbildningen som blir 2023 med
sista ansokningsdatumen 15 september 2022.

Behorig att soka till C-tranarutbildning ar den som:
e Uppnatt 22 ars alder
e Innehar intyg pa genomfor Basutbildning
e Innehar diplom som av SvRF diplomerad hastskotare*
e Tavlat pa en val etablerad niva

Efter min examination fortsatta ta fram C-tranarutbildningen for voltigen.

Landslagsledning
Pernilla Sjostrand och Jessica Nielands gick igenom landslagets aktiviteter.

Aret som gétt:

CVI Flyinge
VM i Le Mans for juniorer samt CVI for seniorer
VM i Budapest for seniorer
CHIO Aachen
Regelbundna digitala traningar med Daniel Kaiser
Traningar for Hendrik Briihl och Jacques Ferrari
Traningslager for Kai Vorberg och Pauline Ried|
Site visit Herning 2022 och ledarskapssymposium pa Boson
o Tips ar att aka dit till Herning i sommar om man kan! Biljetterna ar nog redan slappta,
och de kan nog ta slut ganska snart. Eller vara volontar, anmal dig pa deras hemsida.

2022-2023:

Vi méste nu aktivt borja satsa mot EM/VM pa hemmaplan 2023 dar vi vill stalla upp med den starkaste
och storsta truppen nagonsin. Vi kommer darfor att satsa lite extra pa aktiviteter som hjalper oss att
uppna detta mal. Fokus kommer att ligga pa foljande:
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e Aktiviteter som framjar hastarnas fysiska forutsattningar for att bygga starka och hallbara
voltigehastar som presterar optimalt pa tavling.

e Hoja nivan pa grundévningarna for samtliga voltigorer.

e Forbattra kiirerna genom béttre sammanséttning och utférande.

e Stimulera 6kat internationellt tAvlande

Vi kan lagga dokumentet med berattelse om 2021 och plan for 2022 pa hemsidan, s att alla kan lasa
om det.

Enkaten - Hur stodjer vi de som vill satsa mer, men som annu inte har natt eliten?

Information om uttagningar, kriterier etc

Detta ska absolut ligga pa hemsidan och gjorde sa innan pandemin. Kommer att atgardas infor 2022.
Vi kan ocksa bli battre pa att sprida information om vara aktiviteter vid sociala medier och pa
hemsidan. Hor garna av er vid fragor.

Hitta framtida stjarnor
Aven i fortsattningen kommer resultat fran internationella tavlingar ligga till grund fér plats i spets- och
utmanartrupp.
e Landslagsledarna kommer vara mer narvarande pa svenska tavlingar runt om i landet sa fort
pandemin tillater
e Skapa observationstrupp som kan fa stod i form av traningsplanering, att vi kan agera
bollplank, men aven ge tranare mdjlighet att delta vid olika arrangemang fér att fortbilda sig
och pa s& satt kunna lyfta sina voltigorer till en hogre niva.
e Viser garna att vi blir inbjudna till traningslager

Diskussion:
e Det ar svart att tavla som senior i Sverige
e Vems ansvar ar det for att fa fler att tavla internationellt? Breddgruppen, landslaget?
e Bra med fler tranarutbildningar sa att de kan stétta voltigorerna mer
e Det finns fler nivaer &n att antingen bara tavla i Sverige eller att tavla i landslaget. Det ar bra

om det finns fler nivaer, sa fler kan ut och tavla internationellt utan att vara end el av
landslaget
e Det vore bra att fa vara ahorare pa digitala traningar.

Traning och kunskap
For spets- och utmanartrupp anordnas traningsaktiviteter. Lager med Kai Vorberg och Pauline Riedl i
november var i princip som ett topp 3 lager. Har inkluderas alla som presterar och natt
utmanartruppen. For de som inte natt dessa trupper kan man tanka sig foljande aktiviteter:

e Forelasning och hjélp med en generell plan for traning

e Videos 6ver hur olika 6évningar kan tranas in mer effektivt och aven styrkedvningar
e Auskultera pa traningslager
e Vara med som askadare pa digitala traningar

Diskussion:

e Jattebra om ni gor detta!
¢ Vill man satsa eller ta sig till en hogre niva, hor garna av er och berétta varfor, s& kan vi
diskutera hur ni gar vidare.
e Bra att ta in internationella tranare for att ocksa hoja nivan pa svenska tranare
e Klubbarna far garna héra av sig till landslagsledningen om man undrar hur man ska arrangera
traningar, eller om nagon voltigor vill ha tips pa tranare.
e Valdigt bra att man kan kontakta landslagsledningen.
Samarbeten
Vad hindrar samarbeten idag?

10



A

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

e Bra att traffas fysiskt, och det bidrar till mer sammanhalining och samarbeten.

Vi stottar garna - kontakta oss!

Arrangorer och arrangorsgrupp

Ser ni ett behov av en arrangdrsgrupp for storre tavlingar och hur skulle de kunna utformas i
safall?
e Jal

e Ja, men framst kopplat till SM.

e Bra for alla tavlingar eftersom alla ska ha samma upplagg.

e Kan minska troskeln till att ta pa sig ett masterskap.

e Det ska vara frivilliga att inga. Klubbarna ska kunna nominera personer
Kontaktpersoner

e kunniga, erfarna, samla erfarenheter fran hela landet, support till arrangorer
e kompetens inom olika omraden, t ex anlaggning, uppstallning, domare, underlag, musk o
speaker, resultat o tavling, middagar o invigning, boende, tavlingsekonomi

Erfarna funktionarer

Om ni ser behov av en arrangorsgrupp, vilken sorts hjalp skulle ni behtva fran en sadan?
e Erfarenhetsutbyte
e Hijéalp med planering
o hur man arrangerar en liten tavling hos oss
o exakt vilka krav som stalls pa en tavling
o tanka pa nar jag ordnar min forsta tavling
o véagledning av ratt personer med ratt kompetens
e Praktiska saker, mallar och system:
o stottning pa olika satt under arrangemanget
lana in funktionarer
poangrakning
manualer, checklistor, mallar - heltackande, bade specifika och dvergripande
tavlingsmomentet, lottning, startlistor, protokoll, resultatlistor, inmatning
ett fungerande datorsystem som forenklar all resultatlistor m m
o gemensamt digital system for startlistor, protokoll, poangrakning, resultatlistor
e Anléaggning
o Hitta anlaggningar runt om i landet som passar for masterskap.
o Forbundet skulle kunna underlatta for mindre grenar genom att lata dem anvanda
riksanlaggningar for arliga masterskap utan eller kraftigt reducerad kostnad.

O O O O O

Finns det ndgon i din klubb som &r intresserad av att vara med i en arrangdrsgrupp?
e Nej: 3 st
e Kanske: 5 st
e Ja:3st

Hur gér vi vidare?

Fa foreningarna att nominera personer som kan vara med i Arrangorsgruppen

Sala har en person, Veronika, som géarna ar med i Arrangdrsgruppen

Orestad har ocksa en person som kan vara med

Alla kollar med sina klubbar om det finns nagra som &r intresserade av att vara med i
Arrangorsgruppen, skicka till Katarina.

Vad ska vi prioritera?
e Resultathanteringen
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e Det ar storst behov vid storre tavlingar
e Resultathanteringen, och sammanstallningen av poang, kan man modernisera nar vi skriver
poangen pa papper. Kan man inte ha Excell dokument dar man réknar ut poéang automatiskt?
Dressyren har for Kuren.
o Det finns dokument pa hemsidan som raknar ut poangen
o Man maste skriva for hand aven pa internationella tavlingar, det ar original. Men man
skriver in det i datorn och sen signerar dom.
e Det ar svart att f& reda pa hur man gor for att arrangera tavling.
o Det finns funktionarsutbildningar dar man gar igenom sant
o Det finns protokoll p& hemsidan
e Uppsala har tagit fram ett system for att hantera resultat pa tavling.
Vi har haft diskussioner med Forbundet och tyvarr &ger inte Forbundet Equipe, men drémmen
framdver ar att ha ett helt digitalt system.
Resultaten ska in i TDB, men det behdver ske manuellt tills vidare.
Ett lag, d& syns inte resultaten p& hasten?
For enstaka voltigérer syns resultaten.
Valdigt viktigt att alla hor av sig som har problem med TDB, och att héra av sig vid fragor!

Latt klass tar lang tid
- en TR- eller arrang6rsfraga. Var hér det hemma och hur l6ser vi det?
e  Skrittklasserna tar valdigt lang tid
o Det ar tranarnas och ledarnas ansvar, for det ar inte roligt att barnen inte hinner klart.
e Domarna hinner inte halla koll pa tiden, utan bra med funktionarer som har koll pa tiden.
e Domarna kanske kan skriva kommentar i protokollet om hur lang tid de tagit pa sig och
uppmana dem att halla tidsgransen till nasta gang
o Viktigt att domarna pratar ihop sig, for ibland vill inte domarna ha en tidtagare
e Forr fanns en ruta pa domarprotokollen hur lang tid ett moment tagit - kanske nagot att
aterinfora?
o Tycker det ar ett bra forslag fran Tove! Sa att tranarna blir mer medvetna om det. Har
pratat med ungdomsledare som varit osédkra pa vad som galler - om det &r fran
inspring till utspring eller bara sjélva "uppvisningen"

Uppklassning fran fler klasser an latt klass?
Hur manga upplever att voltigorer startar i fel klass?
o Det hander med enstaka voltigorer
e Prestationsintyg: inte anvénts pa senare ar eftersom det syns i TDB numera
e Stickprov med att visa upp sitt prestationsintyg?
e Ha kvalificering for uppklassning?
VK far ta med sig detta i arbetet med tavlingsklasser.
Nar VK skickar ut remissen sa kolla pa tavlingsklasserna och var med och paverka.

SM:
e Voltigen ska halla sitt SM p& sommarlovet for att barnen inte ska behova ta ledigt fran skolan
for att delta pad Masterskap eftersom det ar manga ungdomar i grenen.
e Det ar ocksa bra for arrangorerna att ha SM:et under flera dagar.
e Det &r en klubb som anstkt om SM, men det behdver tas beslut i TAvlingssektionen 14 januari
2022 innan det blir officiellt.

Motet avslutas.
Ordféranden Linda avslutar métet och hela Voltigekommittén tackar for alla som deltog p& dagens
konferens.
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