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Voltigekommitténs riktlinjer kring anvandning av hjalm vid voltigering
och linforing.

Den stora skillnaden mellan voltige och 6vrig ridsport &r att en voltigor inte sitter stilla pa
hastryggen. Voltigéren &r van att ta sig upp och ner fran hasten samt forflytta sig mellan olika
statiska/dynamiska 6vningar i hastens olika gangarter. | voltige bérjar man trana in nya 6vningar pa
en trahast som star stilla, sen sker traningen gradvis, forst i skritt och sedan i trav och galopp.
Tranaren har da ofta medhjalpare som passar, lyfter och hjélper voltigéren pa olika sétt vid

behov. | voltige tranar man aven pa vad man kan gora for att undvika onédiga risker, t.ex. hoppa
av i farten, bort fran hasten, och i tid medan man fortfarande har kvar sin kroppskontroll.

Hastar ar levande varelser med egna viljor och instinkter och naturligtvis kan oférutsedda
handelser ske. Darfor lagger vi stor vikt vid att valja lampliga hastar och sedan trdna dem val for
sin uppgift. Det laggs aven stor vikt vid voltigorerna och deras hastvett. Vi tranar pa att hantera
och bemota hastar i olika situationer, for att pa sa satt kunna bedriva voltigeverksamhet pa ett sa
sakert satt som mojligt. Voltige ska vara roligt, och det sker férst néar man kénner sig trygg och
saker pa hastryggen.

| trénings och tavlingssammanhang finns inget krav av anvandandet av hjalm for linféraren da
voltigehastarna ar val tranade for uppgiften och momenten sker under kontrollerade former.
Daremot kan hjalm anvéandas med fordel vid upptrénande av nya voltighéstar eller dar longdren
inte kanner sig saker i en viss situation. Aven nya linférare kan anvanda hjalm innan hen gatt forsta
utbildning i longering.

Rekommendationer kring anvandning av hjalm och ingen anvandning av hjalm:

Vi rekommenderar att anvanda hjalm i de lattare klasserna tills den som trénar
gruppen/individen/laget anser att voltigorerna har kommit tillrackligt langt i sin utveckling s& dom
klarar av att ta sig att réra sig runt och ta sig av hasten pa ett sakert satt. Vi rekommenderar aven
att hjalm anvéands vid upptrdnande av nya hastar.

| svarklasserna ar hjalm en skaderisk. Det finns en stor risk att voltigérerna hakar upp sig i
hjalmarna och gor varandra och sig sjélva illa, speciellt nacken ar extra utsatt vid dessa tillfallen,
det kan jamforas med att lata barn klattra i klatterstallning med hjalm pa sig. Hjalmen kan latt
fastna i voltigeutrustningen vilket innebar att voltigera med hjalm kan vara farligare an att voltigera
utan. En voltigor ar heller inte alltid ensam pa hasten, ofta ar det 2-3 personer pa hasten samtidigt
som tillsammans bygger upp olika évningar med hjalp/stéd av varandra.

Finns det fragor kring voltigekommitténs riktlinjer kring anvandande av hjalm sa mejla kommitténs
ordférande (se kontaktuppgifter pa SVRF:s hemsida).
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