Upplands Ridsportforbunds
Verksamhetsinriktning med
verksamhetsplan 2026

Vision
Upplandsk ridsport — Sveriges basta!

Upplands Ridsportforbund

Upplands Ridsportférbund (distriktet) ar ett av 19 distriktsférbund hos Svenska
Ridsportférbundet och vi arbetar for ridsporten utveckling i Uppland. Distriktet bygger
sina verksamhetsmal utifran Svenska Ridsportférbundets strategi omraden i Ridsport
2030 och de inspel och behov som kommer fran vara medlemsféreningar.
Verksamhetsinriktningens mal ar att arbeta med att starka ridsporten som
samhallsaktor och ridsporten som idrott. Detta sker genom arbetet utifran tre
strategiomraden for utvecklandet av hastar, ryttare, verksamheter, samarbeten och var
position i samhallet, sa att det kan erbjudas ridsport med kvalitét for alla i hela Uppland
genom hela livet.

Distriktets uppdrag, verksamhetsidé och varumarke

Distriktets uppdrag ar att stotta och utveckla ridsporten i Uppland och det genom att
distriktets varumarke forknippas med ansvar, respekt, engagemang och gladje.

Distriktets verksamhetsidé ar

- Attvara en samarbetsorganisation mellan medlemsféreningarna och Svenska
Ridsportférbundet.

- Att erbjuda stod och utbildning till medlemsféreningar.

- Attutveckla ridsporten genom utbildningsinsatser och information.

- Att samordna och stddja tavlingsverksamheten i distriktet.

- Att bidra med kunskap for 6kad forstaelse for ridsportens roll i olika delar av
samhallet.

Verksamheten bedrivs inom ramen for omradena utbildning, tavling, opinionsbildning
och ungdom genom ideellt engagemang och anstalld personal.

Verksamhetsinriktningen styr insatser

Distriktets verksamhetsinriktning styr de insatser som genomfoérs under aret. Malen
men verksamhetsinriktningen ar att skapa forutsattningar for utvecklandet av
ridsporten i Uppland.



Ridsport utifran hastens forutsattningar

Hasten ar grunden for hela vart engagemang, och det innebar att goda kunskaper om
hastar, tranings-, tavlingsformer och anlaggningar ar avgérande.

Mal

- Utveckla ridsporten genom utbildning om hasten hastens behov
Vi ska genom sdrskilt fokus pd trdnare, ridldrare och tdvlingsfunktiondrer bidra till ridsport pd
hdstens villkor.

- Utveckla ridsportens anlaggningar
Vi ska genom Beséksgruppen stotta och utveckla hdsthdllning och sdkerhet pd anslutna
anldggningar

- Viska genom god tavlingsplanering bidra till ridsport pa hastens villkor.

Verksamhetsinriktning 2026

Upplands Ridsportférbund ska genom utbildning och information 6ka kunskapen om
hastar och dess behov.

Insatser 2026

1. Sprida Svenska Ridsportférbundets hastvalfardsarbete.
2. Stdrka enskilda medlemmars kunskaper i hastvalfard utifran de fem doménen.

Ridsport utifran manniskans forutsattningar

Att skapa forutsattningar for ideellt engagemang och nyfikenhet for ridsportens olika
delar kraver att vi standigt behover finna nya vagar for att skapa forutsattningar for
ridsport genom hela livet.

Mal
- Utveckla ridsporten genom utbildning och inkludering

Erbjuda utbildnings- och fortbildningsaktiviteter fér féreningar och aktiva, med fokus pd individens
behov och anpassad verksamhet for olika mdlgrupper.

- Oka jamstilldhet och ungas delaktighet
Bidra till jdmstdlldhet inom ridsportens organ och verksamheter samt sdrskilt frdmja ungas
engagemang genom distriktets ungdomssektion (DUS).

- Starka vardegrund och varumarke
Bedriva all verksamhet i enlighet med ridsportens virdegrund och ge stéd till medlemsféreningar
for att sprida den. Varumdrket ska férknippas med ansvar, respekt, engagemang och glédje.

- Arbeta demokratiskt och inkluderande
Utga frdn demokratiska principer och alla médnniskors lika virde, med arbetsmetoder som frdmjar
delaktighet och inkludering.

Verksamhetsinriktning 2026

Upplands Ridsportférbund och dess féreningar efterlever Ridsportens vardegrund.

Insatser 2026

1. Arbeta for att bredda medlemsbasen
2. Arbeta for att attrahera och utveckla unga ledare



3. Arbeta for att pavisa ridsportens positiva samhallsroll

Ridsportens utvecklingsmiljoer

Prestation forknippas kanske ofta med idrottsresultat men att kunna prestera kan lika
val innebdra att kdnna sig trygg att ta till orda pa ett mote, att vaga vaxa i sin ledarroll
som ungdomsledare eller att kunna utvecklas i sin relation till hasten. Ridsporten ska
skapa miljoer i stall, ridhus och styrelserum for att manniskor ska kunna vaxa och
utvecklas.
Mal
- Framja mangfald och vilkomnande miljoer
Arbeta fér att alla - oavsett funktionsvariation, etnisk bakgrund eller konsidentitet — kédnner sig
vidlkomna inom ridsportens alla delar, genom inkluderande méten och nya former av ideellt
engagemang.
- Utveckla tavlingsformer och prestationsmiljoer
Stdndig utvdrdering och utveckling av tdvlingsformer fér att skapa bdttre och mer hdllbara
prestationsmiljer.
- Starka kompetensen inom tavlingsorganisation och anlaggningar
Utbilda och utveckla tdvlingsledare, funktiondrer och anldggningsansvariga samt ge stéd till
anldggningsdgare och férvaltare fér att utveckla ridsportens anldggningar.
- Framja ryttarutveckling och ridsportens utvecklingsmodell
Stétta ridsportens utvecklingsmodell och erbjuda utbildningar som framjar ryttarutveckling pd
olika nivder.
- Bidra till hdllbarhet och forskning
Ta aktiv del i ridsportens miljo- och hallbarhetsarbete samt samarbeta med SLU fér att bidra till
forskning och utveckling.
- Opinionsbildning och paverkan
Bedriva opinionsbildning fér att lyfta ridsportens roll i samhdllet och informera samt pdverka
beslutsfattare och makthavare till ridsportens fordel.

Verksamhetsinriktning 2026

Upplands Ridsportférbund ska arbeta for att ridsportens féreningar ar ekonomiskt,
socialt och miljomassigt hallbara samt varnar engagemang och gladje.

Insatser

1. Bedriva opinionsbildning jimte kommuner och region.
2. Stdrka foreningarna i kommundialoger
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