P)E INBJUDAN

Mo st PSYKISK !leLSA
OCH OHALSA
INOM RIDSPORTEN

ATT BEMOTA OCH FOREBYGGA

LUNCHFORELASNING

ONSDAG DEN 30 SEPTEMBER 2026
KL.12.30-14.00

DIGITAL FORELASNING VIA TEAMS

Malgrupp: Anstallda vid ridskolor, 6vriga ledare och andra intresserade

Innehall: Introduktion Idrottspsykologi
Psykisk halsa och ohalsa i hastsporten
Att forebygga och bemdta psykisk ohalsa
Tid till fragor och rad

Forlasare: Elise Lindman

Elise ar psykolog och idrottspsykolog med hastbakgrund. Hon arbetar med
idrottspsykologiska tjanster, utbildning och coachning for ledare, lag och
individuella idrottare, bade i eget foretag och at RF-SISU. Vid denna
forelasning fordjupar hon sig i ledarrollen och da framst bemétande av
unga och vuxna med psykisk ohalsa. Hur kan vi tillsammans med hasten
och stallmiljon hjalpa till att 6ka den psykiska halsan?

Deltagaravgift 250 kr/ deltagaren
Avgiften faktureras klubben.
Swishbetalning om det ej kan faktureras klubb.

Anmalan senast 20 september via denna anmalningslank

Fragor: Dalarnas Ridsportférbund, 0247-404 49 eller dalarna@ridsport.se

Varmt valkomna!



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2258027
mailto:dalarna@ridsport.se

