| RIDSPORTEN

Under 26?
Kolla hit! ==

Har hittar du allt du som ung i
ridsporten behdver for att ta ditt engagemang
till nasta niva. Utbildning, inspiration och
gemenskap - allt pa eft och samma stalle!
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ridsport.se/ungdom
O FULK. Forberedande
Ungdomsledarkurs arrangeras av
ridsportdistrikten och distriktets
ungdomssektion (DUS) foér dig som Q VIISTALLET. Hastkunskaps-
ar 11-14 ar. Kursen ger unga en inblick tavlingen fér unga mellan 9-13 ar,
i hur det ar att vara ledare inom arrangeras av ridsportdistrikten och 9 KAPPHASTHANDBOKEN.
ridsporten och hur man kan vara en distriktets ungdomssektion (DUS). | Kdpphasthandboken hittar du
bra férebild och kompis i stallet. massa tips pa aktiviteter, pyssel

och tavlingar. Lar dig mer om
olika kapphast-
grenar och fa

tips pa hur man
ordnar en tavling.
Till kapphast-
handboken >>

D ULK. Ungdomsledarkursen ar en
ledarutbildning som vander sig till

dig som vill vara med och stétta barn-
och ungdomsverksamhet i din férening.
Kursen ar for dig som har fyllt 15 ar
och arrangeras av ridsportdistrikten.

O VAR UNGDOMSSEKTION.

Vill du veta mer om vad en
ungdomssektion ar och fungerar?
Den har webbplatsen
innehaller fakta, tips
och rad som ni kan
inspireras och lara av.

<< Bestall har

O EN TRYGG RIDSPORT.

Har kan du lasa om hur Svenska
Ridsportforbundet arbetar for en

trygg stallmiljé och vart du kan vanda
dig for att fa stod eller géra en anmalan
nar ndgot inte dr som
det ska. << Kolla in
Trygghetsladan och
annat material ni kan
jobba med.
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