Under 26?
Kolla hit!

Kunskap & inspiration!
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O FULK. Férberedande Ungdomsledarkurs arrangeras av ridsportdistrikten och
distriktets ungdomssektion (DUS) for dig som &r 11-14 ar. Kursen ger unga

en inblick i hur det &r att vara ledare inom ridsporten och hur man kan vara

en bra forebild och kompis i stallet.
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Att engagera sig
(] (]
i ridsporten ger
illbak
O ULK. Ungdomsledarkursen ar en ledarutbildning som vander sig till dig som myc ket tl a a
vill vara med och st6tta barn- och ungdomsverksamhet i din férening.

Kursen &r for dig som har fyllt 15 ar och arrangeras av ridsportdistrikten. o Gemenskap e Trygghet

O VIISTALLET. Hastkunskapstavlingen for unga mellan 9-13 &r, arrangeras av

ridsportdistrikten och distriktets ungdomssektion (DUS).

S VAR UNGDOMSSEKTION. Vill du veta mer om
vad en ungdomssektion ar och fungerar? Den har
webbplatsen innehaller fakta, tips och rad som ni kan
inspireras och lara av. Bestdll har >>

9 EN TRYGG RIDSPORT. Har kan du ldsa om hur
Svenska Ridsportférbundet arbetar fér en trygg stallmiljo
och vart du kan vanda dig for att fa stod eller gora

en anmalan nar nagot inte &r som det ska. Kolla in
Trygghetsladan och annat material ni kan jobba med >>

O KAPPHASTHANDBOKEN. | Kapphasthandboken
hittar du massa tips pa akfiviteter, pyssel och tavlingar.
Lar dig mer om olika kdpphastgrenar och fa tips pa hur
man ordnar en tavling. Till kipphasthandboken >>

Genom kérleken fill hastarna utvecklas ofta en
unik sammanhallning i stallet. Extra kul &r det
saklart att vara den som ordnar allt det roliga
sa ta chansen och ta en aktiv plats i ungdoms-
sektionen. Bli en del av var hastdoftande
gemenskap och 6ppna dorren till massa
harliga minnen, vanner for livet och anvand-
bara erfarenheter.

@ Ledarskap

Ridsporten ar en unik ledarskola dar du far
manga chanser att utvecklas. Stallmiljon
forbereder dig infor arbetslivet da du far ta
ansvar, vara malmedveten, kommunicera och
jobba tillsammans med andra. Genom att ga
vara ledarutbildningar fér unga eller genom
att testa pa att leda andra far du ytterligare
verktyg och erfarenheter du har nytta av dven
utanfor stallet.

€ Demokrati

Ridsporten ar full av ungdomar och det ar
faktiskt vi unga som bestdmmer. Vi &r stolta
over vart ungdomsinflytande dar unga har

en sjalvklar plats i styrelser pa alla nivaer.
Genom att ta chansen att vara med och driva
utvecklingen framat lar du dig massor och blir
samtidigt del av ndgot storre.

Svenska Ridsportférbundet satsar mycket pa
att skapa en schysst och trygg stallmiljé dar
ungdomar ska trivas och ma bra. Ta del av vara
fips och bidra till en trygg ridsport du med.
Att ha kunskap om trygghetsfragor - som

till exempel hur man ar schysst pa natet - &ar
nyttigt dven utanfor stallet.

© Kunskap

Genom att engagera dig i din férening lar du
dig massor! Var idrott bjuder inte bara pa kun-
skap om héastar och ridsport utan du har ocksa
chansen att lara dig mycket om ledarskap,
trygghetsfragor, demokrati
och massa annat!

Las mer

Pa ridsport.se/ungdom hittar du allt du
som ung i ridsporten behover for att ta
ditt engagemang till nasta niva.
Utbildning, inspiration och
gemenskap — allt pa ett
och samma stalle!



Du ar viktig for
svensk ridsport!
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