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Inledning

Aret i korthet

Annu ett ar har passerat, praglat av atergang och nystarter runt om i vart distrikt. Manga har
tankt nytt och utvecklat sin verksamhet for att mota framtida utmaningar. Det har funnits en
mangd tavlingar och clinics for vara medlemmar att delta i och vi bjuder oftare in varandra for
att fler ska fa ta del av mer. Bra jobbat!

Inflationen oroar och slar hart mot ridsporten som har manga direkta kostnader som drabbats
av stora kostnadsokningar. Vi behover stalla om och anpassa var verksamhet efter nya
forutsattningar. Flera ridskolor, i bade vart distrikt och i 6vriga landet vittnar om att elever
tvingas avsluta sina ridabonnemang eller minska antalet ridningar.

Vara foreningar har ett antal aktiva medlemmar men brottas dven med att fa fler att engagera
sig ideellt. Den ideella kraften ar en forutsattning for att foreningarna ska kunna utvecklas och
fungera fullt ut.

Atergangen till tavling har synts tydligt, vilket gar att ldsa om senare i dokumentet och pa
totalen sa har vi fler aktiva tavlingsryttare 2023 jamfort med 2023.

Valkommen att lasa var verksamhetsberattelse i sin helhet och njut av all fantastisk
verksamhet som skett ute i vart fina distrikt. Har du nagra fragor ar du vialkommen att kontakta
0SS.

//Caroline Frank, Ordforande, Mittsvenska ridsportforbundet
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Styrelsen

Styrelsen har under aret haft elva digitala styrelsemoten och har dven traffats fysiskt vid en
verksamhetsplanetingsdag och pa foreningskonferensen i Solleftea. Vid styrelsemdtena har
aven ordforande for respektive sektion varit deltagande.
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Distrikt

Inledning

Temat for verksamhetsaret 2023 var ett av de omradena som ingar i strategiarbetet ”Ridsport
2025” - ”Ridsportens prestationsmiljoer”. Detta har bland annat paverkat inriktningen pa
foreningskonferensen och pa vart kursutbud.

Vi var representerade vid Svenska Ridsportforbundets (SvRF) traffar for distriktsordforande.
Forbundet har fatt bade en ny styrelseordférande och en ny generalsekreterare och nya vindar
blaser. Det finns ett stort intresse for distrikten runt om i hela landet och manga kommer till
tals.

Vi har deltagit vid kommundialoger i Solleftea med anledning av de forandrade
bidragsriktlinjerna for det omradet.

| decembernumret av ”Hast & ryttare” fick vi en artikel publicerad om pararidning pa Kramfors
Ridklubb. En verksamhet som under arets ridsportgala erhéll pris som Arets Kampe, ett pris
instiftat av Patrik Kittel. Grattis Kramfors Ridklubb!

| vart distrikt ar det manga barn och unga som inte atervant till idrotten efter pandemin.
Ridsporten ska vara tillganglig for alla och mota dem pa deras villkor. Det ar extra viktigt nu
att vi bjuder in fler som ar nyfikna pa var idrott.

Utbud

Mittsvenska Ridsportférbundet, ar som distriktsforbund inom SvRF, ocksa
specialdistriktsforbund inom Riksidrottsforbundet och vi arbetar som SvRF:s regionala organ i
enlighet med deras andamal.

Mittsvenska Ridsportforbundet skall stotta och utveckla medlemsforeningarna genom att
arrangera utbildningar, bidra med administrativ service och arbeta for att halla samman
distriktet. Pa sa vis kan vi skapa starka foreningar som ger forutsattningar till ett livslangt héast-
och ridintresse.
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Foreningskonferens

Arets foreningskonferens hade temat ”Hallbara verksamheter och trygg ridsport” och
arrangerades under hosten i Solleftea. Vi var drygt 60 personer pa plats fran klubbarnas
styrelse och personalgrupper, Mittsvenskas styrelse och sektioner samt konsulenter fran RF-
SISU. Nytt for i ar var att vi fick mojlighet att bjuda in tva ungdomsrepresentanter fran varje
klubb. I vart distrikt ar vi cirka 7400 medlemmar och vi som var dar representerade manga
olika foreningar.

Lotta Hillbom forelaste om hallbara verksamheter och deltagarna fick bland annat jobba i
mindre grupper foreningsvis, for att sedan diskutera fragorna i tvargrupper. RF-SISU:s konsulent
Camilla Lindblad fran Jamtland-Harjedalen jobbade tillsammans med ungdomarna i fragor kring
trygg ridsport.

Vid utvarderingen fick vi mycket fina omdomen. Det var uppskattat att det gavs god tid for
dialoger mellan foreningarna. RF-SISU gratulerade oss till en jattefin konferens med stort
deltagande och bra engagemang. Tack allesammans for att ni gjorde detta mojligt. Vi ar bast
tillsammans!
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Ridskola
Projektstod

Tillsammans med tre av vara ridskolor har vi i ar genomfort projektet ”Stod for jamlik halsa”
finansierat av Region Vasternorrland. Projektet har varit mycket lyckat och det har bedrivits
manga avsuttna aktiviteter for att fler ska komma i gang med den viktiga vardagsmotionen.

Region Vasternorrland utlyste ar 2023 ett projektstod riktat till foreningar och organisationer i
Vasternorrlands lan for att mojliggora for okad fysisk aktivitet for fler. Det riktade sig bade till
medlemmar men aven till de som inte var medlem for ett okat deltagande.

Besoksverksamhet

| ar har gjort totalt fyra besok hos vara féreningar med ridskoleverksamhet. Ingen ridskola i
vart distrikt har erhallit kvalitetsmarkning under 2023 men flera ar pa god vag.

Besoksgruppen har bestatt av Emma Lundh och Bjarne Varme.

Besoksgruppen skall vara en radgivande resurs ut till foreningarna. Deras uppgift ar att hjalpa
och stodja foreningarna som driver ridskola for att framja god hastvalfard. Protokollen ger
ocksa bra underlag for statistik, bade for distriktet och Svenska Ridsportforbundet.

Det finns mojlighet att kvalitetssakra ridskolor och ridanlaggningar. Alla besokta ridskolo
erhaller ett besoksprotokoll, vilket kan vara ett bra patryckningsmedel i dialogerna med
kommun och Lansstyrelser. Kvalitetsmarkningen ger mojlighet for okat marknadsvarde och
synlighet. Den forsta kvalitetsmarkta ridskolan i distriktet blev Timra Hastsportforening.

Var malsattning ar att besoka foreningarna vartannat ar.

Alla besoksprotokoll laggs in i ett webbaserat system REQS, som ger en administrativ
forbattring pa manga plan, med mojlighet att gora individuellt anpassade analyser och
sammanstallningar.
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Utbildning

Inledning

Utbildningssektionen har som verksamhetsaret 2023 bestatt av ordférande AnnaKarin Bergqvist,
ledamoter Jessica Akervall, Margareta Backstrém, Frida Lindman (till och med varen 2023),
Maria Hartelius och Birgitta Lindstrand (adjungerad).

Utbud

Vi har nu kunnat lagga pandemin bakom oss men har anda fortsatt att genomféra manga
utbildningar och aktiviteter digitalt. Detta med anledning att vi nar fler féreningsmedlemmar
och att vi har tankt saval ekonomiskt som miljomassigt. Aret har praglats av ett generellt sett
okat kostnadstryck i samhallet, vilket ocksa paverkat hur vi som medlemmar valt att ldgga vara
pengar. Vi har kunnat se att vi haft svarare att locka medlemmar till vara utbildningar.

”Basutbildningen for ridsportens ledare 2.0” har genomforts digitalt var och host, vilken Emma
Lundh holl i. Da utbildningen ligger som en grund for 6vrig kompetensutveckling har intresset
varit stort och vi har haft manga deltagare.

Repetitionskurs for overdomare i dressyr (med Christel Wiberg) och fortbildning for
hoppdomare/dverdomare (med Bengt Sanesson) genomfordes vid en digital traff i borjan av
aret med deltagare fran Mittsvenska Ridsportforbundet samt fran andra distrikt. Fortbildning
for ridlarare och tranare samt inspirationskvall genomfordes fysiskt med Svante Johansson och
handledarkurs for Gront kort holls av Carina Sjolinder.

Under varen genomférde vi Ungdomsledarkursen, fordelade pa tre tillfallen. Vi holl till i
Sundsvall, Harndsand och avslutade med sista traffen pa riksanlaggningen Wangen.

Ryttarutveckling Niva 2 genomférdes pa hosten. Vid tva tillfallen traffades deltagna fysiskt, den
uppsuttna traningen genomfordes pa Nasets Ryttarsallskap och den avsuttna forlades till
Bergsakers travbana. Isabelle Serrander och Margareta Backstrom hall i ridutbildningen och
Pernilla Wallgren héll i fystraningen. Under hosten arrangerade vi ocksa i ”Grundkurs for
Paraledare” i samarbete med Kramfors Ridklubb och Svenska Ridsportforbundet.

Under aret genomfordes ocksa Equipeutbildning med kursledare Maria Lindgren samt
tavlingsledarutbildning med Annica Wiberg som kursledare. Bada dessa utbildningar holls
digitalt.
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Vi fortsatter att kompetensutveckla och har aven i ar erbjudit en kostnadsfri styrelseutbildning
for vara medlemmar, via RF-SISU Vasternorrland. Vi har ocksa arrangerat en forelasning med
André Sturesson om fysisk aktivitets paverkan pa mental héalsa och prestation.

Under aret har, som vi tidigare namnts, kunnat konstatera att de har varit stor skillnad pa
deltagarantalet for de olika utbildningarna, vilket ocksa har foranlett att vi har diskuterat
orsaken till detta. Bakomliggande faktorer kan vara exempelvis ett allmant anstrangt
kostnadslage, tidsbrist eller kursinnehall som inte lockat.

De utbildningar som ger en tydlig kompetensokning kopplat mot en specifik roll (sasom Equipe-
och funktionarsutbildningar, fortbildningar) eller ar en forutsattning for vidare utveckling (ex
Basutbildningen) ger ett storre antal deltagare. Detta att jamfora med forelasningar av mer
allmant hallen karaktar.

Moten

Sektionen har under arets gang haft elva digitala moten via Microsoft Teams. Vid ett tillfalle
hade vi ocksa med konsulent Camilla Lindblad fran RF-SISU Jamtland/Harjedalen. Sektionen
traffades ocksa fysiskt under verksamhetsutvecklingsdagen pa Hoga kusten och pa

foreningskonferensen. Vi har ocksa haft kontakt med féreningarna for att lyssna in
utbildningsbehov och for att bland annat uppdatera kontaktlistorna.
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Ungdom

Inledning

| vart distrikt har vi annu inte nagon distriktsungdomssektion men ska under 2024 undersoka
mojligheten till att detta ska organiseras aven hos oss.

Utbud

| ar har vi haft mojligheten att utlysa ett projektstod for att framja gemenskap genom
aktiviteter genomforda av ungdomar. Sju ungdomssektioner har under aret sokt och fatt stod
for aktiviteter. Det har bland annat anordnats bio i ridhus, pysselkvall, kapphasthoppning,
clinic och forelasning.

Utbildning

Under varen genomfordes en ungdomsdag innehallande ett teoriblock kring ridsportens
organisation, ungdomssektionens uppdrag, ridsportens varderingar och trygghet i stallet.
Ungdomarna gavs ocksa mojlighet att prova pa att kéra ponnytrav samt att rida monté. En
mycket uppskattad dag!
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Tavling

Inledning

Tavlingssektionen har under verksamhetsaret bestatt av Carina Sjolinder som ordférande samt
Birgitta Lundahl, Helena Hellberg, Helena Svanberg Sellin, Ulrika Hedlund och Viveka Andersson
som ledamoter. Asa Fridholm har varit adjungerad som styrelsens tavlingsansvarig i distriktet.

Detta ar har vi haft 12 moten. Vi har arbetat for att uppmuntra ryttare att starta i fler
tavlingar i distriktet och stottat klubbarna i att skapa attraktiva tavlingar. Nytt ar att vi har
genomfort tva enkater, en for tavlande och en for funktionarer. Resultaten presenterades pa
den traditionella tavlingskonferensen i november. Aven detta ar kordes den semidigitalt och
det ar ett koncept som uppskattas. Vi har ocksa jobbat vidare med kontaktgruppen for
arrangorer dar vi kunnat kommunicera angaende aktuella arrangorsfragor.

Sasongen i stort

Vara klubbar har ordnat tavlingar i hoppning, dressyr, falttavlan och sportkorning dessutom har
WE kommit tillbaka i tavlingskalendern med tva tavlingar. Tyvarr har ingen distansritt eller
voltigetavling kunnat genomforas detta ar, vi har dock voltigérer som varit med pa tavlingar
ute i landet och distansryttare som aven tavlar internationellt.

Lagserier kérdes i ponnyhoppning div 1, 2 och 3 samt i ponnydressyr div 3 och 4. Aven Div 3
hasthoppning och hastdressyr kunde genomforas. NM avgjordes i hoppning, dressyr och
sportkorning for bade ponny och hast. Vi kunde ocksa kora DM-méstare i falttavlan,
sportkorning, hoppning och dressyr dar dressyren fortsatte testet med lag-DM.

Med hjilp av forbundets aterstartsstéd och Granngarden har vi haft en Aterstartscup, den
riktade sig till ponny och hast i dressyr och hoppning. Ryttare fick redovisa deltagande i fem
olika tavlingar och deltog darmed i ett lotteri dar sex ekipage fran de respektive grupperna
vann presentkort och goodiebag fran Granngarden. Vi har ocksa satsat pa fler priser i DM och
championat med hjalp av aterstartstodet.

Vi ska inte glomma att distriktet har haft deltagare i olika SM i bade hoppning och dressyr pa
ponny. En stor eloge till alla som satsar och aker kors och tvérs i Sverige for att delta i de
storre tavlingarna! Vi vill ocksa rikta ett stort TACK vara egna otroligt duktiga arrangérer som
sa ofta far berom for fina tavlingar. Vi ska ocksa tacka vara egna otroligt duktiga arrangérer
som sa ofta far berém for fina tavlingar.
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Statistik

Generellt upplever manga att det ar farre starter pa vara tavlingar detta ar,
statistiken talar dock ett annat sprak med fler starter detta ar. Mojligen kan det bero
pa att vara arrangorer valjer att ha fler olika klasser under en tavlingsdag och ryttarna
darmed har mer att valja pa och klasserna blir mindre.

Vara klubbar har arrangerat 28 tavlingar i ponnyhoppning och 38 i hasthoppning, det
ar fler an forra aret och de flesta ar kombinerade tavlingar med bade ponny och hast.
Vi har haft ca 7700 starter i hoppningen vilket ar ca 1500 fler &n férra aret!

| dressyr ordnades 26 tavlingar for ponny och 30 for hast. Har har antalet
ponnytavlingar okat och aven har ar de flesta kombinerade tavlingar. Det har varit ca
2070 starter, det ar ungefar pa samma niva som forra aret.

Vi ar darmed ett av ratt fa distrikt i landet som har 6kat antalet starter under 2023,
dar hoppningen har statt for det mesta. Det ar fantastiska siffor som vi ar sa glada for!

Nar det galler antal utfardade licenser okar vi pa nytt pa totalen med lite variation
inom de olika grupperna, har tackar vi ocksa forbundet som nyttjat
aterstartsstodspengar for att sanka licensavgiften. Det ar fantastiskt kul att vi har fler
som kommer ut pa tavlingsbanorna.

Typ Alder

Arslicens Barn Upp till 12 ar

Arslicens Junior Mellan 13 och 18 ar

Arslicens Senior Frdn 19 ar

Arslicens lektionsryttare Barn Upp till 12 ar

Arslicens lektionsryttare Junior Mellan 13 och 18 ar

Arslicens lektionsryttare Senior Fran 19 ar

Meetinglicens Oberoende alder

Int. meetinglicens Senior Fran 19 ar

Meetinglicens Lektionsryttare Oberoende alder

Linforar- och groomlicens Oberoende alder

TOTALT
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Ekonomi

Inledning

Annu ett ar har passerat och som redan skrivits har omstallningsarbete paverkat pa alla plan
vilket i vissa fall gett lagre kostnader. Vi haller i stallet fler utbildningar an tidigare och har
haft mojlighet att ha ett storre deltagarantal nar vi genomfor dessa digitalt.

Vi har under aret haft mojlighet att dela ut ekonomiskt stod till ungdomars initiativ. Vi har
samarbetat med tre klubbar kring ”Stod for jamlik halsa” dar vi beviljats stod fran Region
Vasternorrland.

Distriktet har fortfarande en god ekonomi, med ett sparkapital. Pengarna ar avsatta i en
rantefond och under aren har det funnits planer att dndra sparformen for att om mojligt skapa
hogre avkastning. Nagot sadant beslut har inte tagits da véarldslaget ar osakert och vi inte ar
nagra fondforvaltare till professionen.

Finansiering

RF-SISU ger oss ekonomiskt stod till var verksamhet utifran utbildningstillfallen. De finns aven
med och finansierar var foreningskonferens och andra aktiviteter. Det ar bade Jamtlands och
Vasternorrlands lans organisationer som finns som stod.

Resultat

Aret har innehallit manga omstallningar och gett ett visst avvaktande. Arets resultat visar ett
overskott med 67 664 kronor. Vi gor inga aterforingar till klubbarna for aret 2023, utan satsar i
stallet pa verksamhet 2024. Da med inriktning att skapa atergang till ridsporten i distriktet,
med sarskilda insatser riktade till vara ungdomar.




