RYTTARUTVECKLING

RIDSPORTENS
2026-2027 UTVECKLINGS

Nivé 2 - Uppbyggnad MODELL

Fran ryttarmérken till mésterskapsmedaljer

Vastergotlands Ridsportférbund bjuder, i samarbete med Folksam, in till en ungdomssatsning for unga

ryttare i grenarna hoppning, dressyr, falttavlan.

Ar du en ambitiés och engagerad ryttare som vill utvecklas bdde som mdnniska, idrottare och
ryttare samt fungera som en férebild inom ridsporten i vart Distrikt. Da dr Du férmodligen en av
dem vi letar efter! Alla som tévlar fér en férening i Viéstergétland och som uppfyller
nedanstdende krav kan séka till satsningen.

Mellan 15-25 ar (fédda 2001-2011), ar medlem och har licens i en forening tillhérande
Vastergotlands Ridsportforbund, tavlar ponny eller hast i nagon av féljande grenar och lagst niva.

e Dressyr ponny/hast i lagst LA
e Hoppning ponny/hast i lagst LA/1,20 m
e Falttavlan ponny/hast P80/H100

Missa inte chansen att vara med pa denna satsning dar du far kunskap om hur du blir en sa bra
ryttare som mojligt pa traning och tavling. Hur du rider varierat och hallbart fér att du och din
héast ska na dom mal ni satt upp.

ANSOKAN HITTAR DU HAR

Ansokan stanger den 27 september

Anmalan stanger vid ordinarie anmalningstids slut eller nar samtliga platser ar fulla och anmalda
ekipage uppfyller kraven. Reservlista kommer finnas. Observera att antalet platser ar
begransade. Satsningen kraver ett minimum anmalda annars kan satsningen komma att stallas
in. Anmalan ar bindande for alla tillféllen! Sa boka in alla datumen i din kalender.
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Folksam ...


https://forms.cloud.microsoft/e/7BtYE6rmce

KOSTNAD

Deltagaren betalar 3500kr. | priset ingar samtliga traffar med forelasare, ridlarare, tranare och
en profiljacka. Kost och ev daguppstallning ingar inte i kursavgiften utan betalas pa plats vid
varje tillfalle. Medféljande/foralder till ungdom &r vdalkommen att delta, dar det finns
mojlighet.

Den obligatoriska webbutbildningen for ryttarutveckling 2 ingar i deltagaravgiften och
kommer att tilldelas innan forsta traffen. Du behover Frej7 elD+ for att genomfora
utbildningen, sa skaffa detta sa snart som mojligt.

Medverkande tranare
Lotta Wahlborg Hoppning B-tranare, SRL Il, B-banbyggare & Inverkansdomare
Elin Goransdotter  Falttavlan C-trdnare, Banbyggare Falttavlan

Lena Annergard Dressyr SRL lll/Svensk Fellow (hogsta niva pa ridlarare i Sverige)

Gastforeldsare

Fanny Nilsson Ungdomsledarutbildare, SRL II
Emelie Espegren Idrotts Psykologisk radgivare
Sofi Pinnegard Traningsradgivare

VASTERGOTLANDS
I ‘ lk RIDSPORTFORBUND
O Sam Vastra Gotaland


https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ryttarutveckling-2
https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/

Observera att forandringar kan

komma att ske i saval upplagg som

tranare/foreldsare

Tillfalle 1

10 okt — Grevagarden

e En del av Svenska Ridsportférbundet
Trygga ledare, media och
kommunikation

e  Djurskydd, Smittskydd antidoping

Tillfalle 2

27 okt — Grevagarden

e Ryttaren grundutbildning
e Uppsutten traning i grupp for alla

Tillfdlle 3

29 nov — Grevagarden

Hastens grundutbildning, planera hastens

vintertraning/vila
e Uppsutten traning
Hopp och falttavlan - Hopplektion i
grupper for Lotta
Dressyr: Markarbete med Lotta

Folksam

Tillfdlle 4

Ett tillfalle nagon gang mellan 12-15 feb pa
Grevagarden

Dressyr: Individuell traning for Lena
Hoppning: | grupp for Lotta
Falttavlan: Inomhusterrang for Elin

Tillfdlle 5

mars

Avsutten traning for hallbara
ryttare, samt kost for att ma bra
Mental traning, tillampad idrottspsykolog

Tillfdlle 6
1 maj — Grevagarden/Haggum

Traningsfysiologi hast och etikfragor
Uppsutten traning for alla pa Haggums
terrangbana med Elin. Anpassas i grupper
efter vad man 6nskar

Obligatorisk ndarvaro samtliga traffar
Fragor

Vastergotlands Ridsportférbund
Sofia Ohlin tel: 076-466 14
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