Trygga

ledare

Trygghet pa natet:
Rad till vuxna ledare

Det som ar bra med natet ar ocksa det som blir problematiskt nar nagon ar utsatt.
Krankningar kan sprida snabbt, enkelt och anonymt. Men utover det sa skiljer sig inte
mobbing bland barn sarskilt mycket at om det sker i skolan, stallet eller telefonen.

Har ar nagra tips for hur du som ar vuxen ledare kan gora for att bidra till att dven natet ar
en sdker plats for de barn och unga som du méter i ditt uppdrag.

Skaffa kunskap

Skaffa kunskap genom att fraga barn och unga i din ndrhet om deras natvardag eller prova
att séka information om vilka sidor, appar och spel som ar populdra just nu. Om du sjalv har
grundlaggande kunskap om vad barn och unga gor pa natet, blir det enklare att prata om det
pa ett schysst satt.

Var en forebild

Tank pa att du ar en forebild for barn och unga, daven néar du ar online. Tank gérna en gang
extra innan du lagger upp, delar eller kommenterar nagot. Enligt Friends natrapport® har
80% av alla 16-aringar sett vuxna bete sig illa pa natet.

Var intresserad

Ifragasatt inte vad barn och unga gor pa natet, visa istallet intresse och stall ppna fragor.
Om du visar intresse utan att vara ddmande 6kar chansen att de vander sig till dig om de har
nagot som de behover beratta eller vill ha rad och stod kring.

Erbjud ditt stod!
Det ar viktigt att barn och unga vet att det finns ndgon vuxen i sin narhet att vanda sig till om
de skulle behéva rad och stod eller om de blir utsatta for nagot pa natet.

Agera

Agera om du far reda pa att ndagon blir utsatt for en natkrankning. Det kan till exempel
innebara att utreda och prata med de berdrda, anmala inlagget sa att det tas bort, prata
med andra vuxna som du tanker bor veta om handelsen eller polisanmala det som hant.
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