
 

 

 Östgöta- och Ridskolemästerskapet 

för lektionsryttare 2023 

  

8 oktober arrangerar Östergötlands 

Ridsportförbunds utbildningssektion i samarbete med 

Norrköpingsortens RF Östgöta- och Ridskolemästerskapet på 

Skälvs gård i Norrköping. 

  

Anmälan  

Anmälan sker senast 25 september via TDB efteranmälan i 

mån av plats.   

Laguppställning till RM mejlas till ridskola@norf.nu senast 1 

oktober.  

Avgiften betalas på tävlingsdagen via swish.  

Domare  

Inverkansdomare: prel. Madeleine Åström 

Dressyrdomare: Eva Lindstam 

Hoppdomare: Aja Strömgren 

Tävlingsbana  

Framridning: Utebana (20*40) 
Framhoppning/ framridning: Ridhus (20*45) 
Tävlingsbana: Utebana (35*65) (Dressyrstaket 20x 40) 

 

Så här går det till – allmänna regler  

Inga licenser, grönt kort eller mätintyg krävs, endast vaccinationsintyg. Hästarna får starta två 

gånger per klass med olika ryttare, dock högst tre gånger totalt/dag. Medföljande myndig 

lagledare (ska inneha grönt kort) ansvarar för sina deltagare och går i god för att deltagande 

hästar och ryttare är startberättigade i tävlingen. Med lektionsryttare menas ryttare som rider 

regelbundet minst 1 gång i veckan i ridskoleverksamhet, sommaruppehåll i  

lektionsverksamhet borträknat. Ryttaren får inte fungera som ridlärare eller ha påbörjat någon 

form av ridlärarutbildning. Med lektionshäst menas en häst som under de två senaste 

månaderna, sommaruppehåll i lektionsverksamhet borträknat, regelbundet använts i 

lektionsverksamhet vid ridskola minst 30 timmar per månad i lektioner med olika ryttare.  

Ekipagets resultat kan räknas både individuellt i ÖM och lag i RM.  



 

 

RM  

Ridklubbar får delta med flera lag. Varje lag ska bestå av tre lektionsryttare, max en 

lagdeltagare får vara över 25 år. Deltagande ridskola tar med 1 - 3 häst/hästar som kan vara 

C/D-ponny och/eller häst. Ryttare på ponny får vara 13 - 20 år (fylla under året) och ryttare på 

häst lägst15 år.   

Ridskolemästerskapet består av tre delprov:  

• Hästkunskap - Teoretiskt och praktiskt prov. Detta genomför alla tre lagdeltagarna 

tillsammans. Teorifrågor är hämtade från Hästkunskapssajten:  

Hästkunskapssajten (sisuforlag.se) 

• Dressyr - Detta genomför en eller två av de tre lagdeltagarna. Det bästa resultatet 

räknas. Program, Lätt B 1 med bedömning enligt dressyrryttartävling.  

• Hoppning - Detta genomför en eller två av de tre lagdeltagarna. Det bästa resultatet 

räknas. Lätt E med bedömning A: inverkan  

Alla resultat räknas samman för att sedan utse en vinnare av Ridskolemästerskapet i 

Östergötland 2023! Tre placerade lag.  

Startavgift 400 kr per lag  

ÖM  

Individuell start i ÖM kan även räknas in i RM lag.  

Dressyr: Program Lätt B 1 med bedömning enligt dressyrryttartävling    

Hoppning: Lätt E med bedömning A: Inverkan.  

Startavgift  

Individuellt: 150 kr per start  

Klasser  

Klass 1 RM lag  

Klass 2 ÖM för ridskoleryttare individuell dressyr, ponny. Lätt B 1 

Klass 3 ÖM för ridskoleryttare individuell dressyr, häst. Lätt B 1 

Klass 4 ÖM för ridskoleryttare individuell hoppning, ponny. Lätt E med bedömning A: 

inverkan  

Klass 5 ÖM för ridskoleryttare individuell hoppning, häst. Lätt E med bedömning A: inverkan  

Övrigt  

• Startande ekipage kan räkna sitt resultat till både RM lag och ÖM individuellt. 

• Startlistor och ryttarmeddelande läggs ut på vår facebooksida Norrköpingsortens RF 

• Prisutdelning sker till fots utan häst. Lagpriser i RM och individuella priser i ÖM 

delas ut.   

• Begränsat antal boxar finns att hyra för 150 kr/st. Mejla ridskola@norf.nu 

https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/


 

 

• Det finns möjlighet att hyra ponnys och hästar i begränsat antal till en kostnad av 150 

kr per start. Mejla ridskola@norf.nu 

• Tävlingen arrangeras i samarbete med Norrköpingsortens RF och Östergötlands 

Ridsportförbund. 

• Fullständiga regler för RM finns på Ridskolemästerskapet | Svenska 

Ridsportförbundet  

  

VARMT VÄLKOMNA!  

  

  

 

https://ridsport.se/ridskola/ridskolemasterskapet
https://ridsport.se/ridskola/ridskolemasterskapet

