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OAtt kunna styra hiisten mellan uppsatta koner i skritt.

OAtt kunna rida de raka ridvigarna i skritt.

OAtt kunna rida de bojda ridvigarna i skritt.

OAtt kunna rida ldtt i trav minst en langsida, sakta av till skritt
och stanna.

Miirket togs den: Signatur ledare:

OAtt kunna sadla och trinsa histen.

OAtt kunna rida de raka vigarna i trav och styra histen mellan
uppsatta koner i trav.

OAtt kunna rida de béjda ridvigarna i trav.

OAtt kunna fatta galopp och galoppera ca 10 meter.

Mirkettogsden:_______ Signatur ledare:

Nir du har klarat av alla mal f6r respektive mirke kan du
koépa mirket pa ditt stallkontor.

Nir du har tagit alla méirken upp till guld histen sa ar
ryttarmirke I och II nista steg i din ryttarutbildning.



Syfte
Alla behover en morot. P4 landets ridskolor heter moroten for
barn -Barnmairke!

Idén till mirket bygger pa att barnen for varje mérke ska visa upp
sina kunskaper praktiskt. Nivan anpassas efter alder och forutsitt-
ningar. Pd sa sitt far barnen bekriftelse och uppmuntran pa vad
de lirt sig och lir sig grunderna inom histkunskap och ridning
genom lek.

Malgrupp: Barn upp till 12 ar.

Mailen med barnmairken 4r:

e att barnen tidigt fir bekriftelse och uppmuntran pa vad de
har lirt sig.

*  att barnen lir sig grunderna genom lek.

*  att nivan anpassas efter barnens dlder och férutsittningar.

e att det ska vara enkelt att ta mirken

Anvind denna checklista for att sjalv kunna félja vad du
har lirt dig och veta nir det dr dags att ta ndsta mirke.
Mirkena tar du i samrad med din ridlidrare /fritidsledare.
Lycka till!

Ro6da histen

OAtt veta varfér man ryktar histen, berdtta tva saker och visa hur
man gor.

OAtt kunna vad som ar skyddshar pd histen.

OAtt kunna fyra av histarnas firger som star i stallet.

Miirket togs den: Signatur ledare:

Grona histen

OAtt kunna peka ut fem av histens delar.

OAtt kunna tre tecken som histen kan ha pa huvudet.
OAtt kunna tre tecken som histen kan ha pa benen.

Miirket togs den: Signatur ledare:

Vita Histen

OAtt kunna ga in till histen pa ritt sitt.

OAtt kunna forbereda histen for ridning

OAtt kunna beskriva fem regler som giller i ett stall.

Miirket togs den: Signatur ledare:

Blia histen

OAtt veta vad som ir histens grovfoder.

OAtt veta vad som 4r histens kraftfoder.

OAtt veta vad histen mer kan dta, nimn tva saker.

OAtt veta vilket humor histen har nir 6ronen dr spetsade och nir
de dr bakatstrukna.

Miirket togs den: Signatur ledare:

Gula Histen

OAtt kunna leda histen i skritt, vinda korrekt och leda hasten
tillbaka dit man startade.

OAtt kunna beskriva vilken utrustning histen behéver vid ridning
och vad de heter.

OAtt kunna ta av och pa en grimma.

Mirket togs den: Signatur ledare:

Brons Histen

OAtt kunna sitta upp och sitta av pa ritt sitt.

OAtt kunna starta och stanna histen.

OAtt kunna g de raka vigarna (kan géras t ex med kdpphist).

OAtt kunna gi de bojda ridvigarna, volt och volt tillbaka (kan
gbras med kdpphist).

Miirket togs den: Signatur ledare:



