RYTTARUTVECKLING RIDSPORTENS
2023-2024 UTVECKLINGS

MODELL
N i v 5 2 - U p p by g g n a d Frén ryttarmérken till masterskapsmedaljer

Vastergotlands Ridsportférbund bjuder, i samarbete med Folksam, in till en ungdomssatsning for unga

ryttare i grenarna hoppning, dressyr och falttavlan. Ryttarutveckling Niva 2

Ar du en ambitiés och engagerad ryttare som vill utvecklas béde som ménniska, idrottare och
ryttare samt fungera som en férebild inom ridsporten i vart Distrikt. Da dr Du férmodligen en av
dem vi letar efter! Alla som tévlar fér en férening i Vistergétland och som uppfyller
nedanstdende krav kan séka till satsningen.

Mellan 13-20 ar (fodda 2003-2010), ar medlem och har licens i en forening tillhérande
Vastergotlands Ridsportforbund, tavlar ponny eller hast i nagon av féljande grenar och lagst niva.

e Dressyr ponny/hast i lagst LA
e Hoppning ponny/hast i lagst LA/1,20 m
e Falttavlan ponny/hast P80/H100

ANSOKAN HITTAR DU HAR

Ansokan stanger den 13 augusti

Anmalan stanger vid ordinarie anmalningstids slut eller nar samtliga platser ar fulla och anmalda
ekipage uppfyller kraven. Reservlista kommer finnas. Observera att antalet platser ar
begransade. Satsningen kraver ett minimum anmalda annars kan satsningen komma att stéllas
in. Anmadlan ar bindande for alla tillfallen!

De tillfallen man sjalv inte tranar uppsuttet sa rekommenderas att dnda folja traningen pa plats.
Sa boka in alla datumen i din kalender.

KOSTNAD

Deltagaren betalar 2500kr. | priset ingar samtliga traffar med foreldsare, ridlarare, tranare och en
profiljacka. Kost och ev daguppstallning ingar inte i kursavgiften utan betalas pa plats vid varje
tillfalle. Medféljande/foralder ar valkommen att delta, dar det finns mojlighet.

Den obligatoriska webbutbildningen for ryttarutveckling 2 koper deltagaren hos SISU Forlag for
240kr innan forsta tillfallet.
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https://ridsport.se/download/18.24a1d726183d0af8c43817b3/1665659795379/ryttarutvecklingsprogram.pdf
https://ridsport.se/distrikt/vastergotland/utbildning/ryttarutveckling
https://www.sisuforlag.se/produkt/ryttarutveckling-2/
https://www.sisuforlag.se/produkt/ryttarutveckling-2/

Medverkande tranare
Lotta Wahlborg Hoppning  B-tranare, SRL I, B-banbyggare & Inverkansdomare
Asa Nystrom Dressyr B-tranare

Elin Goransdotter Falttavlan  C-trdnare

Gastforeldsare

Cathrin Andersson, Svenska Ridsportforbundet
Josefin Brander, friskvardskonsulent

Lotta Mansby, veterinar Ale Djurklinik

Observera att forandringar kan

komma att ske i saval upplagg

som tranare/forelasare

Tillfalle 5

4 jan — Grevagarden

Tillfalle 1 * Dressyr/hopp/terrangtraning

16 sep - Grevagarden

* Ryttarens grundutbildning uppsutten
19 sep - Boras (ej obligatorisk traff, jan (dterkommer med datum och
endast en valfri foreldsning som plats)
bokas genom denna ldnk) * Djurskydd, smittskydd,
* |drottspsykologi, mental traning antidoping
Tillfalle 2 Tillfalle 7
7 okt — Hiaggum/Grevagarden 3 feb (dterkommer med plats)
* Terrangtraning uppsutten * Avsutten traning for hallbara
* Hastens grundutbildning, ryttare, samt kost for att ma bra
planera vintertraning/vila
Tillfdlle 8
Tillfalle 3 17 feb- Grevagarden
28 okt - Vanersborg * Mental traning, tillampad
* Trygg utvecklingsmiljo idrottspsykologi
* Media och kommunikation
Tillfille 4 Obligatorisk narvaro samtliga traffar
16 dec — Grevagarden |
* Dressyr/hopp Uppsutten traning Fragor

Vastergotlands Ridsportforbund
Sofia Ohlin tel: 076-466 14 75

* Traningsfysiologi hast, etik
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https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/kalender/kalenderhandelser/2023-01-27-digital-goran-kentta---tillampad-idrottspsykologi
mailto:sofia.ohlin@ridsport.se

