Inspobank for ungdomssektioner

Idétorka? | vér inspobank listar vi tips och idéer pd aktiviteter for
ungdomessektioner, distriktsungdomssektioner och andra ungdomar inom
ridsporten. HAr finns allt frdn enklare akfiviteter till stérre evenemang som
krGver lite mer planering och att ni involverar féreningens personal.

Bakkvall

Googla recept, kop in ingredienser och baka mumsiga grejor till caféet. Inspireras till exempel
av Bodens fina och viktiga hej-muffins:
https://ridsport.se/nyheter/ungdom/nyheter-ungdom/2023-12-03-bodens-ridklubbs-
ungdomar-vinner-ridsportens-trygghetspris-2023

Clinic

Vem ar er dromgdast? Planera en clinic med tema och bjud in ndgon kiand deltagare, eller varfor
inte klubbens ridlarare. Kanske sdkerhetstema dér ridlararna pratar om vanliga "fails” och pa
ett roligt och instruerande satt forklarar varfor man till exempel inte ska anvdnda mobilen till
hast. Eller en avsutten clinic med tema mental traning.

Filmkvall
Poppa popcornen och bjud in till filmkvall med hasttema. Kanske ett helt filmmaraton med
harliga hastfilmer.

Fototavling

Fixa en fototavling pa ett sarskilt tema dér ni utser en vinnare som far nagot harligt hastigt
pris. Eller skapa en gallerivigg med héastiga bilder fran féreningens aktiviteter. Eller ordna en
fotokurs, kanske med nagon kiand hastfotograf eller med lokaltidningens fotograf.

Fangarna i stallet
Gor en hastig variant av Fangarna pa fortet. Dela in deltagarna i lag och ge dem uppdrag som
dueller, gator och fysiska utmaningar.

Escape Stable

Gor en hastig variant av Escape Room med en teambuilding-aktivitet dar deltagarna stalls infor
kluriga fragor och hinder som maste losas under tidspress for att ta sig vidare. En idé kan vara
att ha tva lag som gor tivlingen samtidigt i olika rum (t.ex. olika ridhus) dir de som ar snabbast
vinner.

Halloweenkvall

Inspireras av Tibro Ridskola vars spokvandring lockar tusentals besdkare varje ar.
https://ridsport.se /hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2023/2024-01-14-
spokvandringen-i-tibro-har-satt-arets-ridskola-pa-kartan

Kapphdastar, kapphdastar, kapphdstar

Att ordna en kdpphéstaktivitet ar en enkel och valdigt uppskattad aktivitet. Bestall garna fina
kidpphdstrosetter till deltagarna. Kdpphéstar ar bra pa det mesta sd det gar att ordna tavlingar
inom flera grenar eller kanske en Hubertusjakt dar ni letar nallerdvar.

Massa kapphéstinspiration finns har: https://ridsport.se/ungdom/kapphastar

Loppis
Gor en insats for miljon genom att ordna en loppis med héastgrejor.


https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2023/2024-01-14-spokvandringen-i-tibro-har-satt-arets-ridskola-pa-kartan
https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2023/2024-01-14-spokvandringen-i-tibro-har-satt-arets-ridskola-pa-kartan
https://www.intersilvi.se/svrf.html

Mellokvall
Allt behover inte alltid handla om hist, sa varfor inte samla stallkompisarna till en Mellokvall.

Miljodag

Gor en insats fér miljén och bjud in till en dag med miljétemat. Inspireras av Overby
Hastsportforenings hallbarhetsdag:
https://hastochryttare.prenly.com/p/hast-ryttare/2022-12-16/r/21/40-41/1895/842263

Pantponny
Samla pant burkar och dra in pengar pa andra aktiviteter sa att ni kan hjilpa foreningen att
kopa en ny ridskolehast. En garanterat uppskattad aktivitet som skapar massa gemenskap.

Pay&
Dra in pengar till ungdomssektionen genom att ordna en Pay&Jump, Pay&Ride, Pay&Cross
eller liknande.

Ponnyridning
Locka framtida medlemmar upp pa hastryggen med ponnyridning.

Podangjakt

Det gar att anordna poéngjakter pa manga olika sitt, bade digitalt och pa féreningens
anldggning. Dela in deltagarna i lag och 1at lagen samla poidng genom olika uppdrag med
hastkunskapstema.

Putsardag

Passa pad att ordna en riktig storrengoring i sadelkammaren nar hastarna har vilodag eller i
samband med sommarbetet. Varfor inte dra igdng en utmaning ocksa och dva pa att sitta ihop
trans pa tid?

Pysselkvall

Fixa en pysselkvall med hasttema dar deltagarna till exempel kan skapa fina transsmycken till
alla ridskolehdstar eller kanske gora fina armband i féreningens fiarger att antingen behalla
sjalva eller salja. Eller 1at deltagarna dra lott och tilldelas en ridskolehist att rita av for att
skapa en konstvigg med bilder till caféet. Eller varfor inte géra nya kdpphastar till féoreningen
som liknar nagra av era fyrbenta favoriter.

Ridhusdisco
Fixa musik, belysning, glowsticks och snacks och forvandla ridhuset till ett dansgolv.

Ridskolans dag
Dra igang ett koncept som lockar nya till stallet, till exempel en Ridskolans dag med
familjeaktiviteter som ansiktsmalning, kipphasthoppning, ponnyridning och uppvisningar.

Ryk#avling
En riktig klassiker! Kanske kan ni ordna en variant med pasktema eller ndgot annat roligt tema.
Eller ordna en harlig spadag for ridskolehdstarna.

Tipspromenad
Ordna en tipspromenad, kanske en permanent med fragor om foreningen. Eller en tillfallig med

hastkunskapsfragor pa nagot sarskilt tema eller kanske en om ridskolehastarna.

Traningskvall


https://hastochryttare.prenly.com/p/hast-ryttare/2022-12-16/r/21/40-41/1895/842263

Ryttare dr idrottare! Bjud in till en traningskvall dar ni koér en gympass i ridhuset eller pa
ridbanan, eller ta ett steg till och ordna ett motionslopp pa anldggningen. Inspireras av
"Tvabensgaloppen”:
https://hastochryttare.prenly.com/p/hast-ryttare/2022-12-16/r/13/24-25/1895/842263

Skattjakt

Paskaggsjakt, tomtenissejakt eller en jakt pa klubbens maskot. Det finns manga olika slags
skattjakter, med eller utan karta, till fots, till fots, till hast, till kipphdst. Ni kan ocksa gora en
lista pa saker som maste hittas.

Snohastar
Snoig vinter? Fixa en aktivitet eller tdvling dar ni gér snégubbar i form av hastar. Ett fint och
hastigt pynt for besokare att njuta av (tills de smalter!).

SoMe

Det finns massor ni kan gora pa tema sociala medier. Bjud in till en larorik pizzakvall dar ni
pratar om foreningens sociala medie-policy, skapa ett eget Instakonto for ungdomssektionen
och gor en sociala medie-strategi dar ni gor en plan for vad for typ av inlagg ni ska lagga ut. Till
exempel histiga faktafragor eller kluringar, hyllningar (till histar eller eldsjalar inom
foreningen) eller utmaningar med hasttema.

Studiebesok

Det finns massor med intressanta platser att besoka! Varfor inte ta en tur till ndgon av
riksanldggningarna Flyinge, Stromsholm eller Wangen, besdka en veterinarklinik eller nagon
av foreningens kdndare tavlingsryttare. Eller varfor inte vidga vyerna inom hastnaringen och
testa pa en histdoftande aktivitet utanfor ridsporten? Till exempel ponnytrav eller en tur pa
islandshastar.

Tacofredag med trygghetstema

Ordna en temakvall med mat och nagot intressant tema som 6kar bade gemenskap och
kunskap. Kanske tacofredag med trygghetstema, pizzakvall med hastvalfairdstema, eller varfor
inte en Snack & Snacks-kvall.

Teorikurs
Sprid hastkunskap genom att ordna en teorikurs med ndgot nyttigt tema, for barn eller
foraldrar.

Vintershow
Att ordna en luciashow/julshow/vintershow ar en uppskattad aktivitet som lockar manga. Och
varfor inte kora ndgot liknande utomhus sommartid med en varshow/Majshow/Sommarshow.

Overnattning
Kombinera ndgon av aktiviteterna ovan med 6vernattning eller ordna en temadévernattning.



