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Sammanfattning

| detta PM om grundléggande ridteori bland satsande ungdomar har jag forsokt granska, analysera
och diskutera utifran foljande fragestallningar. Hur ser kunskapsnivén ut inom grundliggande
ridteori bland elitsatsande ungdomar? Hur kan vi né ut till ungdomarna med denna kunskap?

Den information som jag har samlat bland annat genom ett frageformular, litteraturstudier och
diskussion vid ett forelasningstillfélle har jag kritiskt granskat och analyserat i detta PM.

Den hoga svarsfrekvensen och aktiva deltagandet fran ungdomarna visar att intresset for teoretisk
kunskap ar stort.
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Inledning

Jag har varit héstintresserad s ldnge jag kan minnas och dressyrintresserad néstan lika ldnge.
Vigen dit dir jag dr idag har inte varit helt rak men den har bjudit pa ménga erfarenheter och kloka
manniskors rad och kunskap.

Fran ett sabbatsér fran gymnasiet hos Cilla & Einar Kristoffersen p4 Mosslunda Dressyrstall till en
period pa Stromsholm. Vidare till Tyskland, Stall Ramsbrock och Dressurpferde Augustin och
beridarutbildningen dér. Alla dessa platser och dess ménniskor (och ménga fler) har gett kunskap
for livet och en stadig grund nér det kommer till ridteori och kopplingen ridteori & praktik.

Jag har fatt manga aha-upplevelser inom mitt héstliv. Men jag tror att den allra storsta var i
Tyskland nir jag insag att ju mer jag lairde mig desto mer insag jag att jag hade kvar att ldra.

Jag borjade att undervisa ungdomar nir jag leasade ut min ponny till en satsande tavlingsryttare.
Det gav ringar pa vattnet da det gick véldigt bra for denna ryttare. Idag har jag flera elever som rider
1 landslagstrupperna.

Som tranare och/eller coach till elitsatsande ungdomar pratas det mycket om ett helhetstéink for att
ryttare och hést skall ma och prestera s& bra som mojligt. Till exempel att det krdvs ménga kunniga i
teamet sa som hovslagare och veterinér. I detta sammanhang kan jag tycka att den teoretiska biten
gloms bort.

Idag &r det manga barn och ungdomar som allt tidigare fir en egen ponny 1 stillet for att rida pa
ridskola. P4 ridskolan &r det inte bara ridning som lirs ut utan dven mycket teori. Vart far barn och
ungdomar denna kunskap om inte pé ridskolan? Manga elitsatsande ungdomar &r vildigt duktiga
och ambitidsa nir det géller traning och tidvling men vet dom egentligen vad dom gor?

Syfte
Syftet med denna studie &r att undersoka kunskapsnivan inom ridteori (utbildningsskalan, tygel-, &

skénkelhjélper) hos elitsatsande ungdomar (ponny). Samt att hitta sétt att nd ut med denna kunskap
till ryttarna.

Fragestallning

Hur ser kunskapsnivan ut inom grundlidggande ridteori bland elitsatsande ungdomar?

Hur kan vi né ut till ungdomarna med denna kunskap?



Teorli

I Ridhandboken 1 2020, s20 star

”Alla som vill dgna sig at ridsport, antingen som hobbyryttare eller elitryttare, har skyldighet att
utbilda béde sig sjélva och hasten. Forst da blir det mdjligt att dgna sig at denna sport med gladje
och nodvindigt sdkerhetstinkande, utan att histen 6veranstriangs eller till och med skadas pa grund
av ryttarens inkompetens. Teoretiska kunskaper &r till vdsentlig hjalp for att man ska gora framsteg
som ryttare. Kunskaper om histens egenskaper och beteende, om histhantering, om ridldran och om
principerna for utbildning och trdning bor vara en sjélvklarhet for den intresserade och
ansvarsmedvetna ryttare.”

Jag har valt att ta med utbildningsskalan som en av fragorna till ryttarna da det ar grunden for all
ridutbildning av hésten. Utbildningsskalan dr kdrnan i1 den klassiska ridléran.

”Den klassiska ridldran har utvecklats genom arhundradena. Manga betydande méstare inom
ridkonsten har bidragit till dess utveckling, och det som inte hallit mattet har forkastats. Beprovad
kunskap har godkints, vidarebefordrats, och vidareutvecklats. Pa sa sitt har, oberoende av vad
histen ska anvindas till, foljande viktiga kriterier ur den klassiska ridldran tagits fram i enlighet
med det tyska ridsportforbundet riktlinjer for ridning och korning. Dessa kriterier giller &n idag.”
Ridhandboken 1 2020 s10.

Den klassiska ridldaran

inriktar sig pd héstens behov och dess medfodda, individuella anlag

— tar hinsyn till hdstens fysiska forutsattningar och dess naturliga beteende
— &r rétt tilldmpad, héstvinlig och framjar histens vilbefinnande

— har som @ndamadl att gymnastisera och stirka hésten

— foresprékar en omvéxlande och allsidig utbildning av varje enskild hist
— skapar en samarbetsvillig och fortroendefull hést som vill prestera

— kréver av ryttaren en elastisk sits 1 balans, kédnsliga, fina hjdlper samt kunskap om héstens
natur och om ridldran

— frdmjar inre och yttre balans hos hést och ryttare.

Om man lédser dessa kriterier sa forstar man hur viktig denna kunskap ér for att histarna skall ma sa
bra som mojligt och fa sa bra forutséttningar som mgjligt for att kunna prestera.



Utbildningsskalan

— Takt (regelbundenhet i skrittstegen, travstegen och galoppsprangen).

— Losgjordhet (genom mental avspanning kan musklerna spénnas och slappna av utan annan

spanning).

— Kontakt (stadig, mjuk, fjadrad kontakt mellan ryttarens hand och héstens mun).

— Schvung (den energiska kraften fran bakdelen fortplantas framat via den fjidrande ryggen

och blir en rorelse framat).

— Rakriktning (gymnastisering av bada kroppshalvorna lika mycket for att jimna ut héstens
naturliga snedhet).

— Samling (hdsten ror sig ldtt och i god balans och sjélvbarighet pd en mindre yta med

energiska bakben som trampar langt in under kroppen).

Utbildningsskalan har tre faser, den grundldggande fasen, utveckling av pdskjut samt utveckling av

bdrkraft.

Den grundldggande fasen dr takt, ldsgjordhet och kontakt. Utveckling av péskjut dr 16sgjordhet,
kontakt, schvung och rakriktning. Utveckling av barkraft ar kontakt, schvung, rakriktning och

samling.

De sex punkterna hianger ithop med varandra och i takt med héstens utbildning och lydnad blir

THE SCALE OF TRAINING DRESSAGE Ak

SAMHING:
oll
RAKRISTRING: $
N ghr
&
9
SCHIING S
%
HONTASEr $ 7N contaet
LOSGIGRRHET, YA ) o
TAKT; I N

thythm

hésten alltmer genomslapplig.

@%mm applighet

a.l%  Schwung
4 impulsion

W Rakriktning
straightness

M \ L Samling

-

collection

IR /\ ' Kontakt

% contact

o 7 Y
W A

Losgjordhet
suppleness

Takt
rhythm




Sedan har jag valt tygel-, och skédnkelhjélperna dé det dr av stor vikt att kunna dessa for att forsta
vad vi faktiskt gor pa histen. Och for att forstd var trinares instruktioner.

Tygelhjalperna

dom olika tygelhjdlperna enligt Ridhandboken 1 2020, s96 ar

Forhallande (en kort kramning av tygeln med en sluten litt omvriden hand ifran handleden.
Anvinds vid till exempel en halvhalt).

Eftergivande (syftet med eftergiften dr att i en lattare kontakt med héstens mun alternativt
att for ett kort 6gonblick sldppa kontakten med histens mun. Eller att fa hasten att sldppa
fram nosen alternativt soka sig framat nedat).

Ledande (leder hdsten i en viandning. Anvands ofta pa unga héstar eller till exempel nér man
ska ldra hésten en bakdelsvindning).

Reglerande (ér ett komplement till innertygeln vid till exempel stdllning och bdjning.
Hindrar att bogen faller ut).

Mothéllande (syftet dr att tillsammans med vikt- och skénkelhjdlperna mer och mer fa
hésten mellan hjélperna. Hasten drivs bakifran fram till handen. Handen halls stilla och sluts
ett kort 6gonblick mer sa att hdsten ger efter)

Ovanstéende tygelhjilper star 4ven beskrivna i Ridinstruktion 2005, s48-49, dér beskrivs dven
foljande tygelhjilper.

Uppresande (d& hianderna tillfalligt hojs for att ge hdstens huvud och hals en hogre resning)
Stillande (da bettet inverkar kraftigare pa den ena sidan &n pa den andra).

Understodjande (dé tygeln direkt understodjer den samsidiga skinkelns sidférande eller
mothallande verkan).

En ”god hand” skall vara, stadig, mjuk, litt, foljsam & fri.

Skénkelhjélperna

Framétdrivande (den framatdrivande skédnkeln ligger vid eller strax bakom sadelgjorden.
Ryttaren ger en létt kortvarig impuls. Det &r viktigt att ryttaren inte klimmer med skdnkeln).

Framéitdrivande och sidforande (far hasten att trampa framat och 4t sidan. Ligger lite lingre
bak dn den enbart framatdrivande skédnkelhjélpen.

Mothéllande/reglerande (r alltid ytterskidnkel och ska ligga lite langre bak &n den
framétdrivande-sidforande skénkeln. Framsta uppgift att forhindra att bakdelen faller ut vid
till exempel volter och hornpasseringar).



Metod

For att nd en grupp redan selekterade elitsatsande ungdomar sé kontaktade jag forbundskapten
Anette Svanberg. Jag fragade om hon ville skicka ut ett frigeformular om ridteori till ungdomar ur
landslagstrupperna for ponnydressyr 2023 vilket hon tyckte var en bra idé. Ridteorin dr baserad pa
Ridhandboken 1 2020 d& denna ligger som grund for Svensk ridutbildning. Svaren &r anonyma da
manga av ryttarna dr under 15 ar. I och med att ungdomarna redan &r selekterade sé ar metoden
kvalitativ. Men dven kvantitativ da jag inte har gjort ndgra ingdende intervjuer med nigon av dem.

Ridteorin begrinsas till fragor om utbildningsskalan, tygel-, & skinkelhjilper. Jag bad ryttarna att
svara sjilva utan hjilp av varandra eller forédldrar. Det dr dock omgjligt for mig att kontrollera om
dom har varit ensamma nir dom har svarat. Eller om dom har ldst pa innan dom har svarat. Jag har
letat efter tidigare forskning inom detta &mne men inte hittat ndgon. Jag har dven forsokt att hitta
tidigare forskning inom samma omrade men andra dmnen, kanske ar jag for dalig pé att soka men
jag har inte hittat nagon.

For att komma nirmare ett svar pa hur vi kan na ut med teorikunskap till dessa ungdomar si satte
jag ihop en foreldsning om den ridteori som anges ovan i anslutning till en programridning
anordnad av forbundet for ponnnydressyr 2023-02-05.

Resultat

Jag fick 19 svar pd frigeformuléret av 22 tillfrigade.

Utbildningsskalan

Forsta fragan var: Har du hort talas om utbildningsskalan?
11 svarade ja & 8 nej.

Foljdfragan var: Om du svarat ja pa ovanstdende fraga. Utveckla och forklara kort vad du tror att
utbildningsskalan ér.

Sammanfattningsvis var de 11 svaren mer eller mindre utforliga inom rétt &mne. 6st har ndmnt att
det finns sex steg i utbildningsskalan. 5st av svaren har med de sex stegen takt, [6sgjordhet, kontakt,
schwung, rakriktning, samling. En av dom 5 hade missat kontakt men var annars korrekt.

8st svar har ndmnt att det &r en riktlinje for utbildningen av hésten. Nagon har hort om den frén sin
trdnare, nagra har skrivit vad de tror att det 4r och nagra har (tror jag) kollat upp vad
utbildningsskalan dr enligt definition.

En har beskrivit resultatet som en lyhord vdlmaende hast som trivs med sitt arbete.

En har skrivit mycket om balans och bygga styrka for att komma vidare.

Ingen har nimnt de tre faserna av utbildningsskalan, grundlidggande, paskjut & barkraft.



Tygelhjalper
Andra fragan var: Har du hort talas om de olika tygelhjélperna?
Hér svarade 15 ja & 4 nej.

Foljdfrdgan var: Om du har svarat ja pd ovanstdende fraga. Ange sd méinga olika tygelhjilper som
du kan.

De 15 som svarade ja har gett olika antal exempel pé tygelhjdlper, alla har ett eller flera som &r
korrekta.

Alla 15 nimnde det ledande tygeltaget.

11st ndamnde det forhdllande tygeltaget.

11st ndimnde det stdllande tygeltaget (Ridinstruktion)

7st har ndmnt eftergiften.

Sst har ndmnt det reglerade tygeltaget.

5st har ndmnt uppresande tygeltag. (Ridinstruktion)

En har nimnt det mothallande tygeltaget.

En nimnde det understddjande tygeltaget (Ridinstruktion)

13st har angett tygeltag som inte finns i ridhandboken eller Ridinstruktion sa som bojande,
bromsande, samlande, utpressande och vindande tygeltag.

Skankelhjalper
Tredje fragan var: Har du hort talas om de olika skinkelhjilperna?
Aven hir svarade 15 ja & 4 nej.

Foljdfragan var: Om du har svarat ja pa ovanstdende fraga. Ange sd méanga olika skédnkelhjilper som
du kan.

Alla 15 har svarat framatdrivande skénkelhjalp.

13st har svarat den sidférande skinkelhjélpen.

6st har svarat mothallande eller reglerande.

10st har skrivit skinkelhjdlper som inte finns i ridhandboken till exempel bdjande, vindande,
galoppfattning och ryggning.

Hur vi kan nd ut

Resultat av hur vi kan na ut med teorin till ungdomarna. Jag gjorde en powerpoint presentation (se
lank under referenser) som jag anvénde 1 en foreldsning 1 samband med en programridning
anordnad av forbundet. Av 9st som var med pa programridningen sa var 8st fysiskt ndrvarande pé
foreldsningen och en var med néstan hela foreldsningen digitalt.



Jag uppfattar det som att ryttarna tyckte att det var en intressant och ganska kul idé. Sst av ryttarna
var véldigt delaktiga och riackte gérna upp handen och svarade pé fragor. D det kan vara ganska sa
stor aldersskillnad pa deltagarna pa dessa tillfdllen sé forsokte jag att gora foreldsningen intressant
for alla genom att ldgga in bilder (dven tecknade) och videos. For att skapa associationer mellan
teorin och praktiken. Och ibland roliga bilder for pa sa sétt gora det mer lattillgangligt.

Diskussion
Utbildningsskalan

Resultatet visar att 58% har hort talas om utbildningsskalan forut. Det ser jag som positivt. Allt som
ryttarna har skrivit i sina svar &r relevant information i férhallande till utbildningsskalan. Det enligt
mig tyder pé att &ven om dom inte vet exakt vad utbildningsskalan &r sa har dom trots det en
forstéelse for grundprincipen. Men jag tror dock att flera av ryttarna har l4st pd innan dom har
svarat baserat pa ordval och meningsbyggnad. Vilket inte var mening men férhoppningsvis har dom
i alla fall lart sig ndgot nytt.

Det ménga av ryttarna ndmner i sina svar ar den unga histen. Dér tror jag att det dr extra viktigt att
vi ér tydliga med att uppmérksamma att det dven géller den lite dldre hésten och att allt hanger ihop.
Att har vi till exempel ingen bra takt sa kan vi inte samla hésten pa ett korrekt sétt. Att
utbildningsskalan dr ndgot som vi ska ha med oss 1 bakhuvudet hela tiden nér vi rider oavsett alder
pa hasten. En av ryttarna nimnde att hens trdnare har pratat om utbildningsskalan pé teorilektion
vilket jag ser som mycket positivt.

Tygelhjalper

Har har nistan 80% av de tillfragade svarat att det hort talas om tygelhjilper, och kunnat nimna
flera ofta korrekta tygeltag. Det dr formodligen instruktioner som anvinds oftare 4n stegen i
utbildningsskalan, dirav en hogre svarsfrekvens.

Har tror jag att fler av ryttarna har svarat utan att ldsa pd forst i jimforelse med fragan om
utbildningsskalan. Alla ryttarna har ndmnt det ledande tygeltaget. Det tror jag beror pa att det ar det
tygeltag som skiljer sig mest ifrdn dom andra pd det sétt att man flyttar handen mer ifran sin
grundposition in vid de andra tygeltagen. Och att man da som trdnare kanske forklarar mer
ingdende hur det ska ga till samt d& ocksa ndmner tygeltagets namn.

Det tygeltag som ndmns nast flest gdnger ar det forhdllande. Sedan kommer det eftergivande
tygeltaget. Det var inte vad jag hade hoppats pd. Da i Ridhandboken 1 savél som i Ridinstruktion
och vid alla rid, trénar och fortbildningar som jag har varit pd 1 alla fall, framhalls att det
eftergivande tygeltaget dr det viktigaste, da alla tygeltag atfoljs av en eftergift.

Hur kommer det sig dé att sa f4 har namnt det eftergivande tygeltaget? Jag kan komma pa mig sjélv
att inte alltid anvénda uttrycket eftergift utan séger i stillet mjukna i handen eller létta av. Ar vi
tranare for daliga p4 att anvinda rétt termer?

Flera av ryttarna har ndmnt tygeltag som inte finns, till exempel vindande, samlande och bdjande.



Dir tror jag igen att det antagligen beror pa att vi trdnare inte alltid 4r konsekventa 1 vara termer vid
undervisningen.

Skankelhjalper

Aven har har nistan 80% svarat att dom har hort talas om skénkelhjalperna forut. Nastan alla har
namnt dom framatdrivande och sidférande skéankelhjélperna. Vilket jag tror beror pa att det &r
uttryck som tranarna anvander ofta. Men aven har kan jag se exempel pa skankelhjalper som
egentligen inte finns sa som galoppfattning, vandande och samlande.

Hur kan vi da na ut med denna kunskap till ungdomarna och vems ar ansvaret att den formedlas?
Den foreldsning som jag hade kandes som att bra exempel. Dér tog jag och ponnylandslagets
ledning initiativet. Ungdomarna k&ndes genuint intresserade och var valdigt delaktiga. Men det
galler saklart att man ocksa lagger upp forelasningen pa att bra och intressant satt. Har samarbetade
tranare och forbundet vilket jag tror &r ett vinnande koncept! Maste ge en stor tumme upp till
ponnylandslagets ledning da de verkligen brinner for att utbilda ryttarna bade teoretiskt och
praktiskt. Jag har ocksa hort att pa den avsuttna traffen i januari for alla ungdomslandslag sa togs
utbildningsskalan upp vilket ar valdigt positivt!

Om jag nu tanker tillbaka pa det jag skrev i inledningen, att fler far egen hast eller ponny allt
tidigare i aldrarna och ofta med en icke hastkunnig féralder sa kanns denna fraga valdigt aktuell.

Jag tror att tranarna maste ta ett storre ansvar 6ver den teoretiska biten. Och att aven forbundet vid
tranar och fortbildningar maste trycka mer pa denna punkt. Denna studie har i alla fall gjort mig mer
uppmarksam pa att jag behover prata mer teori med ungdomarna. Jag tror ocksa att kan vi hitta fler
satt att na ut till ungdomarna med sd mycket kunskap som mojligt s& kommer det dven att paverka
deras ridning positivt.

Slutsats

Elitsatsande ungdomar har en viss kunskap inom grundlédggande ridteori, men den kan och behéver
absolut bli battre. Det stora deltagandet i denna studie bade av frageformularet och engagemanget vid
foreldsningen visar att intresset for teoretisk kunskap ar stort. Alla vi som jobbar med ridutbildning har ett
gemensamt ansvar att formedla teoretisk grundutbilning.
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Bilagor

Bilaga 1 Frageformuldret som skickades till landslagstruppen for ponny 2023
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Bilaga 2 Powerpointbilderna till forelasningen 2023-02-05
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Utveckling av BARKRAFT
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Skankelhjalper

Framatdrivande

Framéatdrivande & Sidférande

Mothallande/Reglerande

Tygelhjalper

SEE TWAT YOUR PoNY ARRINES AT THE MEET GUITE FRESW

Eftergivande (Overstrykning)

Forhallande
Mothallande

Reglerande

Ledande

(Stallande)
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Att namna...

Vikthjalper
.Dubbelsidigt belastande
.Ensidigt belastande

JAvlastande \.\c

"L .. A GOOD ALL ROUNDER ., . "
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