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Antidopingplan for Svenska Ridsportforbundet

Svenska Ridsportférbundet (SvRF) ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 "aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via Federation Equestre Internationales (FEI) antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Antidopingplanen avgransas till antidopingarbetet for aktiva inom Svenska Ridsportforbundet, det vill saga ryttare, kuskar, voltigbrer samt
stodpersoner sa som ledare, tranare, medicinsk personal, funktionadrer, domare, fordldrar och sa vidare. Antidopingarbetet gillande hastar
omfattas inte av denna antidopingplan.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Ridsportforbundet stimulera och utveckla det forebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.
e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
e Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hér ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutdvares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.

Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvdnder ar framtaget av eller godkédnt av Antidoping Sverige (ADSE) eller FEl
alternativt WADA, |0C eller Major Event Organization (MEO).


http://www.dopingtips.se/
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AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Genomgang av information pa
hemsidan tva ganger om aret
https://ridsport.se/tavling/antidopni

ng/aktiva-och-antidopning

Alla aktiva

Kommunikationsansvarig och
antidopingansvarig

Antidopingansvarig tva ganger om
aret

Vaccinera Klubben mot doping

Informationskampanj en gang om
aret pa hemsida och i férenings-
/distriktsutskick

Obligatoriskt for:
e Foreningar som arrangerar SM
Rekommenderas for:

e Allaforeningar med
tavlingsekipage

Forening (framgar i SM-avtal)

Kommunikationsansvarig och
antidopingansvarig ansvarar for

den arliga informationskampanjen.

Nationell samordnare féljer upp.

Ren vinnare genomfoérs minst en
gang vartannat ar

Obligatoriskt for:

e UtoOvare som ar aktuella att borja
vistelserapportera.

e Aktivilandslag samt
utvecklingsgrupp

e Landslagsledare

Rekommenderas for:

e Alla 6vriga idrottare och tranare

Individen

Landslagsansvarig tjansteperson gor
kvartalsvis avstamning tillsammans
med antidopingansvarig samt innan
masterskap.

Foreldsning via ADSE ska hallas
minst en gang om aret for
landslagstrupper

Aktiv i landslag och utvecklingsgrupp
samt landslagsledare.

Landslagsansvarig tjansteperson

Anti-dopingansvarig gor arlig
avstamning.



https://ridsport.se/tavling/antidopning/aktiva-och-antidopning
https://ridsport.se/tavling/antidopning/aktiva-och-antidopning
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Antidoping integreras i Svenska
Ridsportforbundets utbildningar for
aktiva, ledare och funktionarer.
Antidoping ingar som en del i
grundldaggande tranar- och
funktionarsutbildning

Aktiva, ledare, funktionarer

Utbildningsavdelningen

Anti-dopingansvarig gor arlig
avstamning med
utbildningsavdelningen.

ADSE:s grundkurs i antidoping.

Obligatorisk for féljande som inte tidigare
gatt kursen:

e Antidopingansvarig

e Forbundslakare

e Andraiférbundet som berérs av
ansvar i antidopingfragan

Sportchef

Anti-dopingansvarig gor arlig
avstamning

Forelasning via ADSE till RIG och
NIU.

Elever och larare pa RIG och NIU

SF eller RIG/NIU bestéller och
ADSE levererar. RIG/NIU-ansvarig
pa SVRF ansvarar for att
foreldsning sker.

Anti-dopingansvarig gor arlig
avstamning

Foreldsning via ADSE till SYRF’s
talangprogram ATG-talang steg 3
och 4

Obligatoriskt med foreldsning i
programmets steg 3 och 4

Obligatoriskt for deltagare i steg 4 att
gora Ren Vinnare

Ansvarig tjansteperson for ATG-
talang ser till att det ingar i
kursplaner och foljer upp att
aktuella deltagare gjort Ren
Vinnare.

Anti-dopingansvarig gor arlig
avstamning med ATG-talang-ansvarig

Avstamning och uppdatering av
antidopingplan

Antidopingansvariga.

Planen utvarderas arligen pa hosten.
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Sprida vidare information om
uppdaterad dopinglista, sa snart den
blir offentlig varje ar.

Landslag

Kommunikationsansvarig pa SF
tillsammans med
antidopingansvarig.

Antidopingansvarig foljer upp att
landslagsutovare, landslagstranare
och férbundslakare har forstatt vad
uppdateringarna i dopinglistan
innebar innan den borjar galla 1 jan
varje ar.

Sprida vidare inbjudningar till
ADSE:s webinar eller andra
utbildningar och kurser. Eventuellt
satter krav pa deltagande.

Den malgrupp som avses for respektive
webinar/kurs.

Antidopingansvarig.

Antidopingansvarig foljer upp att det
gjorts och ifall paminnelser behéver
goras.

Lagerrapportering

Antidopingansvarig tillsammans
med landslagsansvarig tjdnsteman

kvartalsvis avstamning med
landslagsansvariga.
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Antidopingatgirder beslutade av Svenska Ridsportforbundet
Svenska Ridsportforbundet tecknar avtal med landslagsaktiva dar den aktiva/malsman forbinder sig genom avtalet att:

- ha kdnnedom och agera i enlighet med FEls och WADAs reglemente.

- ialla delar folja FEls reglementen

- inte anvanda dopingpreparat.

- ar medveten om att hen pa uppmaning fran behorig funktionar ar skyldig att installa sig for dopingkontroll.

- det ar den aktiva/malsmans skyldighet att forvissa sig om ett medicinskt preparat som ryttaren intar ar dopingklassat eller inte.

- Genomfoéra utbildningen Ren Vinnare

- Vid begaran underratta landslagsledare om vilka medicinska preparat och naturmedel som ryttaren intar eller har intagit de senast atta
veckorna innan tavling.

Om avtalet inte f6ljs kan den aktiva tvingas lamna truppen.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser.

e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder
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Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande
Medhijalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

Det ar idrottsutévarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig for dopingkontroll.

Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det dr foreningens ansvar att:

e Informera idrottsutovare, tranare och stodpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Ridsportforbundet stéller gdllande antidoping.


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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Det ar Svenska Ridsportférbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutdvare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.



https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/

