
KURS 

GRÖNT KORT 
Alla som tävlar, från inbjudningstävling och uppåt ska ha tagit Grönt kort, oavsett om man är 
häst- eller ponnyryttare, kusk eller voltigör. Grönt kort är ett bevis på att du har den 
grundkunskap som behövs inför en tävlingsstart. På klubbtävling eller Pay&Jump, Pay&Ride 
fordras inget Grönt Kort. 

Vem kan ta grönt Kort? 
*Barn som är 12 år eller yngre ska delta tillsammans med en förälder/målsman eller annan   
 myndig person som tar det gröna kortet, och sedan följer med vid tävlingar.  
*Från och med 13 års ålder kan ryttaren gå kursen själv.  
*Från och med det år som ryttaren fyller 14 år måste denne ha eget grönt kort.  
 
Förkunskap ridning inför Grönt kort utbildning. 
Ryttaren ska med en god sits på ett säkert, balanserat och följsamt sätt kunna rida hästen i samtliga 
gångarter. (inkluderar sadling, tränsning, visitering mm).  
 
Kursen består av två delar. Fysiska träffar samt digital självstudier som ska vara klar före första 
träffen. 
 
Förberedelse innan första träffen:  
1. Registrera dig till Webbkursen hos SISU via nedanstående länk, kostnad 185kr. Du  
    betalar denna kostnad direkt via länken. SISU Förlag.  
2. Plugga hemma, ca 10 timmar, via ditt webbmaterial som ska vara genomfört, godkänt och  
    inskickat till provledaren före den fysiska träffen. 
3. Lämna intyg på förkunskaper från behörig vid den första träffen på denna blankett.  
    Gront kort Intyg  022.pdf (ridsport.se) 
    Uppsuttna krav gäller inte målsman, annan myndig person eller kusk.    

Fysiska träffar 
Plats: Gula Huset på GARK 
Tisdag 13/2 kl 10-16 inkl fika och lunch (ingår i kursavgiften) 
Torsdag 15/2 kl 13-16  
Datum och tid för provskrivning beslutas tillsammans med deltagarna vid första träffen. 
 
Kostnad inkl registrering i TDB: (betalas via Swisch 123 602 52 66 eller kontant vid första 
träffen) 
Medlem i GARK: 600 kr 
Ej medlem i GARK:  750 kr 
Förälder till barn som går kursen får gärna delta, utan kostnad. 
Medtag anteckningsmaterial 

Anmälan till Nettan Elbe via mail nettan@gark.se 
Ange namn, adress, fullständigt personnummer, telefon och e-post samt vilken klubb du är medlem i. 

Kursledare: Lars Englund.  
Ytterligare upplysningar besvaras av kursledaren: lasse.englund@outlook.com  070-597 56 07 
Eller Nettan Elbe, nettan@gark.se  070-264 62 77 
 

Välkomna 
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