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B L E K I N G E  R I D S P O R T F Ö R B U N D  

                                     STYRELSENS                                     ANSVARSOMRÅDE 2019 

Ordförande  Christina Svensson- Bräkne-Hoby Press/media/kansli 

Vice ordförande Ebbe Toresson- Svängsta               

Ledamöter  Lena Freden-Olofström  Tävling 

   Karin Ahlford-Karlshamn  Sekreterare 

  AMA-Anna-Maria Andersson  Utbildning-Tävling-Ridskola 

  John Andersen -Listerby  Tävling 

  Annika Andersson- Karlshamn Utbildning  
   

Malin Håkansson-Sölvesborg  Grenledare hoppning 
    press/media-Ridskola  

Josefine Nilsson-Karlshamn  Utbildning- Ungdom 
      
 Ida Petersson-Mörrum   Ungdomsamordnare 

Camilla Bäckström- Karlskrona  Tävlingansvarig/ avsagt sig                   
uppdraget under året.  

 

Miljö-Hållbarhet-området / Säkerhetsområde  / styrelsen.   
    

Representat från Dus har de utsett själva som representat till styrelsemöterna. 

 ÖVRIGA UTOM STYRELSE 

Karoline Lindahl- Olofström               Grenledare dressyr -ORK 
Agneta Toresson – Svängsta                Grenledare körning -MRF 
Philippa Magnusson-Ronneby             Grenledare fälttävlan-Sporren 
Marlene Jönsson- Olofström               Grenledare Working Equitation-ORK 
Agneta Henrysson- Ronneby               Parasport- FU samordnare-RRF 
Anna Hansen- Karlskrona                Grenledare Distans- 
Pia Svedbrant-Ronneby                Grenledare Voltige-invald under 2019. 
Jan Svensson-Yxnarum               Besöksverksamhet   
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M E D L E M S  F Ö R E N I N G A R  Å R  2 0 1 9  B L E K I N G E  R F  

KLUBB 14 ST  MEDLEMSANTAL     RÖSTLÄNGD 

   

Blekinge Körsällskap  43  2 

Grönadals Ridklubb   25  2 

Johannishus Ryttarförening   upphört 2019   

Jämjö Ryttarförening  46  2 

Karlshamns Ridklubb ®  452  3 

Karlskrona- Lyckå Ridklubb ®  632  4 

Kristianopels Ryttarförening   61  2 

Mörrums Ryttarförening  100   2 

Olofström Ridklubb ®  213  2 

Rid o Körsällkapet Sporren  100  2 

Ronneby Ryttarförening ®  386  3 

Snapphanarnas Ryttarförening 175  2 

Sölvesborg Ridklubb ®  224  2 

Yxnarums Ryttarförening  121  2 

TOTALT   2578 

® betyder Ridskola  

Medlemsantalet är från rapport i IdrottOn Line 31/12-2019 

Under året har en förening upphört, Johannishus Ryttarförening. 
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2 0 1 9  B L E K I N G E  R I D S P O R T F Ö R B U N D  

STYRELSEN HAR ORDET 

Tack för förtroendet  2019! 

Nu kan vi lägga ännu ett år till handligarna, tänk vad tiden går. Detta år har det varit  gott om foder till våra 
kära hästar, men hösten här i södra Sverige var helt annorlunda detta år, regn, regn, och åter regn, med 
mycket mycket, lera på många platser för hästarna i deras hagar. 
Det har varit framgångsrikt år för ridsporten i Sverige, många duktiga blekingeekipage har haft stora 
framgångar under året. 

Distriktets kärnverksamhet; ungdom, utbildning, föreningsutveckling, besöksverksamhet och tävling har 
fortsatt utvecklats på ett positivt sätt. Inom tävlingsdelen har det varit mycket bra arrangemang, det var Lag-
SM i fälttävlan,  men antalet tävlingsstarter i övrigt har minskat, det är en trend på många platser i landet. 
Kursverksamheten och ungdomsarrangemangen har varit många och välbesökta under året.  

Vi har deltagit i flera av SvRF:s centrala konferenser -träffar, videokonferenser och telefonmöten under året,  
där video, teamsmöte och telefonmöten har varit ett bra sätt  = smidigt, hållbart, miljövänligt, enkelt , att 
medverka i möten och utbildningar. 

Samtliga  distrikt i landet ( 19 st) har  erhållit samma program, OFFICE 365 genom centrala förbundet och 
enhetliga e-postadresser inom distrikten och dess verksamhet. 
 
Under året har vi även haft ett mycket nära och bra samverkan med både SISU och Blekinge Idrottsförbund. De 
är en stor tillgång för oss och våra föreningar i Blekinge! 

Våra klubbar i Blekinge är basen för vår verksamhet och föreningarna är beroende av alla ideella 
ledare/funktionärer som är en viktig resurs för vår idrott. 
Dessa uppdrag är ofta både utvecklande för de egna kunskaperna och berikande genom att man får möjlighet 
att följa andras utveckling. Såväl idrottsligt som personligt. Skapar också en stor gemenskap inom sporten. 
  
De många timmar av ideellt arbete som läggs ner inom vår idrott är det som skapar en unik verksamhet där 
barn /ungdomar och vuxna får tillfälle att rida/köra och umgås med hästar. 

En viktig uppgift för oss på distriktet och klubbarna är att uppmärksamma och stärka det ideella ledarskapet 
samt den demokratiska processen och tryggheten inom idrottens värld. 

Vi är ett litet distrikt med ideella och engagerade krafter inom distriktsstyrelse som verkar för 
er föreningar och alla era medlemmar, för en utvecklande verksamhet i Blekinge! 

Med Ridsport 2025 i focus under 2020! 
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RIDSPORT 2025- består av fem focusområde 

• Ridsportens värderingar och varumärke- Vi lever och leder enligt ridsportens 
värderingar och samlas runt ett tydligt varumärke för svensk ridsport. 

• Ridsport på hästen villkor- med utgångspunkt i kunskap, beprövad erfarenhet 
och aktuell forskning skapar bästa möjliga förutsättningar för hästen 
välmående. 

• Ridsport på individens villkor- skapar förutsättningar för fler väljer att rida och 
umgås med hästar i våra föreningar hela livet. 

• Ridsportens prestationsmiljöer – våra utbildnings-tränings- och tävlingsformer 
skapar lust och laganda och inspererar till att lära och prestera. 

• Ridsporten förutsättningar – skapar förutsättningar för en hållbar utveckling av 
svenska ridsport och öka vårt inflytande inom idrotten och i samhället. 

VI ÄR BÄST TILLSAMMANS ! 

 
Vi vill rikta ett stort TACK till ER ALLA för era insatser inom ridsporten -  

ni är VÄRDEFULLA ! 

Vi tackar SISU samt Blekinge Idrottsförbund  för gott samarbete under 2019! 

Vi önkar er alla ett härligt hästår 2020 ! 

Styrelsen tackar för förtroendet för verksamhetsåret 2019 
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VÄRDEGRUNDEN  

SKAPAR RIDSPORTANDAN 

• VI TAR ANSVAR 
Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. 
 Vi agerar om hästen far illa. 
 

• VI RESPEKTERAR 
Vi respekterar alla och lever som vi lär.  
Vi står upp när något är orätt. 
 

• VI ENGAGERAR 
Vårt engagemang för hästen och medmänniskor är vår drivkraft. 
 

• VI SPRIDER GLÄDJE 
Vi sprider glädje och gemenskap i trygg miljö. 
 

• VI ÄR BÄST TILLSAMMANS 
Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 

R I D S P O R T E N S  L E D S T J Ä R N O R   

För att alla ska kunna trivas och känna sig trygga inom ridsporten, både hästar 

och människor, har ridsporten samlats kring några ledstjärnor. Ledstjärnorna i 

alla våra verksamheter som får lyskraft genom just DIG ! 

Hästen 

o Jag hanterar hästen på ett säkert sätt som jag kan 
stå för och som jag är stolt över inför omvärlden. 

o Jag behandlar alla hästar med respekt. 
o Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö 

och jag reagerar om den far illa. 
o Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och 

kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 
klara av. 

o Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och 
kompetens om hästen. 

Människan 

o Jag visar respekt för alla människor. 
o Jag bekräftar och berömmer andra.  
o Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller. 
o Jag är en god förebild för ridsporten 
o Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler.    
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B L E K I N G E  R I D S P O R T F Ö R B U N D  2 0 1 9   

JANUARI 
3/1 Föreningsmöte   
10/1 Sisumöte  
12/1                 Folksam projekt Clinic Patrik Kittel Helsingborg   
12–13/1          ULK steg 2 
12–13/1          Tävlingskonvent Centralt SvRF   
14/1                 DUS möte 
14/1                 Verksamhets träff-ridskolor 
14/1                 Föreningsmöte 
15/1                 Basutbildning  
17/1 Arbetsmöte- Styrelsen BLRF 
28/1 D-HLR utbildning  
29/1 Sisu kurs   
30/1  Styrelsemöte BLRF 
FEBRUARI  
1/2 Idrottsgalan Blekinge    
3/2 Bas-utbildning heldag 
5/2 Skype möte SVRF   
6/2  LRF möte  
6/2 Skype möte Basutbildning infoträff 
9–10/2             Dressyrgrenledarträff – Central konferens SvRF  
9/2 DusGala med årsmöte 
10/2 Kurs i WE för Mia Säwe  
12/2 Telefonmöte Ordförande centralt SvRF 
13/2 Temakväll med focus på WE   
15/2 Centralfortbildning Gröntkort Distriktets handledare SvRF  
18/2 Arbetsmöte    
20/2 Fortbildning gröntkort handledare i föreningarna. 
23/2 Föreningsmöte 
24/2 Kurskväll med focus på TR-Sportkörning  
25/2 Verksamhetsmöte Ridskolor hos Olofström 
26/2 TR kurs för föreningarna i Blekinge 
28/2 Årsmöte i förening  
MARS   
2–3/3 Grenledarträff Sport körning Central konferens SvRF 
2/3 Basutbildning Heldag  
4/3 Möte arbetsgrupp 
5/3 Möte YHS -ridlärarutbildning  
6/3 Möte LRF  
11/3 Besöksverksamhet Förening 
13/3 Styrelsemöte BLRF- föreningsutveckling Sisu  
14/3 Föreningsbesök 
18/3 Föreningsbesök 
18/3 Fortbildning gröntkort handledare i föreningarna 
21/3 Centralt möte via dator-Kansli 
22/3  Möte Sisu / Hälleviksläger   
25/3 Folksamsprojekt Fysiskt pass Paddel 
26/3 Föreningsmöte 
27/3 Årsmöte Blekinge Ridsportförbund  
28/3 Årsmöte Blekingearkivet  
31/3 Ridskoleserien   
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APRIL  
1/4 Teamsmöte- SvRF om hemsidan   
2/4 Dus möte Skype 
4/4 Distriktsordförande central konferens SvRF Göteborg 
8/4  Verksamhetsmöte Ridskolor hos Karlskrona 
8/4 Folksamprojekt Teori Hästvälfärd-utrustning samt ridlära  
9/4 Sisu möte -utbildning   
11/4 Styrelsemöte BLRF och processarbete med Sisu 
12/4 Föreningsträff  
13/4  DUS förenings- processarbete med Sisu 
15/4 Utvecklingsresa / Jan Brink -Tullstorps Dressage 
15/4  Föreningsträff     
18/4 Folksamsprojekt focus på inverkans ridning- sitsträning 
23/4 Föreningsutveckling-möte  
23/4 Folksamsprojekt Kostföreläsning med praktik 
24/4 Årsmöte SISU- Blekinge Idrottsförbund 
28/4  Ridskoleserien   
29/4 Föreningsutveckling Ordförande kurs 
 

MAJ   
4–5/5 Riksungdomsmöte Dus deltagit   
6/5 Arrangemangs utbildning – Tävling -Hur ? 
7/5 Tävlingsplaneringsmöte  
8/5 Styrelsemöte BLRF 
9/5 Kansli SvRF om programuppdatering dator 
13/5 Besöksverksamhet Förening  
14/5 Dusträff  
15/5 Arrangemang utbildning Tävling del 2 
17–19/5  Förbundsstämma SvRF Sundsvall 
20/5 Besöksverksamhet förening 
21/5 Möte YHS - ridlärarutbildning  
21/5 Verksamhets träff-ridskolor 
22/5 Hinderdomarutbildning Fälttävlan inför SM 
22/5 Möte-utbildning SISU om Idrottens dag  
25-26/5 WE clinic med Astrid Hedman  
25/5 Vi i stallet-tävling Karlshamns RK Distriktsfinal  
27/5 Arbetsmöte Styrelsen BLRF  
29/5 Planeringsmöte om Hälleviksläger  
 
JUNI    
2/6 Ridskoleserien  
3/6  Videokonferens från SvRF- Sisu 
3/6 Besöksverksamhet Förening 
4/6 Besöksverksamhet Förening 
5/6 Styrelsemöte BLRF   
6/6 Föreningsbesök 
10/6  Sisumöte om Idrottens dag Ronneby 
11–12/6 Examen i Olofström YHS   
20/6 Möte YHS- Ridlärarutbildning -Olofström  
24/6 Föreningsmöte  
27/6 Besöksverksamhet -Förening 
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JULI 
8/7 Möte inför Hällevikslägret   
9/7 Besöksverksamhet Förening 
10/7 Falsterboresa- med YRF samt US -ungdomar 
21/7 Skypemöte DUS  
23/7 Bankbesök  
27/6 Besöksverksamhet KLRK 
 
AUGUSTI   
4/8 Samling inför Hälleviksläger  
6–11/8 Hälleviksläger    BLRF-BIF-SISU 
9–11/8 Lag SM i Fälttävlan hos Sporren Bräkne-Hoby 
17/8 Möte DUS inför DM -käpphäst 
12/8 Föreningsbesök 
19/8 Styrelsemöte BLRF 
21/8 Föreningsmöte om Idrottens dag  
25/8  Käpphäst DM 1:a gången i Blekinge  
27/8 Skypemöte med SvRF  
28/8  Grenledare träff  
  
SEPTEMBER  
2/9 Möte inför Idrottensdag med utbildning Sisu  
3/9 YHS- möte Ridlärarutbildningen. 
3/9 Verksamhets träff-ridskolor 
3/9 Möte med Sisu  
9/9 Besöksverksamhet förening 
10/9 Hästens välfärd – SLU föreläsning med teori och praktik, 
                           om Foder och Hullbedömning – Dag och kvällspass  
11/9 Central utbildning SvRF Hemsida 
14/9  Jubileums fest KnRK 50 år   
14–15/9 DUS- konferens i Malmö för regionala 
17/9 SvRF-Central kurs IL-träff   
23/9                 Möte med Sisu    
23/9 Styrelsemöte BLRF 
27/9 Besöksverksamhet Förening   
28/9 Föreningsutveckling Inspirationsresa besök på ridskolor 
29/9 Ridskoleserien SRK 
   
OKTOBER   
6/10  DM i WE i Karlshamn 
12/10 Idrottens dag I Ronneby med Sisu- Blekinge Idrottsförbund  
14/10 Ordförande centralkonferens SvRF 
16/10 Flyttat ett förråd från RHC 
21/10 Styrelsemöte BLRF 
22/10 Verksamhets träff-ridskolor 
26–27/10 SvRF central utbildning av ULK handledare 
27/10  Ridskoleserien final RRF  
29/10 RIDSPORT 2025 föreningsträff med Mia Thun från SvRF  
30/10 Ridskolemäserskapet för Blekinges ridskolor 
31/10 Ungdomssatsning DUS-US Clinic Elmia-Hästvälfärd  
                           med Clinic Peder Fredricsson 
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NOVEMBER  
3/11 kanslimöte med uppdateringar  
9–10/11 SvRF Central konferens Besöksverksamhet -konferens-Göteborg 
11/11 Möte med Voltige ledare 
16/11 Kalas 60 år  
Nov-dec  Gröntkort kurs i distriktet  
16–17/11 Fälttävlansträff och grenledare, Linköping Central konferens 
16–17/11 FULK kurs med övernattning ledare var DUS 
18/11 Tävlingsplaneringsmöte 
19/11 YHS möte ridlärarutbildning 
19/11 Verksamhets möte Ridskolor 
21/11 Frukostmöte med Ronneby Kommun 
23–24/11 ULK Steg 1-Södra Hoka 
25/11 Fortbildning för Ridlärare-B-C- tränare – Central kurs förlagd i Olofström 
26/11 Möte SISU – Framtidens Idrott 2025 
28/11 Tävlingskonvent Hoppning Centralt SvRF      
30/11–1/12    Voltigekonvent Centralt konferens SvRF   
30/11–1/12 WE-kurs -Clinic med Astrid Hedman  

DECEMBER   
2/12 Kurs Sisu Föreläsning Lokstallarna – om idrott, normer -manlighet 
6/12 Ridsport – Hälsa -Föreläsningsdag Karlskrona 
9/12 Möte om nya hemsidan 
12/12 Föreningsutveckling – BLRF Sisu  
28/12  Arbetsmöte BLRF en del av styrelse/ Kansli- uppdatering  
 

Detta har vi varit delaktiga i under året på olika sätt,  arrangemang, kurser, möten, fortbildningar och 
utbildningsträffar. En del med andra aktörer i distriktet, samt en del på central SVRF ( Svenska 
Ridsportförbundet) nivå.  
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LITE STATISTIK FÖR RIDSPORTEN I BLEKINGE 2019 

 

 14 klubbar fördelande över hela länet (1 st harupphört under året)( 
 5 ridskolor 
 Ca 1248 uppsittningar per vecka 
 Ca 66 funktionsndesatta som rider varje vecka 
 Ronneby RF har 12 st voltigeryttare 
 121 st ridskolehästar  
 480 licensryttare 
 66 tävlingsdagar 
 5423 starter  
 2360 kvinnliga medlemmar 
  218 manliga medlemmar 
 Ca 92 st ledare ( beror lite på hur man räknar i föreningen) 
 395 st /arrangemang 
 Ca 3433 deltagare  
 Ca 5956 utb-timmar  
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U T B I L D N I N G S V E R K S A M H E T  2 0 1 9  

 
 Ett år har gått, fyllt med olika utbildningar. Här kommer några notiser från kursverksamheten och 
andra aktivitet som vi deltagit i under året. 

Ungdomsledarkursen (ULK) vi hade under våren steg 2 och 3 på Södra Hoka detta år. 
Föreningarna många nya duktiga ungdomsledare som kan hjälpa till med ridsporten inom 
föreningarna. 

Under hösten startade en ny ULK-kurs steg 1 och avslutas under våren 2020  

Ungdomsledarna fyller en väldigt viktig funktion inom ridsporten och bidrar till att barn och unga får 
ett positivt bemötande i stallet, att det skapas en positiv och trygg gemenskap i föreningarna, att 
viktiga kunskaper om hästar och ridning förs vidare, och att de är goda förebilder i föreningarna. 
Kurserna subventioneras genom att föreningen kan söka Idrottslyfts medel för ungdomarna i 
föreningen från Svenska ridsportförbundet. 

  Grattis alla föreningar till dessa duktiga Ungdomsledare i föreningarna! 

 

 
 

 

 

 

 

 

Folksamsprojektet. 
Vi har under året haft en ryttarsatsning genom Folksam-
projektet Ryttarna fick bla pass med fysträning, sits och 
inverkansridning, kostföreläsning med teori och praktiska 
inslag ,de fick även åka på Clinic med Patrik Kittel, där det var 
tre olika workshops för ungdomarna. 

Eleverna var mycket nöjda med alla delarna och har gett de kunskap samt inspiration. Alla som 
anmälde sig kunde deltaga och det blev en lyckad satsning.  
 
Som alltid har det genomförts diverse utbildningar som, Grönt Kort utbildning,  fortbildningar 
för tränare och ridlärare, Basutbildning samt FULK och ULK – utbildning (Förberedande 
Ungdomsledarkurs och Ungdomsledarkurs). Samtliga kurser har varit välbesökta och 
uppskattade. 
 
B-C-tränare/ridlärare utbildningen som vi skulle arrangerat blev inte av, eftersom Förbundet 
förlade en central fortbildning i Olofström med Henrik Ankarcrona och Ann-Catrin Andersson 
var fullsatt och omtyckt. 
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Ridskoleledare har varit inspirationsresa 
till Jan Brink, Tullstorp Dressage Stable 
denna resa var mycket uppskattad och 
ledarna var laddad med ny energi när de 
åkte hem. 
 
 
 

 
 
Vi har arrangerat en välbesökt Ordförande 
träff som steg 1, del 2 var en studieresa till 
Skåne, där vi besökte Klagshamns 
Ryttarförening och Viarps Kör-Ridklubb. 
För att inspireras och se hur de arbetat med 
att utveckla sina anläggningar. På steg 2 var 
styrelsen inbjudna, men det var inte lika 
många med på denna del, men de som deltog 
var mycket nöjda med resan och 
erfarenhetsutbytet. 
 

 

Bilder från Studieresa del 2 foto- Christina S 
 
 

 
 
Vi i Blekinge har deltagit i de centrala konferenser som har genomförts inom olika områden, 
grenledare, ordförandeträffar, kansliträffar och besöksverksamhet.  
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Detta år var 
förbundsstämman i 
Sundsvall där Blekinge 
hade två ledamöter 
som deltog.  
Även i detta forum 

utvecklas deltagarna i att använda it-tekniken 
på olika sätt. Det viktiga fysiska mötet mellan 
varandra att utbyta erfarenheter och 
kunskaper är fortfarande viktig. 
På söndagen var det en guidad vandring i 
Sundsvall med Teatersällskapet- mycket 
trevligt, intressant och lärorikt inslag. 
 
På våren hölls två olika kurser i att arrangera tävling, från proposition till avslutad tävling. 
 
Under såväl vår som höst har det hållits planeringsmöten för tävlingsterminen i distriktet.  
 
Då TR uppdaterades 2019 hade vi en genomgång med Bengt Sonesson, det är alltid lika 
uppskattat att få ställa frågor och diskutera nyheter med honom.  
Även WE och Sportkörningen hade egna träffar inom sina grenar och TR-frågor. 
 
För att få fler att få upp ögonen för ridsportens mångfald har vi haft prova-på-dag i WE och 
körträff med information om körningens olika moment, dressyr, precision och maraton.  
 
Under detta år har grenen Voltige fått en grenledare i vårt distrikt samt RRF haft regelbundna 
lektioner i Voltige och även åkt på mindre tävlingar.  Prova på dagar har anordnats. 
 
Säkerheten är viktig för alla och kunskap kan rädda liv därför har vi haft D-HLR 
utbildning.  Techmedico höll i den, för ridlärare och ledare på ridskolorna på dagtid och under 
kvällen för andra intresserade.  
 
Hästens välfärd och hållbarhet samt foder fick vi vidare 
utbildning i av Cecilia Muller från SLU, 
 hon är docent i fodervetenskap med inriktning på häst och 
Universitetslektor inom hästens foder och vård. Mycket bra 
utbildning som bestod av både teori och praktiska övningar på 
häst. Vi hade två tillfällen både dag och kvällspass, för att så 
många som möjligt skulle kunna deltaga och öka kunskapen 
för hästen bästa. 
 
 

 
FULK -utbildning har genomförts på Södra Hoka 
med deltagare från flera klubbar i Blekinge. Det var 
DUS (Distriktets Ungdomssektion) som själva höll i 
kursen vilket de fixade galant.  
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En kväll i oktober hade vi besök av Mia Thun från 
förbundet som hade en inspiration och arbetskväll med 
vår gemensamma framtidsstrategi ” RIDSPORT 2025”. 
Utifrån din förenings förutsättningar funderar på hur vi 
tillsammans gör 
ridsporten ännu 
starkare.  
SISU -representanter 
var även här denna 

kväll för att kunna bidra med stöd till föreningarna 
tillsammans med oss i denna viktiga kraftsamling inom 
svensk ridsport och föreningslivet.  
 
Under året har vi haft kurser i Basutbildningen.   

Vad är Basutbildningen? 
Basutbildningen bygger på både webbstudier samt en fysisk 
träff. 
Ett gott ledarskap bygger på gemensamma värderingar. Hur 
värderingar blir verklighet är kärnan i ridsportens 
basutbildning som riktar sig till ledare på alla nivåer.  
- Det här är en jätteviktig utbildning som alla som håller på 
med hästar och ridsport borde gå, säger elitryttaren och A-
tränaren och Jens Fredricson. 
Basutbildningen ger ridsportens ledare en gemensam och 
stadig grund att stå på och är ett sätt att inspirera fler att 
utvecklas som ledare. Utbildningen, som är unik i sitt slag, 

vänder sig till blivande och verksamma ledare i alla grenar och på alla nivåer, från lagledare till 
landslagledare, förtroendevalda, ridlärare, ridledare, ungdomsledare och många fler. 
Basutbildningen är obligatorisk och ett behörighetskrav för flera av Svenska Ridsportförbundets 
ledarutbildningar.  
 

 FU-1 Ledarutbildning funktionsnedsättning & 
delaktighet - steg 1 på distriktsnivå 
Har genomförts under året, där deltagarna har fått grundläggande 
kunskap som krävs för att leda och möta ryttare med 
funktionsvariation, dels väcka tankar och inspirera dig att söka 
ytterligare kunskap och förståelse för dessa ryttare. Det finns fler 
steg att utbilda sig vidare inom detta område. Steg FU II och FU III 
sker på central nivå. 

            
WE-Working Equitation 
kurser och utbildningar 
Under Grenledarens del, där kan du läsa mer om WE 2019. 
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IDROTTENS DAG I BLEKINGE  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Årets Idrottens dag var förlagt till Ronneby där ridsporten var med alla andra idrotter. 

Den 12 oktober så var tre av oss från DUS och en från Blekinge Ridsportförbund på plats på Idrottens 
dag i Ronneby för att representera ridsporten. Inför detta hade vi ett planeringsmöte så vi alla skulle 
veta vad vi skulle göra. Vi deltog även på RF SISU träffar för att vara ännu mera förberedda. 
Denna dag hölls av RF SISU och där fanns många olika roliga montrar att besöka för att testa på olika 
idrotter. Under dagen så hade vi många besökare både de som ville komma och hoppa på våra 
käpphästhinder men också de som ville veta mer om ridsporten. 
I banan ingick hinder som vi lånat ifrån Karlshamns ridklubb och så hade med våra DUS hinder som vi 
själva har gjort. Dem fick välja om de ville hoppa med eller utan käpphäst och käpphäst fanns att 
låna. Vi fotade även de som ville medan de hoppade och la sedan ut bilderna på våra sociala medier. 
Vi valde att uppmärksamma just käpphästhoppning eftersom det är väldigt stort inom ridsporten just 
nu och engagerar många unga vilket vi tycker är jättekul. 
Vi hade även en tävling där man skulle gissa hur många kilo hö det fanns i en höpåse och den som 
gissade rätt vann två stycken biobiljetter, de som var med i tävlingen skulle även följa våra sociala 
medier för att få resultaten från tävlingen senare under dagen. Detta var väldigt uppskattat och det 
var många som deltog i tävlingen. Vi hade med oss en högtalare som vi spelade musik på samt 
informationsblad från några olika ridskolor i Blekinge så att 
besökarna skulle veta vart dem skulle vända sig ifall de ville 
börja rida. 
 Ridsporten hade två till montrar, en med voltige och så hade 
Ronneby ryttarförening en monter. 
 Det blev en rolig dag med mycket skratt och en väldigt bra 
möjlighet för oss i DUS att synas i ett såhär stort sammanhang 
och vi ser fram emot att medverka även 2020! 

DUSARNA vid pennan 

Den glada segraren kunde kvittera 
ut 2 biobiljetter som var vinsten ! 

Distriktets Ungdomssektion (DUS )  har haft eget årsmöte den 29/2-2020 med DusGala och ULK – 
deltagarna på steg 3. 
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DUS VERKSAMHETEN I DISTRIKTET 

I februari 2019 hölls en numer en årlig DUS-gala i samband med ungdomarnas årsmöte. Kvällen 
besöktes av ett 20-tal ungdomar i blandade åldrar upp till och med 25 år. Vi åt en härlig huvudrätt 
och efterrätt planerad av Distriktets ungdomssektions (DUS) styrelse på Södra Hoka herrgård. Galan 
fick också besök av en CUS-medlem som sedan var ordförande på årsmötet.  

Ett par veckor efter att den nya styrelsen trätt i kraft genomförde ungdomarna själva en 
planeringskväll med bowling som gemensamhetsaktivitet. Under kvällen planerade ungdomarna för 
2019 års aktiviteter.  

I april deltog DUS styrelsemedlemmar i en kurs tillsammans med SISU. Här fick de tillsammans 
fördjupa sig i olika delar av att vara ung och engagerad. De fick tillsammans komma fram till vad 
deras uppdrag ska gå ut på och hur de ska gå tillväga. Kursen hölls under en dag i Karlshamn.  

I maj åkte några av styrelsemedlemmarna på RIXU ungdomsmöte i Gävle. Något som de själva 
uppfattade mycket roligt och lärorikt samt att de skapade kontakter med andra ungdomar inom 
ridsporten.  

En annan uppgift som DUS engagerat sig i stöd med Blekinge ridsportförbunds styrelse är finalen i ”Vi 
i stallet”. Detta är en årlig frågesportstävling för barn och ungdomar i ålder 9–13 år över hela 
Blekinge. En mycket uppskattad tävling som generar 2500:- till den vinnande klubbens US. Inför detta 
anordnades teoriträffar på den egna klubben och 3–5 deltagare valdes ut för att delta i finalen.  

Under sommaren 2019 skulle Hällevikslägret återigen gå av stapeln och inför detta deltog DUS i ett 
antal planeringsträffar eftersom det ligger mycket arbete bakom ett sådant läger.  

Mitt i sommaren händer också det bästa på hela året, nämligen Falsterbo Horse show. Hit gick det en 
bussresa där DUS bjöd in länets barn och ungdomar till att följa med.  

Det som för många kanske inte är särskilt nytt är att barn gillar käpphästar. Men det som var nytt för 
Blekinge i år var att vi anordnade distriktsmästerskap i käpphästhoppning på Ronneby Horse Center 
och det blev en succé! Vi fick många starter och hade en väldigt rolig dag med mycket slit och skratt.  

Vidare under hösten genomförde DUS en Förberedande ungdomsledarkurs, FULK, på Södra Hoka där 
barn och ungdomar mellan 11–14 år deltog. Den stora förändringen i år var att DUS styrelse på egen 
hand planerade och genomförde kursen. En stor eloge till er för detta! Bra jobbat!  

Som vanligt erbjuder Svenska ridsportförbundet en hel del rikstäckande utbildningar för ungdomar 
och under hösten representerades Blekinge på regionmötet i Malmö.  

Vi i Blekinge ridsportförbunds styrelse arbetade också fram och genomförde en resa för barn och 
ungdomar till Elmia i Jönköping den 31/10 där vi också deltog på en Clinic vilken hölls av ingen mindre 
än Peder Fredricson.  

Under året har Ida eller Josefine stöttat DUS i deras arbete. Ibland deltagit på styrelsemöten, varit 
fysiskt på plats vid olika event men också varit bollplank när ungdomarna själva velat med mera. Vi i 
styrelsen har tillsammans med DUS haft ett händelserikt år och ser fram emot ett nytt händelserikt 
2020 tillsammans med våra ungdomar.  

Vid pennan Ida Petersson och Josefine Nilsson 
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R I D S K O L E V E R K S A M H E T  

2019 har varit ett mycket bättre år, fodermässigt även om vi fortfarande känner av sommaren-2018. 
Ridskolorna har jobbat på bra under året med olika aktiviteter under året, samt man har sett en 
ökning av elever till verksamheten. Under året har tyvärr en ridskola lagt ner sin verksamhet, det var 
Johannishus Ryttarförening. 

Verksamhetscheferna har träffats vid 8 tillfällen under året och diskuterat allt som rör ridskolorna. 
Dessa träffar är verkligen uppskattade av deltagarna. 

Distriktet har haft olika kurser och utbildningar för de som ridlärare, ledare samt andra aktiva på 
annat sätt engagerar sig på ridskolorna 
Vi har haft HLR-utbildning, studiebesök, föreläsning – Hästvälfärd- utfodring. 

RIDSKOLESERIEN 

En återkommande tävlingsform för ridskoleelever är vår populära Ridskoleserien, där man tävlar i 
dressyr, hoppning och hästkunskap i lag från klubbarna. Man åker runt mellan varandra och rider på 
klubbens ponnyer och hästar. Ett mycket bra sätt att få nya erfarenheter samt kunskaper. Roligt att 
träffas över klubbgränserna. 
Grattis! Årets segerlag kom från Karlskrona Lyckå Ridklubb där 1:a pris är 3000kr för en gemensam 
aktivitet tillsammans, samt pokal och den sedvanliga ”Ridskoleskylten” med årtalet på. 
2:a plasten gick till Olofströms Ridklubb som erhöll 1500 kr till sin aktivitet och pokal. 
Prisrosetter delades ut som vanligt. 

RIDSKOLEMÄSTERSKAPET  

Den 30/10 var en rolig dag när vi genomförde ” Ridskolemästerskapet ”där ridskoleelever deltager, 
värd för dagen var Ronneby Ryttarförening. Det är en lagtävling med 3 deltagare i vart lag. 
En rider dressyr, en hoppning och samtliga skriver ett teoriprov. 
Denna tävling är aktivitet som är över hela Sverige och fina priser som  
är sponsrade av ” Nordic Choice Hôtels” och Svenska Ridsportförbundet. 
Segern i år gick till Karlskrona Lyckå Ridklubb – Stort Grattis !  

 

För ridskolorna Malin Håkansson 

VI SER NU FRAMEMOT 2020 
MED MÅNGA NYA ELEVER  
SOM VILL LÄRA SIG MYCKET OM HÄSTAR!  
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FU-VERKSAMHET 

Det är flera ridskolor i distriktet som erbjuder FU- verksamhet på sina ridskolor.  
 
 
 
FU-1 ledarutbildning Funktionsnedsättning & 
Delaktighet - steg 1 på distriktsnivå 
 
 
FU-2 ledarutbildning Funktionsnedsättning & 
Delaktighet - steg 2 på central nivå 
 
 
FU-2 utbildning på central nivå 
En utbildning som var fängslande från början till slut, här fick vi ta del av Anatomi, fysiologi, 
rörelsehinder och kognitiva funktionsnedsättningar.  
Syn och hörselnedsättningar där vi fick bl.a. träffa personer med dessa funktionsnedsättningar som 
har varit och är aktiv inom sporten, fantastiskt modiga människor som trots sina funktionshinder som 
att vara blind eller i princip döv rider som de gör eller på något annat sätt bidrar till ridsporten, de här 
personerna delade verkligen med sig och skapar en tydligare förståelse för deras 
funktionsnedsättning. Jättebra upplägg även här. 
//Agnetha Henrysson samordnare för FU-verksamhet i BLRF. 
 
 FU-2 utbildning har även Jessica Magnusson, Elin Håkansson, och Monika Broberg, Sölvesborgs 
Ridklubb, samt Jaqueline Francsics, Ronneby Ryttarförening genomfört under 2019. 

 
 

Här kommer lite om FU-verksamheten på ridskolorna i Blekinge 
 
Sölvesborgs Ridklubb  

Vi har ridning 3 dagar i veckan med grupper just nu har vi ca 20 st i de grupperna vissa rider själv 
andra är de 2–4 st i grupperna. 
Vi har precis börjat samarbetet igen med Valjevikens folkhögskola. 
Sedan har vi några som är integrerade i den de vanliga grupperna. 

Vi har även dagligverksamhet här där några är här tillsammans med personal från kommunen och vi 
har även de som är här själva och jobbar från daglig verksamhet som kallas steg 3 i Sölvesborgs 
kommun. 

Vi har även haft vid några tillfällen på helgen där de kommer från andra kommuner och rider och får 
pyssla och lära sig om hästen och sedan rider dom. 

Malin Håkansson verksamhetschef SRK  
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 Olofströms Ridklubb  

Ridskolan har ridning och körning för de med funktionsvariation tre dagar i veckan. 
Sammanlagt deltager 11 elever med blandade åldrar varje vecka.  
 
Vi har två instruktörer som har gått FU-1, denna del är på distriktsnivå. 

Karoline Lindahl Ridskolechef ORK 

Karlskrona Lyckå-Ridklubb 

Vi har FU-ridning på torsdagar två halvtimmesgrupper med fem i varje. De flesta av ryttarna ha rätt 
stora handikapp och leds mest. Två ryttare rider lite själv och vågar till och med galoppera. 
 
Vi har även några FU-elever som rider i vanliga grupper (6-8st). Ett par gånger per termin kommer 
särskolan hit och nu har jag kontakt med en som har hand om autistiska barn där vi ska få till några 
ridtillfällen. 

Kristina Printzlow Verksamhetschef KLRK 

Ronneby Ryttarförening 

Under året som gått har vi haft 6 personer uppdelat på 2 dagar i veckan som kommit och ridit hos 
oss. 1 av våra ryttare är friskvårds patient, som i samråd med sin sjukgymnast gör övningar som hen 
gör under ridningen. 2 av våra ryttare kommer tillbaka på båda dagarna. Alla rider som längst 30 
minuter.   

Vi har anpassat hästarna efter ryttarnas behov och försökt matcha så gott det går. Enligt önskemål 
varieras ridningen med olika inslag allt ifrån bomövningar, slalom till uteritter, en jobbig dag räcker 
det kanske med att bara skritta runt då det är allmäntillståndet som styr hur ridningen ska se ut.   

En ny erfarenhet för mig har varit att ta emot ryttare med svårt mental funktionsvariation där 
VERKLIGEN allmäntillståndet styr, där hästen har visat vilken sinnestillstånd ryttaren befinner sig i och 
jag som ledare har lärt mig att lita på den förmågan för den har sällan fel.  

Det roliga är att man kan se utvecklingen hos ryttarna allt ifrån bevisade röntgenbilder till att våga 
vara ”inne” och rida.  Alla har olika förutsättningar så hästar och utrustning ser olika ut beroende på 
handikapp, att vi på resans gång har kunnat ”lägga till” eller ”ta bort” något som gör den här 
personens ridning ännu bättre. Här läggs det även focus på närheten och kontakten med hästen som 
är minst lika viktig som ridningen. Surprise, Miranda och April som vi använder mest förgyller dessa 
personers vardag jättemycket.  

Alla ryttare lämnar oss med ett stort leende och vi hoppas på att kunna glädja fler i framtiden. Hjulet 
aktiverar  
9 personer funktionsnedsatta i stallet dagligen. 

Agneta Henrysson-ledare för FU-delen RRF 
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Karlshamns Ridklubb 
 
Karlshamns Ridklubb har sedan drygt 30 år tillbaka elever som kommer varje vecka från daglig 
verksamhet och rider, de tycker själva att det är den bästa aktiviteten på hela veckan. 
 
Även gymnasiesärskolan rider samt privata elever. Verksamheten idag bygger mest på 
utomhusridning och även en del WE- betonat. 
Totalt kommer 10–13 elever varje vecka. Det finns många möjligheter att utveckla FU- ridningen 
dagtid.  
 
Ama Andersson verksamhetschef KnRK 
 

 

En viktig del är att anläggningen är 
anpassad för att alla ska kunna 
deltaga på sina villkor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Som ryttare vill man gärna hjälpa till att göra 
iordning sin häst till ridning. Tänk att bara få mysa 
och borsta, lukta på hästen, det stärker en som 
människa! 
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TÄVLINGSVERKSAMHET 2019 

Här är några rader från grenledarna i Blekinge. 

FÄLTTÄVLAN 2019 

 Fälttävlan i Blekinge var 2019 mycket inriktat mot Lag SM, på våren hade Sporren en stilterräng som 
 var årets   DM klass, och sen i augusti stora Lag-SM i Bräkne-Hoby.  
 Banan i Hoby fick ett rejält lyft inför SM och Naturbruk gjorde möjligt att kunna ha boende, uppstallning, 
dressyr, hoppning och terräng på samma plats.  
 Internationellt hade Philippa Magnusson ett mkt bra år som resulterade i att hon fick representera Sverige vid 
EM.  
Under året har Sugar Cup genomförts vid 3 tillfällen och sedan hade vi Riksfinalen samtidigt som Lag-SM gick i 
augusti.  
 
Lag SM i fälttävlan 2019 i Blekinge: 
8–10 augusti 2019 genomfördes Lag SM i fälttävlan för häst och ponny av Rid och Körsällskapet Sporren på 
Naturbruksgymnasiets fina anläggning.  
I många veckor innan SM var det hårt arbete med planering, sekretariat, parkering, fartsänkning på vägen, 
boende, toaletter och dusch, el till lastbilar och allt möjligt, belysning, kiosk, utställarplatser, fixa o sätta upp 
dressyrstaket, måla hinder, bygga terrängbana och samtidigt som allt detta jobbades det hårt på att få stora 
nya paddocken ridbar då den varit för djup. Till den stora ridbanan beviljades det stöd 2018 från Allmänna 
Arvsfonden, Anläggning stöd genom BIF, samt Ronneby kommun. och från Ronneby Kommun ett stöd till 
Lag SM:et. 
Allt detta gjordes av en mindre grupp på ca 15 personer. 
Blekinge Distriktet anordnade an utbildning för alla funktionärer som skulle vara hinderdomare under 
söndagens tävling, för att alla skulle känna sig säkra och ha kunskap om sitt uppdrag under tävlingsdagen 
 
På själva tävlingsdagarna var det nästan 100 funktionärer på olika poster från många olika föreningar och det 
flöt på bra, ett mindre regn första dagen ställde inte till det för mkt och vi kunde få hundratals boende och ca 
150 hästar på plats på anläggningen.  
På fredagen gick dressyren av stapeln för de allra flesta och det flöt på bra, ridhästarna red i stora paddocken 
och ponny hade två banor på gräsbanan.  
På lördagen red några ponnys dressyr på morgonen samtidigt som hoppningen drog igång i stora paddocken. 
Det kämpades för att alla skulle få samma förutsättningar avseende underlag med många pauser där det 
vattnades o sladdades.  
På lördag kväll var det ryttarfest med mat och musik blev en trevlig kväll! Festen var i Hoby Ekbacke 
danspaviljong ! 
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På söndagen var det dags för terräng för alla klasser, 
Naturbruksgymnasiet upplät en åker till på andra sidan vägen 
så den 2* hästlassen fick en väldigt fin bansträckning med 
internationell känsla. 
 Dagen bjöd på mycket publik och väldigt fina resultat och 
ritter.  
Det var mycket lovord över arrangemanget. 
 
Under hela helgen fanns det möjlighet att besöka ett trevligt 
mässområde med utställare och mat och skolan öppnade upp 
sin matsal för lunch och frukostservering vilket var mycket 
uppskattat.  

 
 Under året har många ponnyryttare kämpat för att kvala och 
det blev två lag från Sporren med lite förstärkning från 
Småland. Ena laget tog en mkt hedrande 3:e plats.  
 
Som final under 2019 så tilldelades Sporren det hedervärda 
priset årets arrangör på Fälttävlansgalan i Linköping och är 
nominerade till årets arrangemang på Blekinge idrottsgala.  
 
 
 
 

 
Så Sporren och ALLA som bidrog till denna stora tävling ska sträcka på sig och vara stolta! 

 
 

 
Vid pennan Grenledare Philippa Magnusson 
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WORKING EQUITATION / WE 2019 

Grenen WE fortsätter stadigt att växa i Blekinge. 

Under 2019 har det hållits 3 gästträningar i distriktets regi: 

10/3 för C-tränare Mia Säwe på Karlshamns RK. 

25–26/5 för landslagsryttare Astrid Hedman på Sölvesborgs RK 

30/11–1/12 för landslagsryttare Astrid Hedman på Olofströms RK. 

Samtliga dessa träningar har varit välbesökta och uppskattade av såväl deltagare som åskådare. 

Utöver dessa träningar har privata initiativ till träningar gjorts och både distriktsbaserade och inbjudna tränare 
från andra delar av landet har hållit ett antal Clinic/träningar under året på olika platser i distriktet. Många nya 
ryttare har hittat till grenen under det gångna året. Känslan är att efterfrågan på tränings- och prova-på-tillfällen 
är större än utbudet och att man som ryttare måste vara beredd på att åka långt för att få träna för tränare. 

Utöver träningar har följande avsuttna utbildningar hållits i distriktet under året: 

13/3 Genomgång av TR 2019, samt ”Tävla WE – så går det till” på Blekingearkivet, Bräkne-Hoby. 
Föredragshållare Marlene Jönsson. Deltog gjorde ett 15-tal intresserade från hela Blekinge. 

Den 31/3 genomfördes även en Banbyggar-utbildning i förbundets regi, på Olofströms Ridklubb. Kursledare: 
Mia Säwe, A-banbyggare. Distriktets egen C-banbyggare Marlene Jönsson, var med som extra resurs och höll i 
markservicen. Ca 10 deltagare var med, dessvärre ingen annan från Blekinge. 

Den 8–10/11 hölls Förbundets och WE-kommitteens WE-konvent i Arlandastad. Distriktets grenledare Marlene 
Jönsson representerade Blekinge. Hon deltog bl. a i Grenledarträff och workshopen WE mot 2040, med 
breddfrågor som fokusområde. Banbyggarträff och Domarträff med mera hanns också med. 

Länet har på tävling representerats av 14 ekipage, en ökning med 5 jämfört med 2018, och nu börjar glädjande 
nog även ungdomarna hitta till grenen. 

Antalet tävlingar minskade tyvärr från 4 2018 till 3 2019. Varav 2 gick i 2 moment och en i 3 moment. Glädjande 
nog lyfte Jämjö Hästsällskap nivån på sin tävling och arrangerade den första Msv-klassen i distriktet. 

DM för Blekinge hölls på Karlshamns Ridklubb. För första gången var DM delat mellan juniorer och seniorer. Då 
det bara kom en junior till start i juniorernas klasser LC och LB, delades inget DM-tecken ut, men ett speciellt 
uppmuntringspris gavs i stället till Ida Larsson på Danny från Karlshamns RK. 

Totalt startade 5 ekipage i seniorernas klasser LB och LA. Guldet gick till Olofströms RK:s Pernilla Nilsson på 
Justin the Mood, silver delades mellan Jämjö Hästsällskaps Anna Carlsson, Reflex och Mörrums Ryttarförening 
Lisa Gustavsson på Zaphira . 

Trots det minskade antalet tävlingar i Blekinge ökade antalet starter med 9 till totalt 59 starter, varav Blekinge-
ekipagen stod för 28 starter, en ökning med 6 st. 

Utöver dessa officiella tävlingar har 3 Pay&WE hållits, och glädjande nog har vi här en ny arrangör i Mörrums 
RF. 
Med det växande antalet starter, finns det utrymme för fler tävlingar och behov av fler arrangörer i länet är stort. 

Vi ser med tillförsikt fram emot 2020, och hoppas på en fortsatt positiv utveckling av grenen, både på klubb-, 
distrikts- och förbundsnivå. 

Marlene Jönsson 

Distriktsgrenledare WE Blekinge 
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HOPPNING 2019 

Här kommer lite information om hoppningen i Blekinge distriktet. Vi har haft ett fartfyllt år med 
massor av tävlingar och engagerade klubbar. 

12–13/1 2019 åkte vi på tävlingskonvent till Stockholm där alla grenar träffas. 
Vi pratade gruppvis från olika distrikt och grenar i landet om vad vi är bra på och vad som behövde 
förbättras. 
Göran Åkerblom som är chefsveterinär i FEI pratade smittskydd. 
Vi pratade Ridsport 2025 om hästens villkor- ett viktigt fokusområde. 
Man gick igenom hjärntrappan om symtom och tecken på hjärnskakning mm 
 
Bengt Sånesson och Robert Solin  pratade lite om TR- Tävlingsreglemente,  Ny stjärnindelning på 
tävling som kommer ersätta status lokal, regional osv. I nuläget kommer båda att stå med. T.ex. lokal 
* Här blev det lite diskussioner ang. hästar med sår i munnen och att det då är för lite med 7 dagar. 
Nosgrimmor får inte spännas hårdare än med en lucka på 1,5 cm vid nosryggen (moment 174) 

Nya bedömningar i hoppning samt centimeterhoppningar och åldersindelning på dressyrtävling , 
bettlösa klasser var några av nyheterna och för första gången var alla TR klara i tid, även Reningen har 
nu ett TR.  

Nu finns överdomarrapporten i TDB så den fylls i av överdomare och skickas in direkt efter avslutad 
tävling. Beroende på status på tävling kan den läsas av Distrikt (lokal */regional**) eller förbund 
(nationell och uppåt)  

Man hittar överdomarrapporten under fliken administration i propositionen.  

Efter TR-genomgången tog Pytt Hamberg, från i90/10-gruppen över och berättade om framtidens 
strategi för barn och ungdomars träning och tävling. Pytt kommer avgå som ordförande för gruppen.  

Därefter var det Annika Ersgård som informerade om antidoping(ryttare)  
Ny strategi från RF och Svenska Ridsportförbundet:  
https://www.renvinnare.se/ 
En webbaserad utbildning där du lär dig mer om antidoping och så kan man vaccinera klubben 
https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben 

Sofie Viksten som berättar om sin forskning runt hästens välfärd och hur Travsporten tagit den vidare 
in i verkligheten.  
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I början av december åkte vi till Stockholm för en träff med hoppansvariga i alla distrikten i landet. 

Hoppkommitténs ordförande Jonas Holmberg hälsade välkomna och sammanfattade vad som hänt 
sen förra träffen. Därefter fick samtliga distrikt göra varsin kort presentation om vad som fungerar 
och vad som behöver förbättras i resp. distrikt.  
Sammanfattat är det ganska lika i alla distrikt med svårighet att kommunicera ut till klubbarna. De 
flesta ser en nedgång i antal starter.  

Nästa punkt som diskuterades var allsvenskan i hoppning, hur den ska se ut i framtiden.  

Överdomarrapporten diskuterades och kom fram till att på kommande utbildningar informera 
tydligare om hur den ska fyllas i tex. Betyget 9 och 10 ska bara delas ut till tävling i klass med GHS och 
Falsterbo.  
Nya tävlingsformerna har testats litegrann runt om i landet dock inte i Blekinge.  
Rosettklass: alla som uppnår en förutbestämd procent får en guld, silver eller bronsrosett.  

Tips om att byta namn på DM till tex Blekingemästerskapet – Vad tycker du ?  

Nytt betalsystem i TDB. Det finns all info om detta nya betalningssystem på förbundets hemsida. 
Klubbarna måste skicka in fullmakt innan tävlingarna öppnas för att kunna ta betalt. Betalning via 
swish eller kort. Vid swish dras beloppet direkt och vid kortbetalning reserveras beloppet och dras på 
betaldagen.  

Här nedan kommer de ekipage som är rankade högst i hoppning i Blekinge 2019 

1 Jill Andersson (21100) Karlshamns Ridklubb 146  246 

2 Andre Brandt (64222) Ronneby Ryttarförening 73  196 

3 Wilda Asper (65391) Snapphanarnas Ryttarförening 77  190 

4 Amanda Emanuelsson (25276) Snapphanarnas Ryttarförening 34  180 
Ponny 

 

 
 

 
Vi ser fram emot ett nytt spännande år med 
HÄSTENS VÄLFÄRD som vi ska ha 
 med oss inom tävlingsverksamheten ! 

 
 
Malin Håkansson grenledare hoppning 

 

1 Sophia Sjögren (78387) Ronneby Ryttarförening 44  147 
2 Emelia Martinsson (82986) Ronneby Ryttarförening 42  89 
3 Agnes Eriksson (82529) Snapphanarnas Ryttarförening 65  80 
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SPORTKÖRNING 2019 

Återigen blev det 18 Blekingska ekipage som kom ut på tävlingsbanorna och gjorde fina framsteg i allt 
från Lätt till svår klass. Glädjande så var det även helt nya kuskar som startade sin första tävling under 
året.  

Ranking för Alla Blekingekuskar: 

 

I Blekinge arrangerade Blekinge Körsällskap och Mörrums Ryttarförening  
varsin fullständig tävling där flera Blekingska ekipage deltog 
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          SM I SPORTKÖRNING 2019 

I årets SM stod Kajsa Björnsdotter för höjdpunkten när hon tog SM GULD i Young driver SM.  
Fin körning i alla tre grenar ledde fram till välförtjänt seger i sitt sista år som ungdom. STORT 
GRATTIS!! 

 

Linda Wigren och Anna Racking tävlade också i SM. Anna nådde en andra placering i maraton 
men i totalen räckte det inte utan de slutade utanför placeringslistan. 
Det var även flera lovande Blekingekuskar med i både Lätt och MSV klass under SM dagarna. 

FALSTERBO DRIVING 2019 

2 duktiga Blekinge kuskar och deras ponnys blev uttagna till Falsterbo Driving 2019. Båda stod för mycket fina 
och snabba körningar.  
Trots stenhård Konkurrens Segrade Team Anna Racking med maken Daniel där bak och ponnyn Monette 
mellan skaklarna. Grattis! 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
                                Picture by Karolina Swärdh /Kreativakarolina  
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Inte långt efter Anna kom Team Linda Wigren på andra plats med pappa Rune 
 där bak och ponnyn Goblin. 

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
                          Picture by Karolina Swärdh /Kreativakarolina 

LANDSLAGET I SPORTKÖRNING 2019 

Under året har både Anna Racking och Linda Wigren tävlat och tränat med landslaget. Några 
internationella starter blev det för båda kuskarna. Sverige arrangerade en internationell tävling på 
skånska Ribban där bla Linda Wigren var med. Planer finns att denna internationella tävling ska 
återkomma varje år för att gynna svensk sportkörning.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Linda Wigren med Goblin som tävlat för   Anna Racking (här med Marina) har tävlat   
landslaget.     med Monette för landslaget. 

Fotograf  Steen Kristiansson  
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KÖRTRÄNINGAR MM 2019 

Det har arrangerat mycket träningar och andra köraktiviteter i länet. Blekinge Körsällskap har haft 
olika kurser i körning som har genererat nya kuskar till länet. Mörrums Ryttarförening har träning 
kontinuerligt för länets egna C-tränare Anna Racking.  

  

Bild från grundkurs i körning 

R E S U L T A T  B L E K I N G E  D M  S P O R T K Ö R N I N G  2 0 1 9   

Stort Grattis till DM- mästarna i körning 2019! 

Tävlingen var den 30–31/5 
på Vaggeryds travbana och arrangör var Jönköpingsläns Kusksällskap! TACK till er! 

 

Klass Ponnyklass LA 

Guld -Carina Sandberg - Par ponny - Blekinge Körsällskap- 
80,70 straff 

Klass LA Häst  

Guld - Kajsa Björnsdotter -Blekinge Körsällskap - 87,80 straff 
Silver- Cathryn Karlsson- Blekinge Körsällskap - 91,98 straff 
Brons- Ebbe Toresson- Mörrums Ryttarförening- 112,29 
straff 

Grattis till alla mästare och all fin körning ni bemästra! 

Kajsa Björnsdotter med blågula rosetter ! 
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KAJSA BJÖRNSDOTTER OM HENNES TÄVLINGSÅR 

2018/2019 var jag med i Ryttarutveckling nivå 3 och fick därigenom bland annat möjligheten att 
träna för Lotta Pålsson på Flyinge vilket var mycket givande, jag fick även höra på föreläsningar om 
allt som rör en tävlingsprestation; allt från management till psykisk och fysisk träning. 
 Ryttarutvecklingsprogrammet hade garanterat en betydande del i resultaten senare under året.   

Första tävlingen 2019 körde vi i Krapperup i mitten på april, en Msv som resulterade i en 
andraplacering i maratonet. Två veckor senare körde vi en Msv i Blekinge där hästen var ännu 
snabbare och mer vändbar i maraton.  

Den 30 maj åkte vi till Vaggeryd för att delta i Blekinges Distriktsmästerskap samt bekanta oss med 
tävlingsplatsen där SM skulle gå några månader senare. Resultatet blev vinst i maraton och precision 
samt vinst i distriktsmästerskapet.  

Sista tävlingen innan SM körde vi i Skogsborg, Götene, i slutet på juni. Tyvärr var vi själva i vår Msv-
ungdomsklass men känslan var bra och tidsmässigt i jämförelse med övriga Msv-ekipage såg det 
också mycket bra ut både i maraton och precision trots att precisionsbanan var bland det mest 
tekniska vi kört.  

I slutet på juli gav vi oss av mot årets mest efterlängtade tävling, mitt sista SM som Young driver. 
Efter en dressyr som inte riktigt blev som planerat lyckades vi under maratondagen köra ikapp nästan 
alla straffpoängen sånär som på några tiondelar. Precisionen blev alltså riktigt spännande och det 
hela slutade med vad vi hela säsongen siktat på, en SM-guldmedalj.  

2020 blir det lite lugnare på tävlingsfronten på grund av studier men jag hoppas kunna komma ut på 
åtminstone en tävling under sommaren. Sommarens stora mål är att sätta ihop mina två hästar i par 
och få det att fungera. Sedan får vi se vart det kan leda. 

REPORTAGE I TIDNINGEN RIDSPORT  

från Mörrums Ryttarföreningens körtävling: 

 
https://www.tidningenridsport.se/nya-hastar-testades-pa-
kortavling-i-morrum/?fbclid=IwAR2QZXZIgA-
mPB9zcRMCgYyW0dv97XV4nOJcFpS2PdYM-g9E_aMCf326aps 
 

3 glada kuskar Isabell Olsson, Ebbe Toresson och Anna 
Racking med groomar.  

 

 

Med vänliga hälsningar Agneta Toresson grenledare i 
körning, 
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  DRESSYR 2019 

Distriktets klubbar har som tidigare år varit aktiva tävlingsarrangörer i dressyr på lokal och regional 
nivå.  
22 tävlingsdagar har genomförts med klasser från L:C1 till FEI Prix S:t George.  
Även våra tävlingsryttare på såväl ponny som ridhäst har varit aktiva och visat fina resultat  
under året.   
Dressyrträff ordnades i Stockholm 8–9/2 som jag deltog i.  
Även i år avsattes mkt tid till att försöka få gemensamma klasser och regler för allsvenskan på alla 
nivåer i hela landet.  Detta ser nu ut som att vi snart är i mål med.  
TR frågor diskuterades också flitigt.  
Fokus låg även på det viktiga ämnet " Hästens välfärd".  
Även detta år gjorde överdomarna på tävling extra koll på hästarnas munnar och hur hårt 
nosgrimmorna är spända. 
 Allt för att vi ska få våra ponnyer och hästar att må så bra som möjligt.  
 
 
Här har vi ranking för Blekinge ryttare 2019 
 

1 Jennifer Svensson (7558) Ronneby Ryttarförening  22 
 

509 
2 Elin Hansson (71029) Ronneby Ryttarförening 22 

 
334 

3 Saga Sjölin (80268) Ronneby Ryttarförening 21 
 

218 
4 Linn Jonasson (65425) Rid o Körsällskapet Sporren 50 

 
142 

5 Lotta Persson (35203) Olofströms Ridklubb 27 
 

139 
6 Estelle Nerö (82830) Olofströms Ridklubb 40 

 
114 

7 Roxanna Nilsson (65962) Ronneby Ryttarförening 13 
 

101 
8 Siri Eklund (86915) Rid o Körsällskapet Sporren 38 

 
61 

9 Rebecca Jern (75181) Ronneby Ryttarförening 10 
 

49 
10 Matilda Larsson (61506) Ronneby Ryttarförening 14 

 
44 

11 Louise Edvardsson (73122) Rid o Körsällskapet Sporren 36 
 

43 
11 Maja Hermansson (82932) Karlshamns Ridklubb 31 

 
43 

13 Ebba Nilsson (78569) Ronneby Ryttarförening 14 
 

41 
14 Lovisa HjertssonHall (71192) Karlskrona-Lyckå Ridklubb 12 

 
36 

15 Ebba Åstrand (87323) Yxnarums Ryttarförening 19 
 

28 
16 Alette Camnert (11017) Rid o Körsällskapet Sporren 2 

 
18 

16 Jenny Hall (46912) Olofströms Ridklubb 9 
 

18 
16 Karoline Lindahl (2858) Olofströms Ridklubb 24 

 
18 

16 Mollis Persson (16391) Olofströms Ridklubb 16 
 

18 
20 Frida Jonasson (58754) Rid o Körsällskapet Sporren 4 

 
1 

 

Vi ser nu framemot en riktigt bra dressyr år 2020!  
   
Karoline Lindahl- dressyrgrenledare   
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DISTRIKTSMÄSTARE I BLEKINGE  2019 

 Vi gratulerar alla till era duktiga 
  prestationer!   

HOPPNING 2019 

DM Hoppning arrangerades av Karlskrona Lyckå Ridklubb 
Stort Grattis till er alla ! 

Kat B-ponny 
GULD-Malva Granlund- Blixten- SNP 
SILVER- Wilma Arwidsson- Eiran Bizette- KRF 
BRONS- Ebba Wiberg- Shieloh- MRF 
 
Kat C- ponny 
GULD- Gabriella Edvardsson-Always William- Sporren 
SILVER- Agnes Eriksson- Charleville Malre- SNP 
BRONS- Elin Olsson Hökevik- G.V´s Dino Beano- RRF 
 
Kat D-ponny  
GULD- Elin Olsson-Hökevik- Burrish Josie - RRF 
SILVER - Amelia Lindgren - Moyview Black Lass - MRF  
BRONS - Agnes Sörmlind - Sandy - KRF 
 
Häst Junior 
GULD - Cajsa johansson - Evita - SNP 
SILVER - Emma Leinvall - Dera M - MRF 
BRONS - Emilia Svensson Föög - Cor de la Alme´ - KnRK 
 
Häst Senior 
GULD - Erik Andraey - Cardinal - KnRK 
SILVER - Ida Enarsson - Ultra - ORK 
BRONS - Lotta Persson - My Charley - ORK   
   

          
            1:a bilden B-ponnyekipagen 

            2:a bilden C-ponnyekipagen  

 3:e bilden D-ponnyekipagen  
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DRESSYR 2019 

DM Ponny-Dressyr arrangerades av Ronneby 
Ryttarförening - 

Stort Grattis till er alla ! 
 
C-ponny  
GULD - Linn Jonasson /Sörängens Jupither - Sporren   
SILVER - Vendela Clementsson / Golden Grove Minx- 
Karlskrona Lyckå Ridklubb  
 
D-ponny 
GULD - Elin Hansson / Luc - Ronneby Ryttarförening  
SILVER - Saga Sjölin- Majans Quincy- Ronneby 
Ryttarförening  
BRONS - Louise Edvardsson Hamiltons Magi - Sporren   

 

 
 

 
           
 
 
 
 

  
 
 

               Elin H      Saga S                                          Louise E 
  
 

 
DM Häst -Dressyr arrangerads av Karlshamns Ridklubb  

Stort Grattis till er alla ! 
Häst Junior  
GULD - Amelie Björklund/ Perino - Snapphanarnas Ryttarförening  
SILVER -Estelle Nerö/ Hjorts Sandra Neff - Olofströms Ridklubb  
BRONS - Lisa Karlsson/ AZZARO DE CT - Sporren   
 
Häst Senior: 
GULD - Lotta Persson/ Filip - Olofströms Ridklubb  
SILVER -Alette Camnert/ Don Comprendo- Sporren  
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       Guld -Junior Amelie B             Silver -Junior Estelle N          Brons – Lisa K 

                         Fotograf Tomas Larsson -Karlshamn 

  

                  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
            

 

                   Silver – Senior - Alette C                                                     Guld – Senior - Lotta P 
                                                                                                         Fotograf – Tomas Larsson Karlshamn 
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FÄLTTÄVLAN 2019  

DM i Fälttävlan arrangerades av Rid och Körsällskapet Sporren  
Grattis till er alla ! 

2019-års fälttävlan (ett moment) Inverkansridning på terrängdelen ( en del av tre moment)  
 

Klass IT 90 ponny 14–20 år 
Guld: Alva Svensson -Monte Carlo - Sporren 7,7 
slutpoäng 
Silver: Frida Jonasson - Evert-   Sporren-7,6 slutpoäng 
Brons: Elin Lindskog - Little Miss Bailey- Sporren 7,4 
slutpoäng 
 
Klass IT 90 Häst unga ryttare upp till 21 år 
Guld: Elin Wallsten- Wizard - Sporren -6,6 slutpoäng 
 
Klass IT  100 Häst Senior 
Guld: Nathalie Persson - Amazing Steele – Sporren 8,1 
slutpoäng 
Silver: Anna Nilsson - Rut- Sporren- 7,9 slutpoäng 
Brons: Katharine Zilliaus- Velvet Rose- Sporren -7,8 
slutpoäng 
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Ekipage från Fälttävlans DM fotograf Johanna Jojjo Svensson  
 

 

SPORTKÖRNING 2019 

DM i Sportkörning  

Grattis till er alla ! 
 
Klass Ponnyklass LA 
Guld -Carina Sandberg - Par ponny - 
Blekinge Körsällskap 
 
Klass LA Häst Enbet 
Guld - Kajsa Björnsdotter  
Blekinge Körsällskap   
Silver- Cathryn Karlsson 
Blekinge Körsällskap   
Brons- Ebbe Toresson 
Mörrums Ryttarförening  
 

 

Pristagarna från DM samt grenledare Agneta! 
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WORKING EQUITATION 2019 

DM Working Equitation arrangerades av Karlshamns Ridklubb 
 
Senior klass 

GULD- Pernilla Nilsson -Justin - Olofströms RK -24 p 
delad  
SILVER- Anna Carlsson- Refelx - Jämjö HS -23 p 
SILVER - Lisa Gustavsson- Zaphira (SWB) - 23 p 
Ungdomspris 
Ida Larsson- Danny -Karlshamns RK  

 
Ungdomspris

 

Ida L 
 

 

Fotograf Tomas Nilsson   
                          

Vinnare Pernilla N- fotogragf Mikael Johansson 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pristagarna i DM -WE 2019 -Grattis ! 
Fotograf Tomas Larsson  

       Justin – fotograf Mikael Johansson  
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Stort Grattis till er alla distriktmästare i Blekinge 2019 
 

Stort Tack till Er ALLA 
ARRANGÖRER för att ni 
anordnar  
tävlingar i Blekinge! 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vad vore ridsporten utan er funktionärer 
 och ideella engagerade människor .... 

 
TUR ATT DU FINNS -  

FÖR JUST DU ÄR TOPPEN! 
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Att rida i lag ger gemenskap och man har roligt tillsammans! 

LAGRESULTAT DIV III 2019 

DIV III DRESSYR  

        Stort grattis till er alla! 
Dressyr HÄST-lagen 
1:a YRF               42 p             
2:a Sporren    34 p  
3:a KLRK    32,5 p     
4:a MRF     28 p   
  
 
Dressyr HÄST-Lagen 
Lag              omg 1     omg 2  omg 3 totalt     placering              
KLRK 9 p  10 p  13,5 p 32,5 p  3:a 
Sporren 10 p  9 p  15 p 34 p  2:a 
MRF 8 p  8 p  12 p 28 p  4:a 
YRF  12 p  12 p  18 p 42 p  1:a 
JRF 0 p   0 p  0p 0 p  ------- 
 
 
Dressyr PONNY -lag 
1:a YRF lag 2    39 p                       
2:a YRF lag 1   35 p  
3:a SNP  33,5  
4:a KnRK 21 p  
5:a JRF  15 p  
 
 
 
 
 
 
 
Lag                 omg 1           omg 2           omg 3              totalt         Placering     . 
KnRK 9 p  0 p  12 p 21 p  4:a 
SNP  10 p  10 p  13,5 p 33,5   3:a 
YRF Lag 1 8 p  9 p  18 p 35 p  2:a 
YRF Lag 2 12 p  12 p  15 p 39 p  1:a 
JRF 7 p  8 p  0 p 15 p  5:a 
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       3:e pris i Div III till Snapphanarnas RF        Fotograf Fredrik Arnell  
 

ALLROUNDCUP 2019 

Under 2019 lanserade vi upp en ny serie ” Allroundcupen” i Blekinge, syftet är att man tävlar i lag över 
klubbgränserna och grenarna inom ridsporten. Man bildar ett lag, och man tävlar på de ordinarie 
tävlingarna i länet, men i vissa grenar där man kan få tävla i andra distrikt.  Under tidsperioden som 
gäller för cupen skickar man in sitt/ lagets resultat. De lag som har starter i olika grenar med godkända 
resultat, erhåller mera poäng.  

Stort grattis till årets vinnarlag ! 
Årets vinnarlag  

1:a pris laget : Team Mörrum PRO 
Anna Johansson -Sporren- hoppning/ fälttävlan 

Ebbe Toresson- Mörrums RF -sportkörning 
Eva Kindell Mörrums RF - WE/ dressyr 

Jessica Rydström Apelros Mörrums RF – dressyr  
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STATISTIK ÖVER TÄVLING 
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RIDSKOLESERIEN 2019  

Vi har kört vidare på Ridskoleserien med samma upplägg som förra året. 
Ridskoleserien är för lektionsryttare på ridskolorna i länet, där det tävlas i tre olika moment, dressyr-hoppning 
och hästkunskapsfrågor. 
Man tävlar i alla delarna och får poäng i delmomenten, som räknas samman så man får fram en totalsegrare 
efter varje omgång. Priser delas även ut i delomgångarna. 

Intresset verka hålla i sig och det blir trevliga tävlingsdagar med många deltagare. 

I Ridskoleserien ingår dressyrbedömning dressyrryttartest ( ryttartest lätt klass 4 ryttare)och 
banhoppning med inverkansridning samt kunskapstest,  frågorna kommer från hästkunskaps sajten 
på Svenska Ridsportförbundets hemsida.  
Lagen kan bestå av 4 till 8 ryttare. Både ponny samt häst ska ridas.  
Tävlingsdatum var Karlshamn 8/4, Olofström 28/4, Ronneby 9/9 Sölvesborg 7/10 
 och Karlskrona 2/12.  

Årets slutresultat 2019. 

STORT GRATTIS TILL KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB SOM VANN ÅRETS RIDSKOLESERIE! 

 KLRK        64 poäng    

ORK  56 poäng  

SRK   48 poäng  

RRF  44 poäng  

KnRK  37 poäng   

Grattis! Karlskrona Lyckå RK till segern i omg 1 
Första omgången för året hölls i Karlshamn. Ama styrde dagen säkert och tydligt, kiosken var 
välsorterad vilket var mycket uppskattat. Det blev en härlig dag med glada tävlande på trevliga 
hästar. Karlskrona-Lyckås lag tog hem totalsegern med Karlshamn på en andra plats. 

Grattis! Karlskrona Lyckå RK till segern i omg 2! 
Olofströms Ridskola stod som värd för seriens andra omgång. I hoppningen var hästarna och 
ponnyerna fantastiska !! inte en enda bom föll. Även denna gång tog Karlskrona Lyckå RK hem 
totalsegern, nu med Olofström på andra plats. 

Grattis! Sölvesborgs Ridklubb till segern i omg 3! 
Ridskoleseriens 3:e omgång gick av stapeln i Lyckeby. Vädret visade sig från sin finaste sida så vi 
hoppade ute på stora banan. Både ryttare och hästar såg ut att trivas. Tyvärr var inte alla lag, för 
Karlshamn lämnade walkover. Denna omgång blev den jämnaste någonsin, tre lag på 11 poäng. 
Sölvesborg gick segrade ur striden med 12 poäng- Stort Grattis! 
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Grattis till Karlskrona Lyckå Ridklubb som stod som segrade i omgång 4! 
Äntligen var det dags för ridskoleserien igen och denna gång stod Sölvesborgs ridklubb som värd. Vi 
startade med hoppningen, för de flesta gick det som smort men några hade det jobbigare. Ledarna 
gjorde ett fantastiskt jobb och gav alla tid att klara banan. Vädret var på vår sida så regnet slutade 
lagom till dressyren där vi hade framridningen ute. Hästarna skötte sig utmärkt, alla dressyrritterna 
gav rosettutdelning. 
Grattis till Sölvesborg för välordnade tävlingar och grattis till Karlskrona-Lyckå till vinsten. 
 

Stort grattis till Sölvesborgs Ridklubb som segrade i omgång 5! 
Så var det dags för den sista omgången för i år. Det känns som om vårt upplägg har satt sig. Denna 
gång började vi med alla lag skrev teoriprovet, därefter hoppningen det flöt på mycket bra för de 
flesta, det var en liten ponny som inte riktigt var överens med sina ryttare och sedan var det en 
rejälhäst som tyckte att men alltid kan springa lite fortare så där blev det lite spännande. 
I dressyren skötte sig alla hästar och ponny alldeles utmärkt.  Sölvesborgs lag tog hem segern för 
dagen, Karlskrona- Lyckå höll undan och blev totalsegrare för i år med Olofström på en andra plats! 

 

Här är vinnarna av 
Ridskoleserien för 2019-  
Karlskrona Lyckå Ridklubb ! 

HURRA för er! 

 

 

 

 

 

 

 

Olofströms Ridklubb kom på 2a 
plats sammanlagt ! 

HURRA för er! 
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BILDER FRÅN RIDSKOLESERIEN 2019 
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RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2019 

Vilka rolig dag vi hade tillsammans! 
Att se alla dessa duktiga ridskoleelever ! 
Stort grattis till Karlskrona Lyckå Ridklubb som vann årets Ridskolemästerskap ! 
Silverplatsen gick till hemmaklubben Ronneby RRF och 
bronsplatsen där kom Sölvesborgs Ridklubb ! 
Värd för dagens tävling var Ronneby Ryttarförening- TACK för denna gång. 
Vi har glädjen att priserna sponsras i år av NORDIC CHOICE HOTELS! 
Extra priser delades ut i tävlingen!   ALLA DELTAGARE FÅR PRIS! 
Lagen består av tre deltagare där max en får vara över 25 år från ridskolan, 
Hästkunskap teori och praktiskt prov då hjälps hela laget åt.  
Teorifrågor är hämtade från HÄSTKUNSKAP på www.ridsport.se nivå " Bronsmärke" 
En ryttare rider en hoppbana, bedömning= A-Inverkan ,en ryttare rider DRESSYRRYTTARTEST I.2 
Alla resultat läggs räknas samman och det segrande laget koras till vinnare. 
GRATTIS! Årets segrare 2019 är KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB !  

1:a KLRK Lag 1  = 31 poäng 
2:a  RRF Lag 2    = 28 poäng 
3:a SRK                 = 27 poäng 
4:a ORK Lag 1    = 24 poäng 
5:a ORK Lag 2    = 22 poäng 
5:a RRF Lag 1     = 22 poäng 
7:a KLRK Lag 2  = 20 poäng 

 

 
   
  
 

 

 

 

 
 

Två duktiga lag från Ronneby, där lag 2 kom på silverplats! 
 
 
 
 
 

Sölvesborgs lag kom på bronsplats!                                 Grattis till er ALLA duktiga deltagare ! 
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B E S Ö K S V E R K S A M H E T  

Målsättningen har varit att besöka anslutna ridskoleföreningar och andra föreningar vart tredje år, 
och medverka till bättre hästhållning, utreda eventuella nyanslutningar till förbundet samt svara för 
kvalitetsmärkning av ridskolor. 
Under året har vi besökt samtliga ridskoleföreningar med det nya protokollet och de är införda i 
systemet. Vi har även samarbetar med ett annat distrikt, Norrbottens RF i detta uppdrag.  
Karlshamns Ridklubb var föreslagen för Kvalitets Ridskola, men det fanns delar i byggnaden, som 
gjorde att stallgången inte höll rätt mått, och i dagsläget går det inte att ändra på dessa stolpar för 
det är bärande delar i byggnaden. De andra ridskolorna arbetar på att bli kvalitetsmärkta. 
Vi deltog i den årliga besökskonferensen som detta år var förlagt till Göteborg, där vi besökte den 
anrika klubben Göteborgs Fältrittklubb som grundades 1894 som en av de allra första ridklubbarna i 
Sverige, djupt rotad i militären. Det var först under 50-talet, då armén började avhästa sina regementen, som 
den militära prägeln bleknade. Den låg centralt i det vackra Delsjöområdet, nära till bra natur att träna och 
rida.  Ridanläggningen hade ett stort ridhus som man kunde dela av till tre stora manager med mellanväggar. 
Efter det besöket gick vi till polisrytteriet, där vi en presentation av deras arbete och deras fina hästar. 
Den ena dagen var det focus på Säkerheten inom sporten, där duktiga och kunniga Göran Dalin, från 
Säkerhetsutskottet inom Svenska Ridsportförbundet delade med sig av sitt stora kunnande, mycket lärorik 
dag. Detta ämne är så viktigt, för man vet ju inte hur man reagerar, när det väl händer, med kunskap finns 
möjlighet att man kan agera på bästa sätt i svåra situationer. 
Skylten MEDLEMSFÖRENING har delats ut till samtliga anslutna föreningar i Blekinge.  
För att få anslå skylten KVALITETS RIDSKOLA ställs bland annat speciella krav om svensk ridlärarutbildning för 
anställd personal. Det finns många andra delar som utformning av anläggning och verksamhet, som ska var 
godkända enligt vissa kriterier. 
 Besöksansvariga Jan Svensson och Christina Svensson 
 
 
Framtidens ridskola säkrar kvalitén 
Vi arbetar för hög kvalité i vår ridskoleverksamhet. Genom 
distriktens besöksverksamhet har Svenska Ridsportförbundet 
sedan lång tid säkrat kvalitén på medlemsföreningarnas 
ridskolor. 
Både hästhållning, anläggningar och verksamheten synas i 
sömmarna. Två checklistor och två skyltar finns som  
stöd för föreningarnas kvalitetsarbete.            

         Medlemskylt  Kvalitets Ridskola           
Kvalitetsmärkning av ridskolorna 
ger möjlighet för ökat marknadsvärde, synlighet och också 
en styrka i dialogen med exempelvis kommuner och 
sponsorer. 

Medlemsskylten betyder att föreningarna med eller utan 
ridskola uppfyller vissa grundkriterier fastställda av Svenska 
Ridsportförbundet. ( SvRF)  
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Detta är de styrande dokument för verksamheten för den Svenska Idrottsrörelsen - 
SISU Blekinge och Blekinge Idrottsförbund vilar på. 

VI BEDRIVER IDROTT I FÖRENINGAR FÖR ATT HA ROLIGT, 
 MÅ BRA OCH UTVECKLAS UNDER HELA LIVET. 

De övergripande målen är idrottsrörelsens gemensamma mål och därför har också SF ett in-
direkt ansvar att leda sina föreningar mot dem. 

Livslångt idrottande 
Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att barn, unga, vuxna och äldre väljer att 
idrotta i förening under hela livet. 
Svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar internationellt. 
 
Idrottens värdegrund är vår styrka 
Alla lever och leder enligt Svensk idrotts värdegrund. 
 
Idrott i förening 
Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktörer och ge goda möjligheter att 
idrotta i förening. 
 
Idrotten gör Sverige starkare 
Idrottsrörelsen är en ännu starkare samhällsaktör.  

Värdegrund 
Idrottsrörelsens värdegrund består av fyra grundläggande principer. Dessa är beslutade av RF-
stämman, de ingår i RF:s stadgar och är vägledande för all verksamhet som bedrivs inom ramen för 
RF:s medlemsförbund och deras föreningar: 

Glädje och gemenskap 
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet 
så att vi ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet. 

Demokrati och delaktighet 
Föreningsdemokrati innebär att alla medlemmars röst har lika värde. Delaktighet innebär att alla som 
deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet 
ska utövas jämställt och oavsett bakgrund. 

Allas rätt att vara med 
Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla 
som vill oavsett kön, könsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, 
funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder får vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

Rent spel 
Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att följa 
överenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta 
mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, 
kränkningar och våld såväl på som utanför idrottsarenan. 
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D U S  V E R K S A M H E T S B E R Ä T T E L S E  2 0 1 9  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det nya året började 9 februari med att anordna 2019 års Dus Gala. 
 
3-5 maj åkte Ellen och Edit till Gävle på riksungdomsmöte. Den 3/5 började resan med att vi 
åkte bil till Alvesta där vi hoppade på tåget och åkte till Linköping där vi bytte tåg och sen 
anlände vi till Gävle på kvällen. Kvällen spenderades med representanterna från DUS 
småland och halland. Kvällen resulterade i mycket erfarenhetsutbyten och idéer. Den 4/5 
anlände de andra representanterna från de andras DUS vid lunch. Efter lunchen fick vi 
presentera oss själva och så hade vi en workshop där vi bland annat fick se den nya “Vi i 
stallet” boken och titta på det nya materialet till “Trygg i stallet lådan”. Sen fikade vi och sen 
var det dags för nästa pass som handlade om “Ungt engagemang”. Sen var det middag och 
sen hade DUS gävleborg en kvällsaktivitet där vi skulle filma reklamfilmer för ridsporten, 
filmerna skulle även innehålla några specifika ord som de bestämt. 5/5 började dagen med 
frukost sen hade friends en workshop och sist var det dags för riksungdomsmötet. Gamla 
avgick och nya valdes in. Innan hemfärd var det lunch och tråkiga avsked till nya kompisar, 
sen började den långa tågresan hem med ett byte i stockholm och sushi innan tågresan i 
tyst kupe påbörjades. Tågresan slutade i hässleholm. Den sista biten hem åkte vi bil. 
 
Vi tyckte att det var en väldigt spännande och givande resa och ser fram emot regionträffen i 
malmö till hösten.  
 
25 maj anordnade vi en vi i stallet tävling som går ut på att deltagarna hjälps åt att skriva ett 
häst kunskapsprov. Tävlingen hölls på karlshamns ridklubb. Vi bjöd in ungdomar från alla 
klubbar i blekinge i lag om 3-5 deltagare. Vi hade 3 lag som deltog och lagen tilldelades 
sedan fina priser från svenska ridsportförbundet. Det vinnande laget fick även en prissumma 
som tilldelades klubbens ungdomssektion. Under dagen bjöds det på fika, lekar och vi i DUS 
pratade om vad vi gör och vilka vi är.  
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tyst kupe påbörjades. Tågresan slutade i hässleholm. Den sista biten hem åkte vi bil. 
 
Vi tyckte att det var en väldigt spännande och givande resa och ser fram emot regionträffen i 
malmö till hösten.  
 
25 maj anordnade vi en vi i stallet tävling som går ut på att deltagarna hjälps åt att skriva ett 
häst kunskapsprov. Tävlingen hölls på karlshamns ridklubb. Vi bjöd in ungdomar från alla 
klubbar i blekinge i lag om 3-5 deltagare. Vi hade 3 lag som deltog och lagen tilldelades 
sedan fina priser från svenska ridsportförbundet. Det vinnande laget fick även en prissumma 
som tilldelades klubbens ungdomssektion. Under dagen bjöds det på fika, lekar och vi i DUS 
pratade om vad vi gör och vilka vi är.  
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7-9 augusti anordnade vi tillsammans med blekinge ridsportförbund och Sisuirdottförbund ett 
idrottläger i Hällevik och på lägret hade vi 10 deltagare. Dagen började kl 08.30 på 
Olofströms ridklubb med fika och där ungdomarna fick reda på vilka hästar de ska få ha på 
första ridpasset. Första ridpasset red alla i samma grupp och vi fick rida ett kadriljprogram 
ihop, vilket var superkul. Efter ridlektionen hade vi vårt första teoripass som handlade om 
hästens delar och där vi gick igenom hästens delar. Teori passet på eftermiddagen fick en 
person fick förklara vart delen låg och den andra personen fick säga vilken del det var. Vi 
fick även rida ut på eftermiddagen. På kvällen hade vi ett gemensamt fyspass med andra 
idrotter och efter drog vi iväg och badade. 
 
Andra dagen åkte vi till olofström och vi började förmiddagen med ett dressyrpass och teori 
Passet handlade om leda häst för hand på utställning och besiktning där vi fick se en film om 
detta och på eftermiddagen fick vi även testa på detta. Efter teorin fick vi rida ut. När vi kom 
tillbaka från ridskolan fick vi äta middag. Efter middagen fixade vi oss till discot och dansade 
sedan loss på golvet.  Under discot var det även prisutdelningar.  
 
Sista dagen började vi dagen med kostlära med sisu där vi pratade om vad som är viktigt 
med kosten och vi fick även göra mellanmål. Vi i DUS berättade lite vad vi i DUS gjorde och 
ungdomarna fick köra styrelseleken som går ut på att man får ett karaktärsdrag och ett 
uppdrag, exempel ordförande och vill att alla ska anteckna allt. Efter lunch var det dags att 
förbereda för hemfärd och tillsist hade vi en gemensam avslutning med resten av idrotterna.  

Söndagen 25 augusti anordnade vi i blekinge distriktets ungdomssektion för första gången 
käpphäst Dm för alla intresserade. Aktiviteten genomfördes på Ronneby Horse Center. 
Klockan 13.00 startade första klassen där alla som hoppade felfritt fick fina priser. Man fick 
hoppa tre olika höjder 25, 50 och 75 cm. Sen var det dags för Distriktsmästerskapet där man 
fick hoppa två höjder 25 cm och 50 cm. Distriktsmästare blev systrarna Alva Ödmark och 
Astrid Ödmark som vann varsin klass. Sist var det dags för den spännande höjdhoppningen 
vinnaren blev Wilma Igert som hoppade hela 118 cm. Vi hade över 100 starter, både killar 
och tjejer vilket är superkul. 

Barnen hade det roligt och det var en väldigt uppskattad aktivitet som vi kommer med all 
säkerhet att anordna igen. Denna aktivitet gör det möjligt för ungdomar från olika ridklubbar 
över distriktet att träffas och umgås och lära känna varandra. 

14-15 September var Emma, Ellen och Olivia på Reginal DUS-träff i malmö där vi fick träffa 
andra DUSare från södra sverige och  fokus var under helgen ung och engagerad. Vi 
diskutera frågor kring vad behöver US för att kunna klara sitt uppdarg, hur materialet ung 
och engagerad kan användas, hur vi kan jobba med trygg i stallet lådan och även hur vi i 
DUS kan utveckla vårt arbete och samarbeta med andra DUSare. Vi fick även testa på att 
göra en reklamfilm om ung och engagerad boken för att få testa på ett annat sätt att kunna 
nå ut på våra sociala medier.  
 
Den 29 september var Ellen, Emma och Edit på idrottens dag i Ronneby. För Att 
Representera Dus. Vi anordnade käpphästhoppning, tävling där man skulle gissa vikten på 
en höpåse. Monter var välbesökt och arrangemanget verkade uppskattat.  
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Den 31 oktober var Ellen, Emma och Edit på Elmia. Bussen avgick från Ronneby och under 
resans gång anordnade vi frågesport om Dus. Väl på plats fick vi se olika sorters hoppningar 
allt från ponnyhoppningar till 145 hoppningar och 5 års kval. Kvällen avslutades med Peder 
fredricsons fantastiska clinic. Under hemresan anordnade vi ett musikquiz. 
 
16-17 November så hölls en Fulk-kurs som är en Förberedande kurs för 
Ungdomsledarkursen på Stiftsgården Södra hoka i Karlshamn. Vi fick många olika 
medlemmar i åldrarna 10-14 år från många olika klubbar som deltog. Under dom två dagar 
som kursen utbredde sig över så indelade vi övningar och kursdelar i olika pass. Olika 
övningar va bl.a. att vi pratade om Ridsportens ledstjärnor, Trygg i stallet, Ridsportens 
organisation och ledarskap i stallet. Mellan alla passen hade vi raster, fika/mat-pauser och 
lekar. Per Henrik kom även den första dagen och hjälpte till att prata om ridsportens 
organisation och att vara trygg i stallet. Kursen va väldigt uppskattat av dom unga som var 
med och många sa att dom skulle ta med sig nya ideer, tankar och minnen från denna Fulk- 
kursen. 
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Förvaltningsberättelse med förenklad årsredovisning för 2019 

Blekinge Ridsportförbund  
Visängsvägen 10 
372 62 Ronneby 

Org. Nr 835001–0008 

Verksamhetens art och inriktning. 

Blekinge Ridsportförbund viktigaste uppdrag är att utveckla ridsporten inom distriktet samt i övrigt 
bedriva rådgivande verksamhet och stöd till anslutna föreningar. 
Vi har haft 10 styrelsemötet samt 3 arbetsmöten med grenledare och andra aktiva personer 
som deltagit. 
På årsmöte 2019 var Gabriella Brage från Svenska Ridsportförbundet och delgav oss information. 
Många klubbar var representerade. 
Vi har inga personalkostnader under 2019, kansliet på Ronneby Horse Center har fungerat genom 
ideellt arbete av styrelsen, samt av ordförande. 
Genomförd verksamhet har skett i enlighet med årsmötet fastställda verksamhetsplan, 
och riktlinjer för 2019. 
 
Förslag till disposition av årets resultat 
Styrelse förslår att årets resultat enligt balansräkning + 48 702 kronor 
överförs i ny räkning. 
 
Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande  
resultat- och balansräkning med tillhörande noter.  
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VVeerrkkssaammhheettssiinnrriikkttnniinngg   

Blekinges Ridsportförbund 

Ridsport mot 2025 

     2020 
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IInnlleeddnniinngg  

Blekinges Ridsportförbunds vill genom att implementera Svenska Ridsportförbundets strategi 
”Ridsport 2025” skapa en långsiktig och övergripande plan mot visionen 
                                        ”Svensk ridsport – världens bästa”  

 

Vår värdegrund  

 Vi tar ansvar – Vi ansvarar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. 

 Vi agerar om hästen far illa.  

 

 Vi respekterar – Vi respekterar alla och lever som vi lär. Vi står upp när något är orätt. 

 

Vi engagerar - Vårt engagemang för hästar och medmänniskor är vår drivkraft. 

 

 Vi sprider glädje - Vi sprider glädje och gemenskap i en trygg miljö. 

 

 Vi är bäst tillsammans - Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas.  

 

 Under verksamhetsåren 2020 kommer Blekinges Ridsportförbund att arbeta enligt strategidokument 2025 med 
fokus på områden inom:  
 
- Ridsportens värderingar och varumärke  
- Ridsport på hästens villkor  
- Ridsport på individens villkor  
- Ridsportens prestationsmiljöer  
- Ridsportens förutsättningar    
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Ridsportens värderingar och varumärke  

Övergripande mål  
Vi lever och leder enligt ridsportens värderingar och samlas runt ett tydligt  
varumärke för svensk ridsport  

Distriktets delmål   
Genom att införliva ridsportens värdegrund i all utbildning Förmedla, inspirera, motivera, följa upp, guida 
föreningar och enskilda medlemmar i värdegrundsarbete  

Ridsport på hästens villkor 

Övergripande mål     
Med utgångspunkt i kunskap, beprövad erfarenhet och aktuell forskning skapa bästa möjliga förutsättningar 
för hästens välmående. 

Distriktets delmål  
Genomföra utbildningar, sprida kunskap och vägleda i hästvälfärd. Skapa regionala/lokala forum för dialog 
och erfarenhetsutbyte om hästvälfärd och hästförsörjning. 

 Ridsport på individens villkor 

Övergripande mål       
Skapa förutsättningar för att fler väljer att rida och umgås med hästar i våra föreningar, hela livet. 

Distriktets delmål        
Utbilda, guida och stödja föreningar till att förstärka det unika i sina verksamheter.  
Lyfta goda exempel i våra föreningar. Stödja implementering av och utbildning i digitala system. 

  Ridsportens prestationsmiljöer 

 Övergripande mål       
Våra utbildnings-, tränings-och tävlingsformer skaparlust, laganda och inspirerar till att lära och prestera.  
Vi skapar förutsättningar för sportsliga framgångar nationellt och internationellt. 

Distriktets delmål            
Erbjuda utbildning, stöd och vägledning om ridsportens utvecklings- modell till föreningar.  
Sprida kunskap och förstärka arbetet för ett utbildande tävlingssystem. 
Sprida kunskap och vägleda arbetet för att säkra att ridsportens anläggningar håller en hög kvalitet. Arbeta 
för att ridskolan är en levande mötesplats och en jämlik miljö där alla trivs och känner sigtrygga. 
Erbjuda stöd och verktyg i kommundialogen, påverkansarbetet samt i kommunikation och marknadsföring.  

                               Ridsportens förutsättningar 

 Övergripande mål        
 Skapa förutsättningar för en hållbar utveckling av svensk ridsport och öka vårt inflytande inom idrotten och i 
samhället, i Sverige och i världen.  
Distriktets delmål            
Driva det regionala påverkansarbetet. Stödja föreningar i påverkans-och hållbarhetsarbete. 
Sprida kunskap och vägleda arbetet för att säkra att ridsportens anläggningar håller en hög kvalitet. 



Tryckt av CopyGraf AB, 2019

 

 

 

 
 

Besök gärna vår hemsida 
 www.ridsport.se/blekinge 

Facebook.com/blekingeridsportforbund 

Instagram@blekingeridsportforbund 
 

• Vår organisation 
• Styrelse/kontaktinformation 
• Fortbildningar 
• Ridskola- Ridskoleserien 
• Besöksverksamhet 
• Tävlingsinformation 
• Tävlingsresultat, lagtävling, DM 
• Grönt kort information 
• Kursinbjudningar/information 
• Övriga kurser/Clinic 

 
Vår adress 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 
 
Besöksadress 
Ronneby Horse Center 
Visängsvägen 10  
Ronneby 
 
Telefonnummer 
0708-92 90 20 
E-post blekinge@ridsport.se 
 
 
 


