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SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 

Ridsporten är öppen för och har aktiva 
i alla åldrar. En halv miljon svenskar 
rider för motion och tävling.  

Den ideella föreningen utgör ridsport-
rörelsens bas. Det är där den dagliga 
verksamheten bedrivs. Föreningarna  
som är anslutna utgör Svenska Rid-
sportförbundet, vilket är cirka 850 
föreningar, hälften av dem driver 
ridskola. Totalt finns runt 150 000 
medlemmar spridda över 19 
ridsportdistrikt.  

Svenska Ridsportförbundet verkar för 
att främja och utveckla ridsport som 

motion, folksport och tävlingsidrott med 
fokus på frågor som hästvälfärd, 
trygghet, säkerhet och hållbarhet.  
Tillsammans arbetar vi efter visionen 
svensk ridsport – världens bästa! 

Förbundet företräder ridsporten som 
medlem i Sveriges Riksidrottsförbund 
och är anslutet till Sveriges Olympiska 
Kommitté och FEI - Fédèration 
Equestre Internationale samt medlem i 
European Equestrian Federation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ridsportens verksamhets idé 

I kraft av ideella föreningar utvecklar  

vi ridsport med kvalitet,  

för alla - hela livet. 

Ridsportens värdegrund är 

Våra värderingar utgår från allas lika värde och en tydlig demokrati  
där alla kan påverka.  
 

Utifrån ledorden ansvar, respekt, engagemang, glädje och 
tillsammans, arbetar vi för värderingar och en ridsportanda som är 

vårt gemensamma förhållningssätt gentemot hästar och människor. 

Ridsportandan står för hög säkerhet, etik och moral. Den skapar trivsel 
och trygghet och hjälper oss att arbeta tillsammans och för våra hästars 
bästa.  
 
Ridsportandan gör det enklare för alla att ta ansvar och agera utifrån 
våra gemensamma värderingar. Det blir lätt att göra rätt.  
Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gör att alla - aktiva, 
ledare och föräldrar – kan vara goda ambassadörer för ridsporten.  
 

                               Vi är bäst tillsammans! 

Ridsportens Vision 

Svensk Ridsport – Världens bästa! 

. 
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VÄSTMANLANDS RIDSPORTFÖRBUND  

Västmanlands ridsportförbund (VRF) är  

en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbunds 19 distrikt, vars 

medlemmar är föreningarna.  

Distriktet är ett medelstort distrikt med sina 

24 föreningar och 5 293 medlemmar. 

Geografiskt upptagningsområde är 

Västmanlands län och dess tio kommuner. 

Västmanlands ridsportförbund arbetar 
som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) 
regionala organ i enlighet med förbundets 
ändamål. VRF är som distriktsförbund 
inom SvRF också specialdistriktsförbund 
inom Riksidrottsförbundet.  
 

                         

                            

 

DISTRIKTENS ROLL 

• Föreningarna är såväl distriktens som 

förbundets uppdragsgivare.  

• Att vara samarbetsorganisation för 

föreningarna i sitt distrikt.  

• Att ta till vara föreningarnas intresse i 

samhället.  

• Att distriktet tar hänsyn till de behov 

som finns hos föreningarna  

• Att distrikten är flexibla och anpassar 

sin verksamhet efter behovet.  

• Att distriktet genom utbildning, stöd 

och rådgivning ger föreningarna 

verktyg så att de kan bedriva en bra 

verksamhet för föreningarnas 

medlemmar.  

• Utgöra en länk för information mellan 

SvRF och föreningarna.  

• Verka för att verksamheten bedrivs 

enligt med ridsportens riktlinjer och 

värdegrund. 

Närhet till föreningarna och lokal-

kännedom är en viktig förutsättning 

för en god kontakt med föreningarna 

Västmanlands ridsportförbunds 

organisation  

  

Demokrati       Kompetens       

Resurser       Tillsammans

Ridsportdistriktetens 
hörnstenar 

för ett väl fungerande 
distiktet 
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STYRELSE, SEKTIONER OCH 

KANSLI 2023 

 

Distriktsstyrelse  

Ordförande  Gunnar Larsson           Hamre RK 

Vice ordf.  Jonas Johnson             Strömsholms RF 

Ledamöter  Stefan Holmgren        Surahammar RF 

 Niclas Åkerlund           Vänsta RK 

 Anna Wolle                  Fagersta RK 

 Lena Sandell                Strömsholms RF 

 Madelene Andersson Skästa RC 

 Elias Bouvin                 Stora Ekeby RK 

Suppleanter Sussi Nordström         Skästa RC 

 Kai Kaarnavuo             Surahammars RF 

DUS rep. Klara Ryckertz             Stora Ekeby RK 

DUS suppl.  Hilda Karlsson             Köpings RK 

Revisorer 

Ordinarie  Marie Singborn 

revisor suppl.  Elin Svärd 

Valberedning 

Sammankallande Mia Pettersson       Hamre RK 

 Karin Ryckertz              Stora Ekeby RK 

 Maria Bleckur               Arboga RS 

 Sofie Stistrup                Västerås RS 

 Maria Johansson          Kungsörs RK 

Ungdomssektionen DUS 

Ordförande Filippa Magnusson       Skästa RC 

Ledamöter Klara Ryckertz               Stora Ekeby RK 

 Isabella Sommerhall    Surahammars RK 

 Mimmi Holmgren         Norrby RS

 Ebba Rörick                    Köpings RK 

 Hilda Karlsson                Köpings RK 

suppleant Casper Carlsson             Hamre RK 

                          Agnes Karlsson              Köpings RK 

Adj. kansli Åsa Isaksson 

 Lotta Solheim 

Tävlingssektion 

Ordförande  Josefine Ivarsson          Köpings RK  

Ledamöter  Daniella Schöner          Skästa RC 

 Mia Stephanson           Västerås RS 

 Sandra Odelberg Roepstorff Norrby RS 

 Eva Lundin                     Strömsholm RF 

 Anna Rosendal              Fagersta RK 

 Sandra Tapper                Skästa RC  

 

Grenledare 

Hoppning Mia Pettersson         Hamre RK 

Fälttävlan Sanna Lindahl           Baståsens RK 

Körning Sylvia M Johansson Mälardalens R&D  

Distans Katarina Munsgård Mälardalens DRF  

WE  Malin Gullberg         Bysala RK 

Voltige  Joanna Bäck              Sala Voltige HSF 

Dressyr  Vakant  

Utbildningssektionen 

Ordförande  Anne-Maaria Peltonen Strömsholms RF 

Ledamöter Boel Nilsson             Surahammars RF 

 Sara Bylund              Västerås RS 

 Camilla Björklund    Stora Ekeby RK 

 Madelene Karlsson Västerås RS 

                          Nissa Gustavsson    Arboga RS 

Adj. Kansli Lotta Solheim 

Adj. RF-SISU Sofia Lyckman 

Para Rita Brundin             Stora Ekeby RK 

Besöksgrupp 

 Anna Wolle              Fagersta RK 

 Lena Sandell            Strömsholms RF

 Lotta Solheim          Kanslist 

                          Åsa Isaksson            Kanslist 

Kansli Lotta Solheim 

Åsa Isaksson 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Distriktsstyrelsen 2023! 

Knappt hann vi ur Covid pandemin så startade 
kriget i Ukraina. Som en följd av det steg flesta 
kostnaderna i samhället som i sin tur påverkar 
ridsporten. Elpriser, foder och drivmedel sköt i 
höjd och slog hårt på våra ridskolor. De flesta 
ridskolor i distriktet har klarat 2023 relativt väl 
men vi ser ingen ändring på kostnaderna under 
2024. 2023 drabbades även distriktets norra del 
av svinpest. Plötsligt är den lilla delen av landet 
internationellt välkänd och rapportering kring 
svinpesten skapade stor oro. Många i norra 
delen av distriktet har påverkats av pesten 
genom avspärrningar och restriktioner. Men 
ganska snart stod det klart att ridsporten ännu 
en gång skulle klara sig relativt lindrigt undan. 

Under våren 2023 anordnade distriktet en 
uppskattad politikerträff. Nästan alla kommuner 
i distriktet var 
representerade och 
även några deltagare 
från kommuner utanför 
distriktet som fått 
kännedom om träffen 
var närvarande. Det var 
en fullspäckad och 
informativ förmiddag som avslutades med att 
den som ville kunde ta ridborgarmärket.  

Distriktets årsmöte genomfördes den 28 mars. 
Styrelsen genomförde åtta protokollförda möten 
under 2023, var av ett var digitalt. Tre möten 
hölls på Strömsholm och resterande möten 
förlades hos olika föreningar i distriktet. Att 
förlägga vissa av styrelsemötena hos föreningar 
i distriktet har varit uppskattat under de gångna 
två åren och är något styrelsen kommer att 
fortsätta göra. Föreningarna som stod värd 
under 2023 var Arboga Ryttarsällskap, Hallsta 
Ridklubb, Myrby Ryttarförening och Salaortens 
Ryttarförening.  
 
Styrelsen träffades en helg i början av hösten 
på Thottska Villan för att arbeta med styrelse- 
och utvecklingsarbete i distriktet.  
I slutet av året samlar distriktet alla föreningar 
för ett traditionsenligt julbord. Ordförande eller 
annan föreningsrepresentant träffar 
distriktsstyrelsen och distriktungdomsstyrelsen 

(DUS) för information och erfarenhetsutbyte. 
2023 gästades träffen av Karin Morgan och 
Linda Kjellberg som presenterade sin 
doktorsavhandling om hästars välfärd och 
beteende i grupphästhållning. 

Distriktet anordnar årligen ett flertal utbildningar 
inom det så kallade basutbudet, men även inom 
områden som efterfrågas i distriktet. Vi kan 
konstatera att deltagandet på distriktets 
utbildningar är tillbaka på liknande nivåer som 
de före pandemin. 

2023 avhölls ridsportförbundets stämma. 
Stämman genomförs vartannat år. I inkomna 
motioner till stämman gick det att utläsa ett stort 
fokus på olika former av trygghetsfrågor runt 
om i landet. Trygghetsfrågor är ett ämne som 
även Västmanlands distrikt tycker är viktigt. 
Distriktets representant på stämman stod 
bakom de motioner som hade lämnats in. 
Västmanlands distrikt har legat i framkant med 
att ha fokus på trygghetsfrågor. Redan 2022 
startade distriktet i gång projektet StallTrygg 
som avslutades i början av 2023. Även om 
projektet avslutades är det frågor som ständigt 
är aktuella och som distriktet och förbundet 
kontinuerligt arbetar med. 

På stämman redovisade även 
utredningsgruppen en rapport gällande en av 
förra stämmans motioner, bland annat motion 
D1 som handlar om distriktens uppdrag. Arbetet 
med ärendet fortskrider.   

Trots ett utmanande 2023 har föreningarna 
visat på en stor förmåga att anpassa sig, vara 
kreativa och hjälpa varandra för att fortsatt 
kunna erbjuda en bra verksamhet i distriktet. Vi 
känner en stark tro på vår fortsatta 
gemensamma utveckling och förmåga att aktivt 
kunna arbeta i enlighet med 
verksamhetsinriktningen. 

Vi vill TACKA alla förtroendevalda, personal, 
samtliga medlemmar och sponsorer för ett bra 
verksamhetsår 2023. Ett enastående arbete av 
engagerade, kunniga och drivna människor 
som alla bidrar till att ridsporten i Västmanland 
fortsätter att utvecklas. Vi ser fram emot ett 
spännande och innehållsrikt 2024.  

    

   Distriktsstyrelsen Västmanland
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Medlemsantal 2023 2022 Förändring i %

Förening med ridskola 

Arboga RS 154 234 -34,20%

Baståsens RK 113 104 8,70%

Fagersta RK 305 334 -8,70%

Fortuna VF 45 46 -2,20%

Hallsta RK 562 559 0,50%

Hamre RK 795 774 2,70%

Kungsörs RK 226 247 -8,50%

Köpings RK 399 364 9,60%

Myrby RF 122 139 -12,20%

Salaortens RF 300 399 -24,80%

Stora Ekeby RK 758 786 -3,60%

Surahammars RF 241 171 40,90%

Västerås RS 477 539 -11,50%

Förening utan ridskola

Bysala RK 36 34 5,90%

Eklunda RF 34 40 -15%

F Arboga SR 66 87 -24,10%

F Drive & Ride Mälardalen 43 43 0%

F Skästa RC 103 129 -20,20%

Mälardalens Distans RF 27 34 -21%

Norrby RS 74 64 15,60%

Sala Voltige HSF 91 59 54,20%

Strömsholms  RF 229 274 -16,40%

Vänsta RF 40 41 -2,40%

Västerås-Barkarö RK 53 48 10,40%

5293 5549 -4,60%

OM DISTRIKTET  
Distriktet består av 24 medlemsföreningar, tolv (12) av dem driver ridskoleverksamhet, 
varav sex (6) är föreningsdrivna.  
 
Totalt hade distriktet 5 293 medlemmar, vilket är en minskning med 4,6% 
• Drygt hälften av medlemmarna är barn och ungdomar upp till 20 år. 
• Merparten, 93 % är kvinnor, precis som i övriga ridsporten.  
• 18,4 % av medlemmarna är licensierade tävlingsryttare.  
 

 
 
 
Distriktet ingår i samverkansregion 4, tillsammans med ridsportförbunden i 
Södermanland, Uppland och Stockholm. 
 

Följande föreningar ingår i distriktet 
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Distriktskansli  
Västmanland Ridsportförbund och Södermanlands Ridsportförbund har ett gemen-
samt distriktskansli i Ridsportens Hus, Strömsholm med två anställda konsulenter, 
totalt 1,75 årsarbetare, 87,5 % för vardera för distrikt. Västmanland har arbetsgivar-
ansvaret. Konsulterna var under året Lotta Solheim och Åsa Isaksson.  
Fyrklövern anlitas för bokföring.  

Konsulenternas arbetsområden är förutom service och administration, utbildnings-, 
tävlings- och ungdomsverksamhet, föreningsbesök, vara rådgivande samt projekt-
ledare. Åsa arbetade mer med Västmanlands styrelse och tävling i båda distrikten 
och Lotta med Södermanlands styrelse, utbildning samt ekonomi och besöksgruppen 
i båda distrikten.  

 

 

 

 

 

Åsa Isaksson Lotta Solheim   

 
Informationskanaler  
Distriktet har flera informationskanaler.  
 

• Nyhetsbrev och information skickas ut via e-post till föreningarna och ordförande.  

• Hemsidan Västmanland Södermanlands Ridsportförbund  

• Facebooksida ”Västmanlands Ridsportförbund”, har cirka 1 800 följare. 

• INSTA gram kontot ”Västmanlands Ridsportförbund” med 1 100 följare.  
 

I Medlemstidningen Häst och Ryttare som ges ut av Svenska Ridsportförbundet 
kunde man i höstnumret läsa om Baståsens Ridklubbs genomförande av 
distriktsmästerskapet i Käpphästfälttävlan. Ett mycket lyckat arrangemang.

     

https://ridsport.se/distrikt/vastmanland-sodermanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf
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EKONOMI 

Mål: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushållning av resurserna.  

Att det egna kapitalet är motsvarande minst en årslön inklusive lönebikostnader.  

 

Västmanlands Ridsportförbund är en 
ideell förening. Styrelseledamöter, 
sektionsmedlemmar och funktionärer  
är alla oavlönade. Hundratals ideella 
timmar läggs varje år ner på arbete i 
distriktets regi för att genomföra 
distriktets omfattande verksamhet. 

 

Medlemsavgifter, bidrag från regionen 
och projektstöd, tio-kronan i samband 
med tävlingar och andra intäkter 
möjliggör för distriktet att ha anställd 
personal och ge service samt möjlighet 
till utveckling av verksamheten. Projekt 
och utbildningar ska vara självbärande.  

 

Det ekonomiska utfallet för år 2023 

blev mycket gott med en vinst om 323 

tkr. Detta tack var en kombination av 

ökade intäkter och minskade 

kostnader. Bidrag 

Återställningsstöd om c:a 50 tkr 

aktiverades föregående år och kommer 

nu som en intäkt samt något högre 

bidrag från RF/SISU och SvRF 

stärkte intäktssidan. Medlemsavgifter 

från föreningarna var i stort sett på 

oförändrad nivå 189 tkr. 

Kursverksamheten visade en lägre 

omsättning är föregående år då vi inte 

hade något projekt under året men ett 

något bättre 

netto.  Tävlingsverksamheten visade 

en ökning avseende den så kallade 10-

kronan per start, bättre utfall avseende 

Allsvenskorna samt framför allt lägre 

kostnader för priser, medaljer och 

täcken. Sponsorintäkt från Agria 

bokfördes också som en aktivitet under 

tävling. Personalkostnaderna i stort 

sett oförändrade bland annat på grund 

av en minskad semesterlöneskuld. 

 

Distriktet står sig finansiellt starkt inför 

år 2024 och kommande år. Den nya 

styrelsen har att ta ställning till hur 

detta skall komma verksamheten och 

föreningarna till godo.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Utfall 2023 Utfall 2022

Medlemsintäkter 189 000 188 000

Bidrag 564 000 597 000

Tävlingsintäkter 244 000 263 000

Kursintäkter 310 000 321 000

Ungdomsintäkter 5 000 1000

Övriga intäkter, Södermanland 522 000 470 000

Ridsportgalan 275 000 309 000

Totala intäkter 2 109 000 2 149 000

Kurs /utb. Kostnade -224 000 -337 000

Tävlingskostnader -73 000 -222 000

Ungdomskostnader -5 000 -8 000

Personalkostnader -1 029 000 -980 000

Övriga kostnader -168 000 -218 000

Ridsportgalan -287 000 -330 000

Totala kostnader -1 789 000 -2 095 000

Resultat 323 000 53 000

Medlemsavgiften 2023 till distriktet  

var 32 kr/medlem,  

dock lägst 2 775 kr per förening.  

Distriktets medlemsavgift  

har varit oförändrad sedan år 2014. 
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Projektstödet 
Under år 2023 ansökte tretton av distriktets föreningar om 

projektstöd. Tillsammans beviljades 22 projekt om 444 900 tkr för 

utbildningsinsatser och utveckling. Projektstödet syftar till att skapa 

förutsättningar för föreningar att utveckla sin barn- och 

ungdomsidrott.  

 

Återstartsstödet 
För att återstarta idrotten efter pandemin beviljade regeringen riksidrottsförbundet ett 

extra stöd under 2021, 2022 och 2023. Detta stöd fördelades mellan specialförbunden 

och våra ridsportföreningar kunde söka stöd för återstart av breddverksamhet och 

tävling.  

2023 sökte 15 föreningar och fick beviljat återstartsstöd till en summa av 712 850kr.  
 

 

LOK-stöd 
Totalt fördelades 1 122 048kr under hösten 2022 och under våren 2023 kr ut till 

distriktets föreningar i lokalt aktivitetsstöd s.k. LOK- stöd. LOK-stöd fördelas till 

föreningarnas ungdomsverksamhet. Bidrag delas ut för aktiviteter och 

deltagartillfällen där utövarna är 7–20 år. Den statliga delen av LOK- stödet 

fördelas via Riksidrottsförbundet (RF). Kommuner kan också ge LOK-stödsbidrag 

men det ser väldigt olika ut i olika kommuner.    

   

Stödet ges i två delar: ett belopp per ledarledd aktivitet (ledarstöd) och ett belopp per 
deltagare (deltagarstöd). Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstöd på 20 
kronor. Kravet är att aktiviteten har minst tre deltagare i åldern 7–25 år och minst en 
ledare närvarande. 

För aktiviteter som har två eller flera ledare närvarande ges ett extra ledarstöd på 
ytterligare 5 kronor per aktivitet. 
För deltagare i åldern 7–25 år ges ett deltagarstöd på som mest 7,50 kronor. För 
deltagare med funktionsnedsättning finns ingen övre åldersgräns. Deltagare får 
endast ingå i en gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag. Beloppet är högre vid 
deltagarens två första aktiviteter under en vecka för att därefter trappas ned. 
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BESÖKSVERKSAMHET  
Mål: Ridsportförbund ska med kontinuerliga besök, hos föreningar som driver 

ridskola eller samarbetar med ridskola, verka för att anläggningarna uppfyller 

Svenska Ridsportförbundets krav på anläggning. 
 

Västmanlands Ridsportförbund 
bedriver besöksverksamhet på 
distriktets ridklubbar. Uppgiften är att 
titta på säkerheten för häst och 
människa och göra kvalitetsmärkning 
av ridskolor. Besök görs också hos 
föreningar med hemvist i Västmanland 
som vill ansluta sig till Svenska 
ridsportförbundet. Målet är att besöka 
distriktets föreningar minst vart tredje 
år för protokollförda besök. Ridklubbar 
med ridskolor prioriteras. 

Besöksgruppen, som är rådgivande 
och stödjande har under året bestått av 
Lotta Solheim, Anna Wolle, Lena 
Sandell och Åsa Isaksson. 

3 ridskolor fick besök under 2023. 
Hallsta Ridklubb, Myrby Ryttarklubb 
och Salaortens Ryttarförening. Besök 
genomfördes även hos Bysala 
Ridklubb 
 

Konsulenterna Åsa Isaksson och Lotta 
Solheim samt Anna Wolle från 
besöksgruppen deltog på förbundets 
besöksgruppskonferens i Stockholm 
under våren samt på den 
digitala konferensen under 
hösten. 
 
Ridsportförbundet har 
sedan 1998 haft 
kvalitetsmärkning av 
ridanläggningar 
Kvalitetsskylten är ett bevis på att 
föreningen har god kvalitet gällande 
såväl ridskoleverksamhet, som 
föreningsverksamhet och säkerhet. 
Kvalitetsmärkningen uppdaterades 
2018. 
 
Distriktsstyrelsen har beslutat att aktivt 
arbeta med att få föreningar godkända 
för kvalitetsmärkning. 

 
 

PARASPORT - Verksamhet för personer med 

funktionshinder   
Parasport är samlingsnamnet för sport och idrott för personer 
med funktionsnedsättning. Sju ridskolor i distriktet erbjuder 
organiserad pararidning. Västerås Ryttarsällskap, Arboga 
Ryttarsällskap, Hallsta Ridklubb, Kungörs Ridklubb, Köpings 
Ridklubb, Salaortens Ridklubb och Stora Ekeby Ridklubb.  

Under 2023 genomfördes utbildningen Grundkurs för Paraledare 
med gott deltagande från distriktets föreningar. 
Deltagarna skapade även en nätverksgrupp kring ämnet för att 
kunna stärka varandra och dela kunskap och erfarenheter.  
Under hösten genomfördes även föreläsning i NPF med Måns Lööf för alla medlemmar 
i distriktet.   



11 
 

Distriktets ungdomssektion DUS 
DUS är distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka för ungdomarna i 

distriktet och att föra de ungas röst vidare. DUS arbetar för gemenskap och trygghet 

på distriktsnivå. DUS är ett arbete av unga för unga!

 

 

 

 

 

 
 
Verksamhetsåret 2023 

Under verksamhetsåret 2023 har DUS 
haft 7 möten.  
Mötena genomförts digitalt för att alla 
enkelt ska kunna delta. Årsmötet 
genomfördes den 21 mars. 

DUS har haft aktiva representanter 
närvarande på distriktsstyrelsens (DS) 
möten under året, vilket gett tillfälle att 
påverka utifrån ett ungdomsperspektiv 
i distriktsfrågor.  

DUS har ett eget Instagramkonto, 
dusvastmanland, med 259 följare och 
ett Facebook konto med samma namn 
och 69 följare. 
 

Den 22–23 April var två av DUS 
ledamöter iväg på RIXU. Detta är en 
helg fylld med inspiration för samt att 
CUS genomför sitt årsmöte under 
denna helg. 

Under året 2023 genomfördes 
Käpphästhoppning under 
Nationaldagstävlingarna på 
Strömsholm. En rolig aktivitet under två 
dagar med många glada deltagare. 
 
Under året har DUS även varit på ett 
antal klubbesök. Där har man träffat 
deras ungdomssektioner för att hitta ett 
närmare samarbete samt stötta i deras 
dagliga verksamhet. Några av de 
föreningar DUS har besökt under året 

är Surahammars Ryttarförening, 
Fortuna Voltigeförening samt Arboga 
Ryttarsällskap och Stora Ekeby 
Ridklubb.  

 
Varje år anordnar DUS en gratis 
föreläsning för alla ungdomar i 
distriktet. Att DUS kan anordna gratis 
aktiviteter är tack vare bidrag och stöd 
från RF SISU i Västmanland. I år var 
föreläsningen den 17 december och 
den hölls av Kicki Ödman 

 
Vi i Stallet final genomfördes den 24 
september med nästintill 50 ungdomar 
från 7 olika föreningar, vilket resulterar 
i 11 lag.  

Ledamöterna i DUS har turats om att 
delta på ULK, ungdomsledarkursen, 
och hållit i kvällsaktiviteterna för 
deltagarna.  
Ett bra sätt att berätta om DUS 
verksamhet och knyta nya kontakter 
med vad som kan bli nya deltagare i 
DUS.  
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UTBILDNING 

Mål: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hästägande, hästsport och förenings-

frågor. Att bedriva särskild vidareutbildning för ridskoleinstruktörer samt att utbilda 

ledare på lika nivåer.  

 

Utbildningssektionen 2023
Utbildningssektionen arbetar med 
planering och genomförande av 
utbildningar. Arbetet utgår från en 
treårig plan för att erbjuda kurser ur 
förbundets hela basutbud. Utöver det 
ordnas kurser och utbildningar utifrån 
behov och önskemål. De mesta av 
utbildningarna sker i samarbete med 
Södermanlands Ridsportförbund och 
RF-SISU Västmanland. 
 
Utbildningssektionen har haft flera 
möten för planering och genomförande 
av olika utbildningsinsatser.  

Utbildningar i distriktet 2023  
Under årets genomfördes 36 
utbildningsdagar med 457 deltagare 
från Västmanland.  
Något färre utbildningsdagar men 
något fler deltagare än 2022. 
 

 
  

Utbildningsåret 2023 
Under våren 2023 fortsatte 
trygghetsarbetet tillsammans med RF-
SISU. Önskemål som kommit upp 

under 2022 års projekt StallTrygg 
genomfördes. Till exempel genomförde 
vi en digitalföreläsning om sociala 
medier i två versioner. Den ena 
föreläsningen vände sig till unga om 
hur deras användande av sociala 
medier påverkar dem själva samt 
bilden av dem och hur sociala 
medier påverkar 
självbild/självkänsla samt 
psykiska mående.  
Den andra föreläsning av 
samma föreläsare vände sig 
till vuxna. Den fokuserade på 
att visa vilka olika forum det 
unga vistats på samt hur klimatet i 
dessa är. Men också vad man som 
vuxen behöver ha koll på och prata om 
med unga. 
Tillsammans med Södermanlands RF-
SISU genomförde vi en workshops 
föreläsning om trygg idrott. 
Frågeställningar som hur ser 
trygghetsarbetet ut i föreningen idag? 
Vad behöver förstärkas framåt? 
Trygghetsfrågor på styrelsens 
mötetsagenda?  
 
Under våren och hösten genomfördes 
Ungdomsledarkurser och förberedande 
ungdomsledarkurser Under 2023 
utbildades totalt 17 nya 
ungdomsledare i Västmanland. Samt 
27 nya unga ledare gick sin första 
förberedande ledarkurs. 
 
Ny i styrelsen genomfördes i april efter 
att föreningarna haft sina årsmöte och 
konstituerande möten. Kursen 
genomfördes digifysisk och hade ett 
stort deltagande. Härligt med många 
engagerade föreningsmedlemmar!  

Utbildning 2023 Deltagare Deltagare Deltagare Deltagare

Västmanland Södermanland Övriga Totalt
Basutbildning 21/1 7 5 12

ÖD & domare hopp 29/1 3 2 5 10

Sekretariatskurs 31/1 38 11 5 54

Sekretariatskurs7/2 38 11 5 54

ULK 8 8 0 16

ÖD dressyr 18/2 4 10 6 20

MsvC domare 19/2 4 9 6 19

Föreläsning Yogi 18 0 3 21

Basutbildning 6/4 4 6 0 10

Sociala medier unga 9/3 35 15 0 50

Sociala medier vuxna 13/3 18 5 5 28

Ny i styrelsen 14/2 13 17 0 30

Tryggare idottsmiljöer 29/3 15 0 0 15

Grundkurs för paraledare 14 0 0 14

Studiebesök hästsjukhuset 19/4 13 19 0 32

Fulk vt 13 14 0 27

Ridlärarträff 4 13 0 17

Ulk ht 9 8 0 17

Ryttarutveckling 10 7 0 17

Fulk ht 14 6 0 20

Vi i Stallet 49 10 0 59

Valberedningen 19 12 0 31

Fortbildning SRL/Tränare 20 32 12 64

Basutbildning 8 4 1 13

NPF föreläsning 23 0 0 0

Ungdomskväll m Kicki Ödman 19 0 0 19

Grönt Kort fortbildning 12 6 18

Julträff 25 0 0 25
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Vi fick också chansen att genomföra 
en föreläsning med Yogi Breisner för 
våra medlemmar. En mycket lärorik 
kväll!  
 

För att pigga upp våra ledare efter en 
lång vinter bjöd RF-SISU på en 
energigivande och peppande 
föreläsning med Annelie Östberg i 
slutet av mars. Ett stort gäng 
föreningsledare samlades på Kungsörs 
Torp för fylla på batterierna. 

Tillsammans med DUS bjöds distriktets 
unga till Strömsholms Hästsjukhus för 
studiebesök och sjukvårdsföreläsning. 
Nästan 50 unga kom och deltog.  
  
Under sommaren genomfördes även 
Ridledarkursen i samarbete med 
Stockholms Läns Ridsportförbund på 
Strömsholm. Ridledarkursen är en god 
grund för att arbeta på ridskola och för 
att hålla enklare lektioner. Kursen 
genomförs under 3 sammanhängande 
veckor på Strömsholm.  

Ridskolecheferna har haft flera träffar 
under året med olika fokus så som 
arbetsgivaransvar, foder och 
bidragsansökningar. 
Även distriktets ridlärare träffades 
uppsuttet på sina skolhästar en gång 
för Erik Berggren och en gång för Kicki 
Ödman. Som delade med sig av 
övningar, inspiration och tips om 
skolhästarnas fortbildning. 
 
 

 

  
Under hösten genomfördes 
Ryttarutveckling nivå 2.  
RU startades upp med en inspirerande 
clinic som hölls av våra tränare, i 
hoppning B-tränare Stina Lillje och i 
dressyr C-tränare Kicki Ödman.   
Ryttarna träffades för uppsutten träning 
3 gånger under hösten och hade 5 
avsuttna träffar med olika 
föreläsningar. Deltagarna fylldes med 
allt från hästens grundridning, veterinär 
föreläsning och hästvälfärd till 
ryttarträning, kost och mentalträning.  

                 
 
Alla ledare i distriktet erbjöds en digital 
föreläsning med Måns Lööf i ämnet 
leda människor med NPF diagnos. 
Den förutsägbara ledaren. En 
uppskattad föreläsning med deltagare 
från de flesta av våra föreningar.  
 
Våra fina RF-SISU konsulenter höll i 
en utbildning för föreningarnas 
valberedningar i slutet av hösten. En 
uppskattad träff som gav handfasta råd 
för ett lyckat uppdrag. Tack! 
 

 

 
 

RF-SISU Västmanland 
Västmanlands Ridsportförbund tackar för 
det goda samarbetet med RF-SISU 
Västmanland.  
Våra föreningar genomförde tillsammans 
10512 folkbildningstimmar under 2023 
och även detta år levererade ridsporten 
flest folkbildningstimmar i Västmanland!  

 

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/
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TÄVLING  

Distriktet ska samordna tävlingsverksamheten i länet till och med 2* nivå. 
Målet är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar på olika nivåer som håller hög 
standard vad gäller säkerhet, bredd och kompetens.  

Tävlingssektionen 2023  

Tävlingssektionens uppdrag är att 
utveckla tävlingsverksamheten i 
distriktet samt säkerställa att DM och 
allsvenskorna i hoppning och dressyr 
till och med division 1 genomförs. 
Sektionen samordnar kontakterna 
mellan föreningar, distrikt och förbund 
inom ramen för tävlingsverksamheten 
och genomför tävlingsträffar. I 
sektionens uppdrag ingår även att ge 
råd och stöd i tävlingsarrangemang 
och verka för funktionärernas 
utbildning. 

Tävlingssektionen har under året haft 
flertalet protokollförda möten som varit 
förlagda ute hos föreningarna i 
distriktet. 

Höstens tävlingsterminsträff genom-
fördes 19 oktober i ett hybridmöte med 
god uppslutning från klubbarna. Totalt 
14 föreningar deltog. Distriktet har 
också genomfört repetitionskurser  
för officiella tävlingsfunktionärer i både 
dressyr och hoppning.  

 
 
GRENLEDARE  
För att tillgodose de önskemål som 
de tävlingsaktiva har, finns grenledare 
för varje tävlingsdisciplin. Grenledare 
väljs på ett år i taget. Deras uppdrag 
är att  
 

bevaka sin grens intressen, hjälpa till 
att samordna DM och hålla tävlings-
sektionen och distriktsstyrelsen 
informerad om förändringar och behov 
inom grenen.  
 

FAKTA om tävlingar i distriktet 
Under 2023 genomfördes ca *X 
tävlingsdagar. Tävlingarna arrangerades 
av 19 av distriktets 24 föreningar.  
*X starter gjordes.  
972 licenser löstes under 2023 i 
Västmanland. 
* pga plattformsbyte för TDB dröjer 
tävlingsstatistik för 2023 så snart vi får 
tillgång kommer den att komplettares i 
verksamhetsberättelsen 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Disciplin Status 1* 2* 3* 4* 5* Total 

Dressyr  * 1224 1408 473 272 0 3377 

Hoppning  * 3574 4510 1183 102 16 9385 

Distans  * 47 17 0 0 0 64 

Sportkörning  * 27 32 10 0 0 69 

Voltige  * 14 34 48 0 0 96 

WE 40           40 

Totalt *40 4886 6001 1714 374 16 13 031 

Licenser 2023 2022 2021 2020 2019

Årslicens Barn upptill 12år 82 103 67 57 78

Årslicens Junior 13-18år 261 254 231 228 253

Årslicens senior 445 523 373 366 493

Årslicens lektionsryttare barn 17 25 10 8 21

Årslicens lektionsryttare junior 38 40 24 12 37

Årslicens lektionsryttare senior 14 13 3 6 17

Meetinglicens 79 91 143 139 157

meetinglivens lektionsryttare 19 39 46 47 25

int.årslicens senior 6 6 5 9 4

int.årslicens junior 3 2 4 6 4

Linförar & groomlicens 8 11 9 10 10
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DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2023  

Distriktsmästerskap genomfördes i WE, dressyr, hoppning, fälttävlan och distansritt. 
Segrande distriktsmästarna i respektive klass vann segertäcke samt två kostnadsfria 
starter per tävling, på 1 och 2*-ig nivå hos klubbarna i Västmanland under året.  

DM - DRESSYR 
DM i dressyr för ponny och häst genomfördes den 11–13 augusti hos Surahammars 
Ryttarförening. Totalt startade 25 ekipage i DM klasserna. 8 starter i de tre 
ponnykategorier och 14 hästar i klasserna junior, unga ryttare och seniorer.  
 

Dressyr DM 2023 1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B  
Rids i LB:1 

Ella Jerlin 
Swea´s Princess 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

  

Ponny kat C                    
rids i LA:1 2007  

Alva Gustafsson 
Grandolph  
Föreningen Arboga 
Sportryttare 

Mi Grönvalls  
Diddi  
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

 

Ponny kat D                     
rids i LA:1 2007  

Mi Grönvalls  
Cocktail  
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Isabel Pettersson  
Good Morning  
Förening Strömsholms 
Ridsportförening 

Lea Näsling  
Sicko  
Stora Ekeby Ridklubb 

Juniorer                           
rids i Msv:C2 2010 

Ella Jerlin  
Medcop of thille 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Alva Gustafsson  
Cinova  
Föreningen Arboga 
Sportryttare 

Melissa Tapper  
Brown Emmie 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Young Rider YR 
rids i Msv:C2 2010 

Ella Björklund  
Ixion  
Strömsholms 
Ridsportförening 

Vendela Hjort  
Lord of seduction 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Olivia Belinki  
Renkum Mirage 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Senior                           
rids i Msv:B4 2003 

Ella Björklund  
Balotelli (SWB) 
Strömsholms 
Ridsportförening  

Sofie Calén  
Key Scarlet 
Surahammars 
Ryttarförening 

Ylva Frohm  
Gentleman Jack 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

 

DM - HOPPNING 
Hamre Ridklubb arrangerade hopp-DM 14 oktober och 29 oktober. 29 ekipage tävlade 
om att bli distriktsmästare 2023. 23 hästekipage startade i de tre klasserna junior, unga 
ryttare och seniorer och 6 ekipage startade i de tre ponnykategorier.  

Hoppning 2023 1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B  
Rids i höjd 0.90 m 

Cornelia Bergström 
Munsboro Olly 
Föreningen Arboga 
Sportryttare 
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Ponny kat C  
Rids i höjd 1.00 m 

Elin Nyqvist  
Mackney Liath, 
Föreningen Arboga 
Sportryttare 

Nelly Ruth Pettersson 
Carnony Diamond 
Hallsta Ridklubb 

Ida Widell 
Knockma Daisy 
Hamre Ridklubb 

Ponny kat D  
Rids i höjd 1.10 m 

Lovisa Olsson  
Munsboro Garreth 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Aprilia Lundberg 
Jeffree star 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Wilma Tyrsell  
Lisduff Maisy 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Junior  
Rids i höjd 1.20 m 

Fanny Hagman 
Catniss 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Frida Levin  
Diamond Heart (SWB) 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Nelly Lindgren  
Heart of Gold SB (12) 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Young Rider YR 
Rids i höjd 1.25 m 

Ella Björklund  
Balotelli (SWB) 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Nelly Lindgren 
Rosaletta 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Alicia Feretti 
Fernando (SWB), 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Senior  
Rids i höjd 1.30 m 

Alice Lindgren 
Jominka 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Frida Levin 
Joe 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Kajsa Evergreen  
Carlito 
Vänsta Ryttarförening 

 

 

DM – FÄLTTÄVLAN  
Distriktsmästerskap i fälttävlan med de tre momenten dressyr, hoppning och terräng, 

genomfördes den 16-17 september hos Väsby Ridklubb. Totalt startade 6 ekipage. 

 

DM  2023 1:a 2:a  3:a 

Ponny 14–20 
Rids i P90  

Isabel Pettersson 
Good Morning  
Norrby Ryttarsällskap 

  

H90  
Juniorer 

Alva Markstedt 
Top Crut (SWB), 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

  

Häst Senior   
Rids i H100 

Jenny Glebenius 
Canela (SWB) 
Strömsholms 
Ridsportförening 

Maya Blomqvist 
Coca Cola 
Föreningen Skästa 
Ridcenter 

Ida Näsling 
Soprano 
Stora Ekeby Ridklubb 

 
 

DM – WORKING EQUITATION  
Den 5 november genomfördes DM i Working Equitation. 

Arrangör var Fagersta Ryttarklubb. Totalt startade 4 ekipage. 

WE DM- 202 1:a 2:a  3:a 

Senior Therese Edlund  
Aragorn 
Surahammars Ryttarförening 

Marina Eriksson  
My Golden Star 
Fagersta Ryttarklubb 

Eva With  
Bellvano  
Fagersta Ryttarklubb 
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DM - DISTANSRITT   
Den 1 oktober reds DM i distansritt i samband med Kungsörsritten. 
 

Distans 2022 1:a 2:a  3:a 

DM Distans  
Rids i 80 km 

Sara Hällgren  
WA Shakila ox 
Mälardalens 
Distansryttarförening 

   

 
 

 

LEKTIONS-DM 2023 
  
Lektions-DM skulle ha genomförts hos Hamre Ridklubb under senhösten men ställdes in 
på grund av för få anmälningar.  
 

RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2023  

Distriktets ridskolemästerskap genomförs i samarbete med 
Svenska Ridsportförbundet. Tävlingen har funnits sedan 2015 och 
består av tre moment dressyr, hoppning och teoretisk 
hästkunskap. Varje lag består av tre personer från sin ridskola. En 
rider dressyr, en hoppning och alla tre skriver ett 
hästkunskapsprov. Årets Ridskolemästerskap genomfördes den 
29 december på Strömsholm. Totalt deltog 9 lag varav 5 från 
Västmanland. Ridskolor som deltog med lag var Stora Ekeby RK, Hamre RK, Arboga 
RS, Köpings RK och Kungsörs RK. Segrade gjorde Köpings RK.  

 
Prisutdelning genomfördes för bästa hejarklack, dressyrprestation, 
hopprestation, teoriprestation, sportmanship och totalt. Ulf Wilkén dömde 
dressyren enligt ryttartestbedömning, Helena Ström dömde 
inverkansridningen i hoppningen och Eva Lundin var överdomare. 
 

   

Ryttarklassikern  
2023 genomfördes en ryttarklassiker med Västmanlands 
Ridsportförbund som arrangör. 
Syftet är att uppmuntra ryttare tävla i fler grenar. 13 ryttare 
anmälde sig och av dessa var det tre ryttare som startade i fem 
olika grenar under året. Övriga deltagande startade i tre till fyra 
grenar. Totalt var det 9 ryttare som skickade in sina resultat. Fina 
rosetter med grenarna skrivna på banden delades ut.  
 

ALLSVENSKAN  
Ponnyallsvenskan och allsvenskan är en lagtävling som rids på olika nivåer i tre 
omgångar, i hoppning och dressyr. Division 1 och 3 rids vanligtvis under våren och 
division 2 på hösten. Lag med bästa sammanlagda resultaten vinner. Totalt genomfördes 
27 omgångar av 12 arrangerande föreningar. Totalt tävlade 61 lag i de olika divisionerna. 

 

 

https://www.facebook.com/MalardalensDistansryttarForening/?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MalardalensDistansryttarForening/?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=kK-R
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Hoppning 
Distriktet genomförde 2023 division 1, 2, och 3 för ponny 
och division 2 och 3 för häst. Totalt genomfördes 15 
omgångar av 10 arrangerande föreningar. 45 lag kom till 
start i de olika hoppdivisionerna.  
Division 1 ponny genomfördes tillsammans med Upplands 
Ridsportförbund, samtliga omgångar reds i Västmanland. 
 

 

Gren och division Antal lag  1:a 2:a 3:a 

Hoppnings div 3 ponny  12 lag  

på 2 zoner 

Zon 1 Arboga SR 

Zon 2 Hamre RK 

Zon 1 Salaortens RF 

Zon 2 Västerås RS 

Zon 1 Skästa RC  

Zon 2StoraEkebyRK 

Hoppning div 3, häst  11 lag Salaortens RF  Fagersta RK Norrby RK 

Hoppning div 2, ponny 10 lag Salaortens RF Hamre RK Arboga SR 

Hoppning div 2, häst 5 lag Köpings RK Hamre RK Salaortens RF 

Hoppning div 1 ponny 7 lag  Skästa RC Arboga SR Strömsholms RF 

  
Dressyr 
Våren 2023 genomfördes div 3 för häst och ponny och under hösten genomfördes div 4 

för ponny. Totalt genomfördes 12 omgångar av 5 arrangerande föreningar. 16 dressyrlag 

kom till start i de olika dressyrdivisionerna.  

 

Gren och division Antal lag  1:a 2:a 3:a 
Dressyr div 3 Häst  7 lag Hallsta Rk Skästa RC  Fagersta RK 

 

Dressyr div 3 Ponny  5 lag Stora Ekeby RK Fagersta RK  Hamre RK 

Dressyr div 2 häst 0 lag    

Dressyr div 4 ponny  4 lag Surahammars RK Fagersta RK Stora Ekeby RK 

 

ÖVRIGA RESULTAT  
Många västmanländska ekipage har gjort framstående insatser på tävlingar på hög nivå 
under året. Vi har dock inte möjlighet att redovisa alla dessa resultat i denna 
verksamhetsberättelse, men vill gratulera några. 
Amanda Landeblad ? startade Världscupen i ? med resultat?   
Ebba Danielsson 3 på Sm Unghäst VM Joel Andersson nominerad till uvm med 5 hästar 
Dressyr WE Körning  Distans -Någon har något som ska med?  
 

               STORT GRATTIS riktas till alla framgångsrika ryttare!  
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RIDSPORTGALAN  

Distriktets ridsportgala genomfördes den 13 januari på Steam Hotel i Västerås. 

En härlig galakväll med ca 300 hästentusiaster. Kvällen bjöd på mingel, god mat och 

prisutdelningar, underhållning och dans. Henrik Johnsson var konferencier och 

prisutdelare. Distriktet tackar arrangörerna Mia Petersson, Karolin Ström, Ramona 

Klavdal och Emma Kåbring samt alla sponsorer!  

 

Stort grattis till vinnare och nominerade i de olika kategorierna  
Årets Ridsportledare         Årets Ridskola  
Vinnare: Josefine Ivarsson           Vinnare: Stora Ekeby Ridklubb 

Nominerade var även            Nominerade var även 

Anna Andersson och Sandra           Surahammars RF och Hamre RK 

Odelberg Roepstorff             

 
Årets Eldsjäl         Årets Prestation  
Vinnare: Per Karlsson           Vinnare: Fortuna Voltige 

Nominerade var även            Nominerade var även 

Marie Erixon och Malin Gullberg                      Emma Johansson och Ella Jerlin 

Årets Häst                             Årets Ungdomsryttare Dressyr (-21)  
Vinnare: Golden Boy           Vinnare: Ella Björklund 

Nominerade var även            Nominerade var även 

Dalsgaards Dux och Gladiator VDH                   Pam Svane och Ella Löfgrenund 

Årets Ungdomsryttare Hoppning (-21)   Årets Ungdomsryttare Fälttävlan(-21) 
Vinnare: Ebba Danielsson           Vinnare: Anna Evertsson Svane 

Nominerade var även            Nominerade var även 

Anna Nobel och Frida Levin                                Saga Heldemar och Simone Mannerling 

Årets Dressyrryttare         Årets Hoppryttare 
Vinnare: Ylva Frohm           Vinnare: Amanda Landeblad 

Nominerade var även            Nominerade var även 

Ella Björklund och Sandra Dahlin                      Ebba Danielsson och Joel Andersson 

Årets Fälttävlansryttare                          Årets Arrangemang 

Vinnare: Anna Freskgård           Vinnare: Käpphästfälttävlan Dm/Baståsens RK 

Nominerade var även            Nominerade var även 

Jenny Glebenius och William NilssonFryer       Västmanlands Ridsportgala och SM Dressyr/SRF 
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UNGDOM 
• Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS, 

och dess arbete för kunna vara förebild för 

distriktets alla ungdomssektioner.  

• DUS ska stötta ungdomssektioner i distriktet. 

• DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i 

distriktets verksamhet och utveckling.  

• Anordna träffar för distriktets ungdomar och 

hjälpa till med nätverkande mellan distriktets 

klubbar.  

• Kansli och distriktsstyrelse fortsätter att vara 

engagerad i DUS frågor.  
 

UTBILDNING 
• Utbildningssektionens uppdrag är att ta 

reda på föreningarnas behov och 

önskemål av utbildningsinsatser och i 

möjligaste mån genomföra insatserna.  

• Säkerställa att det finns utbildningar 

inom alla ridsportens grenar och nivåer.  

• Basutbildning för ridsportens ledare och 

funktionärer ska utgöra grunden. 

• Stötta klubbar som har verksamhet för 

personer med funktionsnedsättning.  

• Samarbeta med RF-SISU Västmanland.  

KOMMUNIKATION 

• Fortsätta att förbättra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.  

• Arbeta för att förmedla vad distriktet har att erbjuda på ett proaktivt sätt.   

• Fortsätta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med 

kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook och Instagram. 

• Följa och vara aktiva i digitaliseringsutvecklingen inom förbundet. 
 

ALLMÄNT 

• Vara samarbetsorganisation för klubbarna i 

Västmanland.   

• Utgöra länken mellan klubbarna och Svenska 

ridsportförbundet.  

• Arbeta enligt ”Ridsporten 2025” och Svenska 

Ridsportförbundets ledstjärnor.  

• Anpassa verksamheten efter föreningarnas 

behov och erbjuda utbildning, rådgivning och 

stöd ut till föreningarna.  

• Fortsätta prioritera uppdrag utifrån basutbudet 

inom utbildning, tävling, ungdom.  

• Sträva efter att ha kvalitetssäkrad kunskap.  
 

TÄVLING 
• Tävlingssektionen ska aktivt arbete med 

alla ridsportens grenar.  

• Prioritera att stötta arrangemang för att 

öka kvaliteten på tävlingar och tävlings-

platser i distriktet.  

• Arbeta för att öka säkerheten på 

tävlingarna i distriktet. 

• Samarbeta med regionen (Västmanland, 

Stockholm, Uppland och Södermanlands 

land), framförallt med Södermanlands 

ridsportförbund för att optimera resurser, 

hjälpas åt att skapa förutsättningar för 

allsvenskor och cuper.  

• Fortsätta stötta distriktsmästerskaps- 

arrangemang för att få välbesökta och 

attraktiva distriktsmästerskap i samtliga 

grenar.  

• Arbeta för att Lektions-DM genomförs.  
 

 


