
 
 

Ridledarkursen 2023 
 

Kursdatum:  

Del 1: 2-6 april 
Del 2: 9-22 juni 

Kursplats: Bålsta Ridskola, 
Katrinedalsgård, Bålsta 

Kursledare: Janina Bengtsson, 
Ridledarutbildare, Svenska 
Ridsportförbundet.  

 

Målgrupp 

Ridledarkursen Kursen vänder sig till dig som vill gå en ledarutbildning med inriktning 
på att kunna leda lektioner på basnivå i hästkunskap, ridning och ridlära. Du bör också 
ha uppnått personlig färdighet i ridning och teoretiska kunskaper i ridning och 
hästkunskap som motsvarar godkänt prov för Bronsmärke, dvs. LB dressyr och 
0.90/Lätt D-hoppning 

Syfte 

Ridledarkursen ska ge dig en insikt i ridläraryrket och du får en chans att testa på vad 
det innebär att jobba som ridlärare. 

Kraven för att få gå Ridledarutbildningen är att du under året fyller 18 år och har gått 
Basutbildningen. (Har du även gått ULK steg I-III så är det meriterande.) Du skall också 
ha ridit upp godkänt ridprov där hoppning ingår. Till sist, du skall vara medlem i en 
förening ansluten till Svenska Ridsportförbundet och du skall ha föreningens 
rekommendation. 

Innehåll 

I utbildningen ingår dressyr, hoppning, instruktörskunskap med ridlära, 
instruktörstjänst samt häst och stallvård.  

Tonvikten på kursen läggs på instruktörstjänst och instruktörskunskap grundläggande 
pedagogik, lektioner, lektionsplanering och lektionsföring. 

För att tillgodose dig kursen bör du ha god kondition och vara igång med din ridning i 
både hoppning och dressyr. 

  



 
 

Kurshäst 

Del 1:  
Under del ett genomförs ridpassen på Bålsta Ridskolas skolhästar.  

Del 2:   
Egen häst eller maxad D-ponny ska medtags till del 2. Hästen ska vara minst 6 år samt ha 
en utbildningsståndpunkt motsvarande Lätt B dressyr och 0.90/lätt D hoppning. Ansvar 
för tillgång till reservhäst under kurstiden ligger gemensamt på kursdeltagaren och 
föreningen.  

Hästen du tar med dig ska vara van att ridas i grupp och kunna vara med på dressyr, 
hoppning och uteritter. 

Kursavgift:  

25 000 kr/deltagare. I kurskostnaden ingår helpension för ryttare och häst under del 2, 
Lån av skolhäst under del 1. Undervisningen är avgiftsfri. Viss kurslitteratur ingår, övrig 
kurslitteratur står kursdeltagaren för.  
Inkvartering under del två sker i större dubbelrum. Tillgång till kök finns.  
Del 1 sker utan övernattning, övernattning kan ordnas i anslutning till kursgården men 
den kostanden ingår inte i kursavgiften.  

Kursavgiften faktureras föreningen eller deltagaren.   

Ansökan 

Skriftlig ansökan med föreningens namnteckning bifogas i anmälan till ridprovet via 
kurssidan på IdrottOnline.   

Ridprovet genomförs den 5 februari på Bålsta Ridskola. OBS! separat anmälan.  

Faktura på kursavgiften ställs ut efter godkänt antagningsprov, med 30 dagar netto.  

Missa inte möjligheten att söka 8000 kr i projektstöd genom Svenska 
Ridsportförbundet.  

OBS! Vill du gå kuren i ett annat distrikt än ditt hemdistrikt ska ansökan gå via ditt 
hemdistrikt som skickar ansökan vidare.  

Kontaktperson:  

Johanna Blom, distriktskonsulent Upplands Ridsportförbund 
Tel: 018-444 04 60 eller via mail: johanna.blom@ridsport.se  

 



 
 

Ansökningsformulär för Ridledarkursen 2023 
Namn: _____________________________________________________________________________________________ 

Adress: ____________________________________________________________________________________________ 

Postadress: ________________________________________________________________________________________ 

Personnummer:____________________________ Telefonnummer: __________________________________  

E-postadress: _____________________________________________________________________________________ 

Ev. Allergier eller specialkost: ___________________________________________________________________ 

Föreningstillhörighet: ____________________________________________________________________________ 

Distriktstillhörighet: _____________________________________________________________________________ 

Utbildningsbakgrund (ange högsta utbildning): _______________________________________________ 

Genomgått basutbildningen, år: _________________________________________________________________ 

Om du har avlagt godkänt ridprov (inom de senaste 6 månaderna) i annat distrikt ska 
intyg för detta bifogas.   

  

Underskrift deltagare:  

 

___________________________________________________________ 
Namnförtydligande:  

 
Underskrift ordförande 

 

___________________________________________________________ 
Namnförtydligande:  
 

 



 
 

Personlig berättelse 
(Bilaga till ansökan 2023) 

Berätta lite om dig själv som ryttare, vilken roll du har i din förening, och i vilken 
omfattning du har varit med som hjälpledare vid lektioner eller om du har hållit i 
lektioner själv.  
 

Namn: _________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 
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