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h. 
Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de många 
engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets klubbar. Månadens 
profil i augusti är Lars Englund från Gislaved-Anderstorps Ridklubb. 
Ponnypappan från Gislaved som blev domare, överdomare och förtroendevald 
i både distrikt och förbund. Med ett långt engagemang inom ridsporten är han 
känd för sitt lugn och konsekvens inom uppdragen. 
 
Namn: Lars ”Lasse” Englund 
Ålder: 75 år 
Bor: Gislaved 
Sysselsättning: Pensionär 
Familj: Hustru, två barn och två barnbarn 
Hemmaklubb: Gislaved-Anderstorps Ridklubb 
Intresse förutom häst: gillar Speedway 
Dold talang: Spelar i Gislaveds Storband 
 
Hur började ditt hästintresse?  
Blev ponnypappa via barnens tidiga intresse för ridning. 
 
På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag?  
Domare i hoppning och överdomare i hoppning, dressyr och WE. Mångårig ledamot i förbundets 
tävlingssektion. 
 
Vilken roll har ridsporten i ditt liv?   
Engagerar mig eller läser om ridsport i stort sett varje dag 
 
Vem inspirerar dig och varför?  
Kollegor inom sporten.  
 
Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej?  
Under ett träningsläger för många, många år sedan hoppade jag ett hinder på 1:40 med min egen 
häst. 
 
Berätta om ditt engagemang inom ridsporten?  
Blev ”infångad” som tävlingsfunktionär i hemmaklubben slutet av 1980-talet, blev sedan invald i 
klubbstyrelsen, och sedan i distriktets styrelse och är nu ledamot i SvRF´s tävlingssektion.  
    
Hur länge har du varit ideellt engagerad inom ridsporten?  



Sen slutet 1980-talet. 
 
Vad är det roligaste med ditt engagemang?  
Träffa andra med samma intresse och vara med och påverka utvecklingen. 
 
Du är verksam som domare och överdomare, berätta mer om det?  
Det är lika trevligt att ha uppdrag på en ponnytävling med lägre klasser som en tävling med högsta 
status för stor häst. 
 
Hur har dessa roller utvecklats genom åren?  
Regelverket har utvecklats mot större säkerhet för ryttare och häst och inte minst kontroll av 
hästvälfärd.  
 
Vilket områden inom ridsporten brinner du mest för?  
Tävlingsverksamheten, men även ridskolornas betydelse. 
 
Ser du någon skillnad på ridsporten och föreningslivet idag gentemot förr?  
Kostnadsbilden fortsätter att öka. Upplever att det var mer ideellt engagemang förr. Det finns mycket 
annat idag som konkurrerar om medlemmars fritid. Men det finns fortfarande många eldsjälar inom 
sporten på olika nivåer som tappert kämpar, som tur är. Heja på er! Dem ska vi uppmärksamma. 
 
Hur tror du att ridsport och föreningsverksamhet kommer att se ut i framtiden?  
Tyvärr dröjer det nog ytterligare ett tag innan medlemsantal och antal tävlingsstarter vänder uppåt 
igen.   
 
Har du några tips eller råd till andra som vill engagera sig inom ridsporten?  
Ridsport är något som engagerar alla åldrar. Ungdomar och vuxna engagerar sig ofta tillsammans på 
ridskolan. Ta vara på det ni föräldrar som har barn som är intresserade av hästar. 
 
 
Rider du något själv?   
Mycket sporadiskt numera. 
 
Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor för ditt 
engagemang i ridsporten?   
* Hantera hästen för god hästvälfärd 
* Respekt för allas människors olika engagemang 
* Vara en god förebild för sporten 
 
Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord?  
Engagerad, lugn och konsekvent. 
 
Har du något motto i livet?  
Det ordnar sig till sist 
 
Vad är det bästa med att vara smålänning?  
Vi är finurliga  
 
Fem snabba frågor:  
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund? Katt 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Spelar kvitt 
Inomhus- eller utomhustävling? Utomhus 
 



 
Lasse har varit aktiv inom ridsporten på många olika vis sedan 80-talet . 
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