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Checklista - forhojt
sakerhetslage for Sverige

Planering och férberedelse infor resa for dig som ryttare

Sverige har for narvarande ett forhojt sakerhetslage vilket féranleder att vi vidtar
ndgra sakerhetsatgarder nar vi ar ute pa resa och masterskap/tavling.

Den mentala forberedelsen kan vara avgérande eftersom den tid det tar att forsta vad som hénder
kan vara vital for att hinna ta sig ur situationen.

Nar oviantade héndelser intraffar 4r det manga som forst ser hur andra reagerar innan de sjidlva gor
nagot. Var inte den personen. Ta initiativ och agera.

Var palist! Redan innan resan ar det dessutom bra att bedéma om det 4r lampligt att aka och vilka
eventuella sikerhetsatgirder som bor vidtas for att minska riskerna pa plats. Denna bedomning bor
goras i samrad med landslagsledningen och sportavdelningen.

Extra utsatta lagen? Fundera dver hur resan kommer att se ut

9 Bedom i god tid vilken information som ska ga ut infor tavlingen. Exempelvis vilka uppgifter kring
tavlingen som kommuniceras i sociala medier. Tider och moétesplatser bor inte lamnas ut.

9 Innan avresa informera ocksa enligt rutinerna berérda pa arbetsplatsen och anhoriga om:
Ankomst och aterresa. Resmal samt kontaktuppgifter. Meddela om det blir nagra forandringar for
att snabbt kunna nas. Hur resan ska ske och vilka aktiviteter och programpunkter som ar
planerade.

O Tink dven pa att inte resa ensam om det kinns otryggt. Lagg in nddnumret 112 eller det
nédnummer som ar aktuellt i det land dir du befinner dig i din mobiltelefon sa att du snabbt kan
larma. Undvik att informera okinda personer om resedetaljer. Ha girna med en kopia pa
passhandlingen och extra foton, och férvara dem atskilda fran passet.

9 Vid flygresor utomlands ar det viktigt att vara uppmdrksam pd omgivningen och halla bagaget
under noggrann uppsikt. Det kan dven vara bra att vara pa plats i god tid innan avresan pa grund
av den 0kade sidkerheten pa flygplatser. Vil dir, ga innanfor sdkerhetskontrollen da risken for
attentat dr avsevart hogre i vinthallen. Genom att packa ritt s att inte problem uppstar i
sidkerhetskontrollen minskas risken for exponering. Forsok att vilja en viaska utan fickor pa
utsidan d& nadgon kan placera nagot foremal i den. LAmna aldrig det egna bagaget till nigon annan
eller utan uppsikt — fran packning till incheckning. Slutligen, ha heller inte ndgon utvandig
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markning med anknytning till arbetsplats om det kan vara kansligt, till exempel svenska flaggan
eller forbundsloggan pa bagage, klader, vaskor eller liknande.

9 Sakerstall att du kan hora viktig information pa flygplatser samt kan fa eventuell férvarning vid en
incident. Ha ddrfor inte pd dig hérlurar. Samma rad géller under fard med allménna
kommunikationer.

Under tavlingen

9 Om du lamnar tavlingsplatsen, undvik att 4ta pa uteservering, 4t inne och nira nédutgangen om
méjligt. Atminstone lokalisera var den 4r och kolla att dorrarna inte 4r lasta. Vilj om méijligt en
plats langre in i lokalen med uppsikt 6ver rummet. Forsok att bedéma omgivningen och
manniskorna i narheten.

O Planera véagen ut genom att lokalisera nodutgangar och ha en retrattvig klar till en sdker plats om
nagot skulle hinda samt en sidker parkeringsplats i nira anslutning. Ror er alltid tillsammans till
och fran eventuell gemensam middag. Syftet ar att snabbt kunna ldmna en farlig situation och
sitta sig i sdkerhet tills situationen ar under kontroll.

O Bilen kan vara en siker plats for att ta skydd i eller en méjlighet att hastigt limna en farlig
situation, men den kan ocksa vara extra utsatt. Undvik darfor att stiga ur bilen och ta
direktkontakt vid en hotfull situation. Radet ar att istillet férsdka kommunicera genom bilrutan,
kalla pa hjilp eller ta sig till en plats dar det finns andra manniskor. Ta dven for vana att alltid ha
lasta dorrar under bilfarden.

9 Om en situation &r hotfull giller det att bade bedoma avsikten hos personen ifraga samt vilken typ
av agerande som kravs. Det kan handla om att ropa pa hjilp, fly fran platsen eller att forsvara sig.
Handla alltid med eftertinksamhet och forsok att agera med initiativ och handlingskraft.

O Forsok att vara saklig dven vid provokationer. Vid samtal med en person, forsok fa denne att bryta
sitt handlingsmonster genom att foresla alternativ till dennes agerande.

9 Undpvik att vistas vid glasade partier vid hotell och restaurangvistelse.

9 Genom att ldgga in en post under kontakter i mobiltelefonens adressbok och kalla den ICE (In
Case of Emergency) kan raddnings- och sjukvardspersonal komma i kontakt med anhoriga eller
andra kontakter i hindelse av sjukdom eller olycksfall. Posten ICE anvinds internationellt och
kan innehalla telefonnummer till ett valfritt antal personer. I manga mobiltelefoner finns olika
forinstallerade funktioner eller appar som gor att det gar att se ICE-kontakterna dven om
telefonen &r last.

9 SOS Alarm har 4dven en app dar positionen skickas per automatik vilket underlittar att snabbt fa
hjalp pa plats. Rekommendationen ar att anvinda den for att ringa upp 112 for positionering av
mobiltelefonen. Via appen gar det dven att dela sin egen position med valfri person. SOS Alarm far
i de flesta fall &ven hjdlpsokandes position via mobilens GPS eller utifran omgivande mobilnit via
funktionen AML (Advanced Mobile Location) som finns i telefonens operativsystem.
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O Var uppmirksam pa kvarglomda vaskor och annat som kan innehélla farliga foremal.

9 Sakerstall att du kan hora viktig information péa tavlingsplatsen och darmed kan fa eventuell
forvarning vid en incident. Ha ddrfér inte pd hérlurar.

9 Vid boende pa hotell, undvik att bo pa markplan, eftersom det kan 6ka risken vid attentat. Tank
ocksa pa att fran vaningsplan fyra och uppat ar det mer komplicerat att bli riddad eller sjalv ta sig
ut vid en brand eller attentat. Studera utrymningsplanen for hotellet och ta reda pa var de
narmaste nddutgangarna finns. Bestdm innan er valda dtersamlingsplats. Bilen ska finnas néra.

Tre steg vid terrorattentat
1. Fly fran platsen och sitt dig sjalv i sdkerhet. Var forberedd pa att ytterligare attentat kan ske.

2. Sok skydd. Om det inte gar att fly, hitta ett sikert gomstélle som gar att 1asa eller blockera.
Undvik fonster och dorrar tills faran ar over. Las, slack ljuset och var tyst. Sl av ljudet pa
mobiltelefonen. Ring inte i onddan till personer som kan befinna sig i riskomradet, det kan
utsdtta dem for fara. Limna inte ett sdkert omrade for att se vad som hénder. Ga inte tillbaka
forran polisen eller militdren har gjort platsen sdker. Var alltid beredd pa en ny attack och folj
de rad som polis eller militdr samt riddningstjanst ger.

3. Larma sa fort mojlighet ges. Det ar polisens alternativt militdrens uppdrag att avbryta ett
pagaende attentat, beroende pa i vilket land det sker. For att de ska kunna komma till platsen
kravs att de far information om hindelsen. I en allvarlig situation med stor férodelse blir ofta
telefonnitet dverbelastat och det kan da vara svart att komma fram. Aven om samtal inte
kopplas fram kan datameddelanden né fram. F6lj myndigheternas uppmaningar. Nir polisen
eller militdren kommer till platsen, se till att inte misstas for att vara gdrningsman. Hall
darfér inget i hdnderna.
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