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Ridsport 2025 Stockholms län  

Verksamhetsidé Stockholms Läns Ridsportförbund   
I kraft av ideella föreningar utvecklar vi ridsporten i Stockholms län med kvalité, för alla hela livet. 
 

Vilket innebär: 

• Att vara samarbetsorganisation för föreningarna i distriktet. 
• Att ta till vara föreningarnas intresse i samhället inom ramen för Svenska Ridsportförbundets 

ändamål. 
• Att Stockholms Läns Ridsportförbund anpassar verksamheten efter föreningarnas behov. 
• Att Stockholms Läns Ridsportförbund genom utbildning, stöd och rådgivning ger 

föreningarna möjlighet att bedriva en bra verksamhet för föreningens medlemmar. 
 

Vision Stockholms Läns Ridsportförbund: 

Svenska Ridsportförbundets ledande ridsportdistrikt 

Vilket innebär:  

Att StRF skall vara ledande avseende kvalitet på breddverksamhet, sportsliga framgångar, 
hästar och hästhållning. Vår verksamhet ska kännetecknas av stort engagemang, hög 
kompetens, skickligt ledarskap, ansvarstagande och god etik. 

 
Värdegrund – Svenska Ridsportförbundet 
 

SvRF arbetar för en anda där: 
Vi tar ansvar 
Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. Vi agerar om hästen far illa. 
Vi respekterar 
Vi respekterar alla och lever som vi lär. Vi står upp när något är orätt. 
Vi engagerar 
Vårt engagemang för hästar och medmänniskor är vår drivkraft. 
Vi sprider glädje 
Vi sprider glädje och gemenskap i en trygg miljö. 
Vi är bäst tillsammans 
Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 
 

Ledord – Stockholms Läns Ridsportförbund 
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1. Ridsportens värdegrund och varumärke 

Övergripande mål  
Vi  lever och  leder enligt  ridsportens  värderingar och  samlas  runt ett  tydligt  varumärke  för  svensk 
ridsport.  
 
Effektmål 2025  
Alla i ridsporten känner till och efterlever ridsportens värdegrund.  

Fler i samhället vill investera och engagera sig i ridsporten. 

 
Det betyder att: 
Det ska vara tydligt för alla i ridsporten vad värdegrunden betyder och hur vi kan 
jobba för en schysstare ridsport. 
Värdegrunden är kärnan i ridsportens varumärke, som ska förtydligas, stärkas 
och spridas. 
 
Ridsportdistrikten förstärker arbetet genom att exempelvis:  
Införliva ridsportens värdegrund i all utbildning.  
Förmedla, inspirera, motivera, följa upp och guida föreningar och enskilda medlemmar i 

värdegrundsfrågor. 

Effektmål i Stockholms län 2025: 
Att 100% av föreningarna arbetar med ridsportens värdegrund aktivt i sin föreningsverksamhet. 
Att föreningarna har en dokumenterad värdegrund. 
Att utveckla, besöka, stödja och utbilda föreningarna, för att de ska ha en möjlighet att bedriva 
demokratisk föreningsverksamhet i god ridsportanda. 
Att säkerställa att värdegrunden finns med i alla utbildningar som genomförs av Stockholms län. 
 

Handlingsplan 

Stockholms Läns Ridsportförbund ska 

Tydligare påvisa StRFs medlemsnytta och mervärden som ansluten förening, samt tydligt informera 

om vilka värderingar som ridsporten i Stockholms län ska samlas runt. 

Utgå från allas lika värde och tydlig demokrati där alla kan påverka i den demokratiska processen. 

Utbilda de i ledande ställning inom ridsporten i återkommande värdegrundsarbete. 

Säkerställa att unga medlemmar tidigt introduceras till ridsportens värdegrund för att utbilda och 

stimulera ett gott ledarskap för framtiden. 

Ha en digital kontakt med 80% av föreningarna varje år. 

Stötta föreningar med föreningskunskap och verksamhetsutveckling för ökat engagemang. 

Vara förebild i det ideella engagemanget. 

Ta fram goda exempel hos våra föreningar 
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2. Ridsport på hästens villkor 

Övergripande mål: 
Med utgångspunkt i kunskap, beprövad erfarenhet och aktuell forskning skapa bästa möjliga 
förutsättningar för hästens välmående. 
 
Effektmål 2025 
Sverige är ett föregångsland vad gäller hästvälfärd. 
Svenska Ridsportförbundet uppfattas som den primära källan till kunskap om ridsport på hästens 
villkor. 
 
Det betyder att: 
Alla hästar ska ges rätt förutsättningar att prestera i sin miljö och på sin nivå. 
Vårt ansvar är att se till att hästens behov tillgodoses i varje situation. En viktig 
utgångspunkt för hästvälfärd är att samla, kvalitetssäkra och sprida hästkunskap. 
Vi ska inspirera till ett kontinuerligt lärande om hästar och ridsport. 
 
Ridsportdistrikten förstärker arbetet genom att exempelvis:  
Genomföra utbildningar, sprida kunskap och vägleda i hästvälfärd.  
Skapa regionala/lokala forum för dialog och erfarenhetsutbyte om hästvälfärd och hästförsörjning. 

Effektmål i Stockholms län 2025: 
Att sprida kvalitetssäkrat informations‐ och utbildningsmaterial från Svenska Ridsportförbundet. 
Att säkerställa att det i föreningarnas utbildningsplaner finns kunskap/utbud om hästen och 
hästvälfärd. 
Att stödja och utbilda föreningarna så att de kan bedriva verksamhet med god hästhållning och på 
hästens villkor. 
 

Handlingsplan  

Stockholms Läns Ridsportförbund ska 

Påverka kommunerna att skapa förutsättningar för ridsporten i Stockholms län genom 

ändamålsenliga idrottsanläggningar för ridsport. 

Sträva efter att tävling sker med åtanke på hästens välfärd. 

Genom utbildning öka kunskapen om hästar och ridsport. 

Alltid sätta hästens välfärd främst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stockholms läns ridsportförbund verksamhetsinriktning v. 2.0 
 

 

 

 
3. Ridsport på individens villkor 

Övergripande mål:  
Skapa förutsättningar för att fler väljer att rida och umgås med hästar i våra föreningar, hela livet.  
 
Effektmål 2025  
Ridsporten är flexibel och individanpassad till olika målgrupper.  
Ridsporten motiverar fler till ideellt engagemang. 

Det betyder att: 
Ridsportens föreningar ska ges förutsättningar att modernisera, individanpassa 
och göra sina verksamheter mer tillgängliga. Vi behöver utmana invanda strukturer, 
men aldrig på bekostnad av hästens välfärd. 
Det ideella engagemanget måste fungera i den verklighet vi lever i idag. Föreningarna 
behöver hitta fler vägar för att motivera människor att arbeta tillsammans 
för att utveckla ridsporten. 
 
Ridsportdistrikten förstärker arbetet genom att exempelvis: 
Utbilda, guida och stödja föreningar till att förstärka det unika i 
sina verksamheter. 
Lyfta goda exempel i våra föreningar. 
Stödja implementering av och utbildning i digitala system. 
 
Effektmål Stockholms län 2025: 
Att barn och ungdomar vistas i en meningsfull, utvecklande och tryggmiljö. 
Att påverka kommunerna att se vikten av att ge föreningarna medel till att ha vuxna i 
stallet/fritidsledare. 
Att målmedvetet följa barnkonventionens anda. (Kapitel 15, 31 –  
Att fler individer, genom integration, mångfald och bredd, blir engagerade i ridsporten.  
Att öka antalet individer att vilja bli föreningsmedlem och engagera sig i föreningen. 
Att stimulera unga medlemmar att vilja bli ledare inom ridsporten. 

 
Handlingsplan  

Stockholms Läns Ridsportförbund ska 

Ha ett tydligt utbildningsprogram med utbildningsplaner 

Påvisa – digitala utbildningar ‐ utbildningsportalen 

”Möta människor i ridsporten” 

I samverkan med föreningarna erbjuda en ridsport för alla där vi arbetar för ökad integration och 

mångfald.  

Öka satsningen på unga medlemmar och ledare. 

Se över möjligheter till fler mötesplatser. 
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4. Ridsportens prestationsmiljöer 

Övergripande mål 
Våra utbildnings‐, tränings‐ och tävlingsformer skapar lust, laganda och inspirerar 
till att lära och prestera. Vi skapar förutsättningar för sportsliga framgångar 
nationellt och internationellt. 
 
Effektmål 2025 
Ridsportens prestationer och prestationsmiljöer är av hög kvalitet. 
Ridsportens anläggningar är tillgängliga, säkra och ändamålsenliga. 
 

Det betyder att: 
Ridsportens utvecklingsmodell förenar vårt utbildnings‐ och tävlingssystem där 
god ridning på hästens villkor premieras. Modellen utgår från ett helhetsperspektiv 
på individen och skapar förutsättningar för en god prestationsmiljö. 
I ridsportens utvecklingsmodell kan alla ryttare hitta sin nivå och utvecklas utifrån 
sina förutsättningar och ambitioner. 
Funktionella och kvalitetssäkrade anläggningar är en förutsättning för goda 
prestationsmiljöer. 
 
Ridsportdistrikten förstärker arbetet genom att exempelvis:  
Erbjuda utbildning, stöd och vägledning om ridsportens utvecklingsmodell till föreningar. 
Sprida kunskap och förstärka arbetet för ett utbildande tävlingssystem.  
Sprida kunskap och vägleda arbetet för att säkra att ridsportens anläggningar håller en hög kvalitet.  
Erbjuda stöd och verktyg i kommundialogen, påverkansarbetet samt i kommunikation och 

marknadsföring. 

Effektmål Stockholms län 2025: 
Att med kontinuerliga besök, hos föreningar som driver ridskola eller samarbetar med ridskola, verka 
för anläggningar är funktionella och kvalitetssäkrade. 
Att utveckla nya former av tävling samt cuper riktat till olika målgrupper. 
Att ta fram tävlingsformer i utbildningssyfte. 
Att tävlingar genomförs med hög kvalité och säkerhet på ändamålsenliga tävlingsanläggningar. 
Att ridning, utbildning och tävling sker på barn och ungdomars villkor.  
 

Handlingsplan  

Stockholms Läns Ridsportförbund ska 

Ha ett tydligt utbildningsprogram med utbildningsplaner 

Påvisa – digitala utbildningar ‐ utbildningsportalen 

Stödja föreningarna så att en utveckling av tävlingsverksamheten sker 

Vara vägledande hur vi inom ridsporten uppträder genom att lyfta värdegrunder, etik‐ och 

moralfrågor. 

Sträva efter att erbjuda tävlingar som attraherar framtidens tävlingsryttare. 

Att föreningsmiljön är utvecklande och glädjefylld.                                                                                           

Skapa en trygg miljö där alla vågar prova, misslyckas, försöka igen och utvecklas. 
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5. Ridsportens förutsättningar 

Övergripande mål 
Skapa förutsättningar för en hållbar utveckling av svensk ridsport och öka vårt inflytande inom 
idrotten och i samhället, i Sverige och i världen. 
 
Effektmål 2025 
Ridsporten har ett stort inflytande i samhället. 
Svensk ridsport har ett stort inflytande på internationell ridsport. 
Alla i ridsporten arbetar aktivt med hållbarhet. 
 
Det betyder att: 
Vi behöver förstå och sprida kunskap om hur olika frågor påverkar omgivningens uppfattning om 
ridsporten. Genom att identifiera några kritiska frågor att kraftsamla kring och skapa tydlighet i hur vi 
tillsammans bedriver påverkansarbete blir ridsportens röst starkare. 
Miljö‐ och hållbarhetsstrategin är ett exempel på ridsportens långsiktiga arbete, som behöver 
förankras i hela ridsporten. 
 
Ridsportdistrikten förstärker arbetet genom att exempelvis:  
Driva det regionala påverkansarbetet.  
Stödja föreningar i påverkans‐och hållbarhetsarbete. 

Effektmål Stockholms län 2025: 
Att stödja föreningarna i hållbarhetsarbetet. 
Att öka kunskapen om ridsporten, hos politiker och tjänstemän, genom påverkan, opinion och dialog. 
Att påverka kommunerna att skapa förutsättningar för ridsporten i Stockholms län genom 
ändamålsenliga idrottsanläggningar för ridsport. 
Att driva påverkansarbete gentemot Region Stockholm, RF‐SISU Stockholm samt övriga 
organisationer och intressenter på regional nivå. 
 

Handlingsplan  

Stockholms Läns Ridsportförbund ska 

Påverka kommunerna för att skapa förutsättningar för ridsporten i Stockholms län att utvecklas, 

genom kontinuerliga möten, erfarenhetsbyte och kommunträffar. 

Stötta föreningarna att skapa attraktionskraft och skapa givande samarbeten för att utveckla 

verksamheten. 

 


