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Ridsport 2025 Stockholms lan

Verksamhetsidé Stockholms Lans Ridsportférbund
| kraft av ideella foreningar utvecklar vi ridsporten i Stockholms lan med kvalité, for alla hela livet.

Vilket innebar:

e Attvara samarbetsorganisation for féreningarna i distriktet.

e Att ta till vara foreningarnas intresse i samhallet inom ramen fér Svenska Ridsportférbundets
andamal.

e Att Stockholms Lans Ridsportforbund anpassar verksamheten efter féreningarnas behov.

e Att Stockholms Lans Ridsportforbund genom utbildning, stéd och radgivning ger
foreningarna mojlighet att bedriva en bra verksamhet fér féreningens medlemmar.

Vision Stockholms Lans Ridsportforbund:

Svenska Ridsportférbundets ledande ridsportdistrikt
Vilket innebar:

Att StRF skall vara ledande avseende kvalitet pa breddverksamhet, sportsliga framgangar,
hastar och héasthallning. Var verksamhet ska kdnnetecknas av stort engagemang, hog
kompetens, skickligt ledarskap, ansvarstagande och god etik.

Vardegrund — Svenska Ridsportforbundet

SvRF arbetar for en anda dar:

Vi tar ansvar

Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att hasten finns i en sdker miljo. Vi agerar om hasten far illa.
Virespekterar

Vi respekterar alla och lever som vi lar. Vi star upp nar nagot ar oratt.
Vi engagerar

Vart engagemang for hastar och medmanniskor ar var drivkraft.

Vi sprider gladje

Vi sprider gladje och gemenskap i en trygg miljo.

Vi dr bast tillsammans

Vi ar schyssta och skapar forutsattningar for varandra att lyckas.

Ledord — Stockholms Lans Ridsportférbund

HASTENS
BASTA

HASTEN OCH (
MANNISKANI/ GEMENSKAP)
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1. Ridsportens vardegrund och varumarke

Overgripande mal
Vi lever och leder enligt ridsportens varderingar och samlas runt ett tydligt varumarke for svensk
ridsport.

Effektmal 2025
Alla i ridsporten kdnner till och efterlever ridsportens vardegrund.

Fler i samhallet vill investera och engagera sig i ridsporten.

Det betyder att:

Det ska vara tydligt for alla i ridsporten vad vardegrunden betyder och hur vi kan
jobba for en schysstare ridsport.

Vardegrunden ar kdrnan i ridsportens varumarke, som ska fortydligas, starkas
och spridas.

Ridsportdistrikten forstdrker arbetet genom att exempelvis:

Inforliva ridsportens vardegrund i all utbildning.

Formedla, inspirera, motivera, folja upp och guida foreningar och enskilda medlemmar i
vardegrundsfragor.

Effektmal i Stockholms Idn 2025:

Att 100% av féreningarna arbetar med ridsportens vardegrund aktivt i sin féreningsverksamhet.
Att féreningarna har en dokumenterad vardegrund.

Att utveckla, besoka, stodja och utbilda foreningarna, for att de ska ha en mojlighet att bedriva
demokratisk foreningsverksamhet i god ridsportanda.

Att sakerstalla att vardegrunden finns med i alla utbildningar som genomfors av Stockholms lan.

Handlingsplan
Stockholms Lans Ridsportforbund ska

Tydligare pavisa StRFs medlemsnytta och mervarden som ansluten férening, samt tydligt informera
om vilka varderingar som ridsporten i Stockholms lan ska samlas runt.

Utga fran allas lika varde och tydlig demokrati dar alla kan paverka i den demokratiska processen.
Utbilda de i ledande stallning inom ridsporten i aterkommande vardegrundsarbete.

Sakerstalla att unga medlemmar tidigt introduceras till ridsportens vardegrund for att utbilda och
stimulera ett gott ledarskap for framtiden.

Ha en digital kontakt med 80% av féreningarna varje ar.
Stotta foreningar med féreningskunskap och verksamhetsutveckling for 6kat engagemang.
Vara forebild i det ideella engagemanget.

Ta fram goda exempel hos vara féreningar
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2. Ridsport pa hastens villkor

Overgripande mal:
Med utgangspunkt i kunskap, beprovad erfarenhet och aktuell forskning skapa basta majliga
forutsattningar for hastens vdlmaende.

Effektmal 2025

Sverige ar ett foregangsland vad géller hastvalfard.

Svenska Ridsportforbundet uppfattas som den priméra kallan till kunskap om ridsport pa hastens
villkor.

Det betyder att:

Alla hastar ska ges ratt forutsattningar att prestera i sin miljoé och pa sin niva.
Vart ansvar ar att se till att hastens behov tillgodoses i varje situation. En viktig
utgangspunkt for hastvalfard ar att samla, kvalitetssdkra och sprida hastkunskap.
Vi ska inspirera till ett kontinuerligt larande om hastar och ridsport.

Ridsportdistrikten férstdrker arbetet genom att exempelvis:
Genomfdra utbildningar, sprida kunskap och vagleda i hastvalfard.
Skapa regionala/lokala forum for dialog och erfarenhetsutbyte om hastvalfard och hastforsérjning.

Effektmal i Stockholms ldn 2025:

Att sprida kvalitetssdkrat informations- och utbildningsmaterial fran Svenska Ridsportforbundet.
Att sikerstélla att det i foreningarnas utbildningsplaner finns kunskap/utbud om hésten och
hastvalfard.

Att stodja och utbilda féreningarna sa att de kan bedriva verksamhet med god héasthallning och pa
hastens villkor.

Handlingsplan
Stockholms Lans Ridsportforbund ska

Paverka kommunerna att skapa forutsattningar for ridsporten i Stockholms lan genom
andamalsenliga idrottsanlaggningar for ridsport.

Strava efter att tavling sker med atanke pa hastens valfard.
Genom utbildning 6ka kunskapen om hastar och ridsport.

Alltid satta hastens valfard framst.
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3. Ridsport pa individens villkor

Overgripande mal:
Skapa forutsattningar for att fler véljer att rida och umgas med hastar i vara foreningar, hela livet.

Effektmal 2025
Ridsporten ar flexibel och individanpassad till olika malgrupper.
Ridsporten motiverar fler till ideellt engagemang.

Det betyder att:

Ridsportens foreningar ska ges forutsattningar att modernisera, individanpassa

och gora sina verksamheter mer tillgangliga. Vi behéver utmana invanda strukturer,
men aldrig pa bekostnad av hastens valfard.

Det ideella engagemanget maste fungera i den verklighet vi lever i idag. Féreningarna
behover hitta fler vagar for att motivera manniskor att arbeta tillsammans

for att utveckla ridsporten.

Ridsportdistrikten forstédirker arbetet genom att exempelvis:
Utbilda, guida och stodja féreningar till att forstarka det unika i
sina verksamheter.

Lyfta goda exempel i vara foreningar.

Stédja implementering av och utbildning i digitala system.

Effektmal Stockholms ldn 2025:

Att barn och ungdomar vistas i en meningsfull, utvecklande och tryggmiljo.

Att paverka kommunerna att se vikten av att ge foreningarna medel till att ha vuxna i
stallet/fritidsledare.

Att malmedvetet f6lja barnkonventionens anda. (Kapitel 15, 31 —

Att fler individer, genom integration, mangfald och bredd, blir engagerade i ridsporten.
Att 6ka antalet individer att vilja bli féreningsmedlem och engagera sig i féreningen.
Att stimulera unga medlemmar att vilja bli ledare inom ridsporten.

Handlingsplan

Stockholms Lans Ridsportforbund ska

Ha ett tydligt utbildningsprogram med utbildningsplaner
Pavisa — digitala utbildningar - utbildningsportalen
”Mota manniskor i ridsporten”

| samverkan med féreningarna erbjuda en ridsport for alla dar vi arbetar for 6kad integration och
mangfald.

Oka satsningen p& unga medlemmar och ledare.

Se 6ver mojligheter till fler motesplatser.
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4. Ridsportens prestationsmiljoer

Overgripande mal

Vara utbildnings-, tranings- och tavlingsformer skapar lust, laganda och inspirerar
till att lara och prestera. Vi skapar forutsattningar for sportsliga framgangar
nationellt och internationellt.

Effektmal 2025
Ridsportens prestationer och prestationsmiljoer ar av hog kvalitet.
Ridsportens anldaggningar ar tillgdngliga, sakra och andamalsenliga.

Det betyder att:

Ridsportens utvecklingsmodell férenar vart utbildnings- och tavlingssystem dar
god ridning pa hastens villkor premieras. Modellen utgar fran ett helhetsperspektiv
pa individen och skapar forutsattningar for en god prestationsmiljo.

| ridsportens utvecklingsmodell kan alla ryttare hitta sin niva och utvecklas utifran
sina forutsattningar och ambitioner.

Funktionella och kvalitetssdkrade anldaggningar ar en férutsattning for goda
prestationsmiljoer.

Ridsportdistrikten forstéirker arbetet genom att exempelvis:

Erbjuda utbildning, stéd och vagledning om ridsportens utvecklingsmodell till féreningar.

Sprida kunskap och forstarka arbetet for ett utbildande tavlingssystem.

Sprida kunskap och végleda arbetet for att sdkra att ridsportens anldggningar haller en hog kvalitet.
Erbjuda stéd och verktyg i kommundialogen, paverkansarbetet samt i kommunikation och
marknadsforing.

Effektmal Stockholms lan 2025:

Att med kontinuerliga besok, hos féreningar som driver ridskola eller samarbetar med ridskola, verka
for anlaggningar ar funktionella och kvalitetssakrade.

Att utveckla nya former av tavling samt cuper riktat till olika malgrupper.

Att ta fram tavlingsformer i utbildningssyfte.

Att tavlingar genomfors med hog kvalité och sdkerhet pa andamalsenliga tavlingsanlaggningar.

Att ridning, utbildning och tavling sker pa barn och ungdomars villkor.

Handlingsplan

Stockholms Lans Ridsportférbund ska

Ha ett tydligt utbildningsprogram med utbildningsplaner

Pavisa — digitala utbildningar - utbildningsportalen

Stodja foreningarna sa att en utveckling av tavlingsverksamheten sker

Vara vagledande hur vi inom ridsporten upptrader genom att lyfta vardegrunder, etik- och
moralfragor.

Strava efter att erbjuda tavlingar som attraherar framtidens tavlingsryttare.
Att foreningsmiljon ar utvecklande och gladjefylld.

Skapa en trygg miljo dar alla vagar prova, misslyckas, férsoka igen och utvecklas.
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5. Ridsportens forutsattningar

Overgripande mal
Skapa forutsattningar for en hallbar utveckling av svensk ridsport och 6ka vart inflytande inom
idrotten och i samhallet, i Sverige och i varlden.

Effektmal 2025

Ridsporten har ett stort inflytande i samhillet.

Svensk ridsport har ett stort inflytande pa internationell ridsport.
Alla i ridsporten arbetar aktivt med hallbarhet.

Det betyder att:

Vi behover forsta och sprida kunskap om hur olika fragor paverkar omgivningens uppfattning om
ridsporten. Genom att identifiera nagra kritiska fragor att kraftsamla kring och skapa tydlighet i hur vi
tillsammans bedriver paverkansarbete blir ridsportens rost starkare.

Milj6- och hallbarhetsstrategin ar ett exempel pa ridsportens langsiktiga arbete, som behover
forankras i hela ridsporten.

Ridsportdistrikten forstédirker arbetet genom att exempelvis:
Driva det regionala paverkansarbetet.
Stodja foreningar i paverkans-och hallbarhetsarbete.

Effektmal Stockholms lan 2025:

Att stodja foreningarna i hallbarhetsarbetet.

Att 6ka kunskapen om ridsporten, hos politiker och tjansteméan, genom paverkan, opinion och dialog.
Att paverka kommunerna att skapa forutsattningar for ridsporten i Stockholms 1an genom
andamalsenliga idrottsanlaggningar for ridsport.

Att driva paverkansarbete gentemot Region Stockholm, RF-SISU Stockholm samt 6vriga
organisationer och intressenter pa regional niva.

Handlingsplan
Stockholms Lans Ridsportforbund ska

Paverka kommunerna for att skapa forutsattningar for ridsporten i Stockholms lan att utvecklas,
genom kontinuerliga moten, erfarenhetsbyte och kommuntraffar.

Stotta foreningarna att skapa attraktionskraft och skapa givande samarbeten for att utveckla
verksamheten.
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