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UNGDOM

Mal:

Stockholms Lans Ridsportforbund ska

- stimulera ungdomar till att vilja bli ledare inom
ridsporten samt att verka for att ungdomsverksam-
het bedrivs pa ungdomars villkor.

- stimulera sa att ungdomar deltar i den demokra-
tiska processen inom ridsporten.

- stimulera for att all verksamhet genomsyras av
“Ridsporten vill”.

- verka for att fraimja ungdomars och foraldrars
deltagande i foreningens breda verksamheter.

Under arethar Stockholms LansRidsportférbunds
ungdomssektion-DUS haft foljande mal:

J Hittanyasatt att marknadstéra DUS och
aktiviteterna.

Minst 400 foljare pa instagram

Minst 105relser i Stockholms Lan”

Gora minst 10 klubbesok

Minst 8 klubbar som deltar i fadder-
systemet

. Arrangera kapphastcup 2019

Distriktets

ungdomssektions uppdrag:
Ungdomssektionen i Stockholms Lans Ridsport-
forbund-DUS har foljande uppdrag:
Attungdomsverksamheten genomfors enligt StRFs
mal och riktlinjer.

Att vara en lank mellan den lokala féreningen och
centrala ungdomssektionen.

Att se till att information om ungdomsfragor och
vad DUSkan erbjuda f6r verksamhetnarungdomar.
Att stotta ungdomssektioner i distriktet.

Att skapa verksamhet for ungdomar i distriktet.
Att stimulera och motivera ungdomar till fortsatt
engagemang inom ridsporten.

Att 0ka samarbetet mellan ungdomssektionerna i
distriktet som leder till kamratskap och samman-
héllning.

Att ansvara for uppfoljning och utvardering av
sektionens verksamhet infor distriktsstyrelsen.

Fokusomrade for Distriktets Ungdomssektion:
Eneffektiv och valfungerande kommunikation med
ungdomssektionernas styrelser.



Representation
UngdomsrepresentantiStockholms Lans Ridsport-
forbunds styrelse har varit Karin Jaderberg och
personlig suppleant Filippa Kohler.

Miriam Tarnstrom och Sara Eriksson deltog pa
mittregionskonferensen for DUS i augusti som
anordnadesav Centrala Ungdomssektionen. Under
de tva dagarna workshopades det kring DUS
verksamhet, CUS gav smarta tips och tricks kring
hur en ungdomssektion kan arbeta, och deltagarna
fick aven tid for erfarenhetsutbyte de olika DUS:en
emellan.

Karin Jaderberg och Miriam Tarnstrom deltog pa
Stockholm Lans Ridsportforbunds Ridsportforum
i oktober.

Arsmote

Torsdagen den 14 mars 2019 var det dags for Stock-
holms Lans Ridsportforbunds Ungdomssektion att
halla sitt arsmote vid Sollentuna Ridklubb.

Kvillen inleddes med en kort presentation av DUS
och CUS verksamhet, och darefter forelaste Malin
Hellstedt och Anna Engstrom om frihetsdressyr.
Sedan var det dags fOr arsmotet att starta!

Hela 15 foreningar var representerade och darmed
var rostlangden faststalld.

Ordforande Karin Jaderberg 6ppnade métet och
lamnade 6ver klubban till motesordférande Sara
Grelle, som sitter i CUS. Foredragningslistan klub-
bades igenom punkt for punkt och arsmétet valde
styrelse enligt valberedningens forslag. Motet valde
enhalligt Karin Jaderberg till ordférande.

Slutligen tackade DUS ordférande Karin Jaderberg
medlemmarna for visat intresse och tackade av
avgaende ledamoter. Det var nu dags att avnjuta
en god tacobuffé innan kvallen var slut.

Stockholm Pride
DUShadehuvudansvarettillsammansmed en leda-
mot i distriktstyrelsen for ridsportens deltagande
12019 ars Prideparad. Det blev en riktigt rolig dag
med ménga hirliga ramsor och glada miner! Over
30 personer gick under Ridsportforbundets flagg i
paradtaget; barn, ungdomar och vuxna fran olika
foreningar runt om i distriktet. Sang och glada
ramsor varvades med kdapphéasthoppning och dres-
syrrorelser under paradens gang.

Ordférandetraff

I slutet av mars anordnade DUS en traff for ord-
forande i ungdomssektioner i Stockholms lan.
Flera foreningar fanns representerade, och utdver
en trevlig middag tillsammans fick ungdomarna
diskutera viktiga @mnenndr DUS ordférande Karin
Jaderberg holl en inspirerande workshop kring
boken "Ung och engagerad i ridsporten”. Delta-
garna fick varsitt exemplar av boken med sig hem,
for att kunna arbeta med den hemma pa klubben.

DUS gor klubbesok

Under arethar DUS fortsatt att gora klubbesok hos
ungdomssektionerna. DUS ser det som en viktig
delav sittsamarbete med klubbarnas ungdomssek-
tioner att mota ungdomarna i sin hemmamiljo och
vara ett stod och bollplank vid behov. Det handlar
om attlyssna, inspirera och sprida kunskap om hur
vi utvecklar var verksamhet.

Faddersystem

DUS har under aret fortsatt med att jobba med att
oka kontakten med ungdomarna i féreningarna
genom att erbjuda ett faddersystem. Ungdoms-
sektioner far - om de vill - en fadder fran DUS for
att fa tips och rad fran i stort som smatt. Férening-
arna dr jamnt fordelade pa vara DUS:are som har
ansvar for 1-2 fadderklubbar som de har 16pande
kontakt med.

Foljande foreningar har deltagit i faddersystemet:
Liding0 Ryttarforening, Compass Sportryttarklubb,
Upplands-Bro Ryttarforening, Tyreso Ryttarforen-
ing, Sollentuna Ridklubb, Rimbo Ridklubb, Jarfilla
Ryttarforening, Djurgardens Ryttarklubb, Soder-
talje Ridklubb, @sterhaninge Ridklubb, Varmdo
Ridklubb och Tungelsta Ridklubb.

Under 2019 har DUS paborjat arbetet med att se
over och forbattra faddersystemets utformning,

ocharbetetmed denrevideringen kommer fortsatta
under 2020.

Information

DUS har ett informationsblad som beskriver vad
DUS gor och vad de kan erbjuda varje enskild for-
ening. Det beskriver dven lite kort vad det innebar
att sitta med i DUS. Syftet ar att 6ka kunskapen
om vad det innebar och skapa ett 6kat intresse for
engagemang. Informationsbladet har gatt med
ut i utskick till foreningar och ridskolorna samt
delats ut pa alla kurser som varit riktade till barn
och ungdomar.



Instagram

Under aret har DUS jobbat mycket med instagram
kontot ”dusstockholm” som en del av kommuni-
kationen ut till barn och ungdomar i distriktet.
Instagram ger ett bra komplement till ovriga
kommunikationskanaler sa som Stockholms Lans
Ridsportforbunds hemsida, facebook, mail och
utskick. Med instagram far DUS enndrmare kontakt
med barn och ungdomar som kommenterar och
blir mer intresserade av DUS arbete.

Facebookgruppen "US-styrelser i
Stockholms Lan”

Ett stegiatt 6ka kommunikationen med ungdoms-
sektionerna dr att ha en sluten facebookgrupp for
alla ungdomar som sitter i ungdomssektionen i sin
forening. Gruppen ar till for att na ut med informa-
tion direkt till ungdomarna och for att de ska dela
tips och idéer med varandra.

YouTube-kanal

DUS har en YouTube-kanal i syfte att komplettera
DUS styrelses Ovriga sociala mediekanaler som
en smidig plattform dar videor skulle kunna vara
lattillgangliga for manga i en obegransad framtid.
YouTube-kanalen anvidndes dven som ett av de
medier ddr DUS informerar om sina ktiviteter som
t ex en film fran Kapphast DM 2018.

Arets ungdomsledare och
ungdomssektion

Under hosten 2019 skickades nomineringar in till
arets ungdomsledare och ungdomssektion, och
fran alla nomineringar fick DUS utse vinnarna i
Stockholm. Priserna delades ut vid DUS arsmote
den 17 mars 2020 pa Djursholms Ridklubb.

VinnarnaiStockholms Liins Ridsportforbund blev:
Arets Ungdomsledare 2019:

Linnea Widstrand, Botkyrka Ridséllskap
Motivering: Linnea har varit pa Botkyrka Ridsall-
skap sedan hon var endast 2 ar och foljde med
mamma i barnvagnen. Redan som liten var hon
en gladjespridare och sag till att alla fick vara med.
Med sitt stora leende lyser hon upp stallgangarna
ndr hon kommer in i stallet, hon tar sig alltid tid att
stanna och prata med alla, stora som sma.

Arets Ungdomssektion 2019:

Botkyrka Ridsallskap

Motivering:  Efter en svar period i var forening
har ungdomssektionen forsokt halla ihop bade

som styrelse men ocksa bevara gemenskapen och
tryggheten i stallet for vara barn och ungdomar.
Styrelsen jobbar aktivt med ungdomsfragor och
forsoker drivainbarnochungdomariniridsporten.
Vi dr som en liten familj tillsammans med de barn
och ungdomar som ér i stallet.

Vi i stallet

Viistallet ar en rikstackande hastkunskapstavling
for barn mellan 9 - 13 ar. Tavlingen grundar sig pa
boken med samma namn. Arets amne som alla lag
under varen studerat flitigt var ”Viistallet”, som ar
ett av fyra &mnen som ligger till grund for boken.
Finalen genomfdrdes hos BrommaRidklubb. Totalt
kom 22 lag till start i finalen. Efter en nervos prov-
skrivning sa fick alla deltagare slappna av med lite
fika, lekar och rundvandring under tiden proven
rattades. Kunskapsnivanbland deltagarna varhog,
det var en jamn kamp mellan lagen.

Resultat for Vi i Stallet:

1. Nacka Ridklubb lag 1

2. Farsta Ryttarvanner

3. Hjalmsattra Kusk & Ryttare lag 1

Kapphasttraning

Infor arets Distriktsmasterskap for Kapphastar
anordnade DUS i augusti en separat traning dar
alla fick chansen att védssa pa formen! Traningen
holls pa den alldeles nyinvigda kdpphéstarenan
i Fruangen.

Ett perfekt tillfalle for den som ville trana extra pa
dressyrprogrammet, kdnna pa banhoppningen
och fa mer information om hur det gar till pa tav-
lingsdagen.

Ett 30-tal ungdomar var pa plats och det var en
riktigt harlig stamning!



Kapphast DM

Distriktets ungdomssektion arrangerade Kapphast
DM som avgjordes den 8september pa Almare Sta-
kets Sateri under den gemensamma DM-helgen!

Over 170 kidpphaststarter genomfordes under
dagen och stimningen var pa topp bland de 80
deltagarna, medhjalpare, kdpphéstar och foraldrar.

Kapphiast DM avgjordesidressyr, hoppning 50 cm
och 60 cm samt laghoppning.

Resultat fran Kapphast DM 2019
Dressyr : I:ovisa Norin, - Far From March
Agesta Ridklubb

Hopp 50 cm:  Linnea Fernstrom Sandin, Peppe
Agesta Ridklubb

Hopp 60 cm: Saga Berg Ojeda, Magic Star
Sollentuna Ridklubb

Laghoppning: Agesta Ridklubb lag 2

Film fran ett tidigare kdapphast DM finns har:
https://www.youtube.com/watch?v=r8PPc0FqoDk

Stockholms Lans Ridsportforbunds
ungdomssektion

Ungdomssektionens styrelse

Ordforande Karin Jaderberg

Vice ordforande Sandra Niva Kjellvinger
Ledamot Louise Anderbjork
Ledamot Sara Eriksson

Ledamot Miriam Tarnstrom
Ledamot Filippa Kohler
Ledamot Molly Tillberg
Ledamot Tuva Hansen Haase
Adj. sekreterare Malva Lardén

Valberedning - Ungdom
Linnea Widstrand - sammankallande
Matilda Davidsson
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