


Kompromisslésa banor

skall alltid vara malsattningen och dar &r dessa RIKTLINJER ledstjarna for
banbyggare och tekniska delegater. Nar reglemente, riktlinjer och anvisningar
foljs, sa att alla banor byggs inom ramen for den standard som satts for
respektive klass, nar vimalet:

Alla banor pa alla nivaer haller varldsklass*

Banor i balans

@ En borjan for att komma igang.

o En mitt for att testa pa nivan.

o Ett slut for att befasta det som larts in.

*) Vérldsklass innebar, enligt Banbyggnadsgruppen, att vara introducerande
banor, vara utbildande banor och vara banor pa masterskapsniva skall vara
bland varldens allra basta.
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Inledning

Riktlinjer for att bygga terrangbanor ar
till for alla officiella funktionarer inom
svensk falttavlan, inte bara banbyggare/
bandesigners. Dokumentet inklude-
rar Oversattning av FEI Cross Country
Course Design Guidelines.

o Riktlinjer for att bygga terrangbanor
ar till for alla officiella funktionarer
inom svensk falttavlan, inte bara
banbyggare/ bandesigners.

o Riktlinjerna ar en uppséattning
kriterium som Svenska Ridsportfor-
bundet forvantar sig att alla verksamma
inom falttavlan verkar och arbetar
efter samt foljer men dar inte alla
eventualiteter nddvandigtvis omfattas.
Det ar upp till tavlingens officiella
funktionarer att fatta beslut baserat
pa de grundlaggande principerna om
rattvisa till hast och ryttare vid sidan
av overgripande malet att minimera
risken. De hér Riktlinjerna innehaller
anvisningar, vagledning men represen-
terar inte en komplett guide till hur en
terrangbana byggs.

o Riktlinjerna syftartill att samma standard
ska uppnas for alla terrangbanor pa
varje niva och syftar till att forbattra
sakerhetsnormerna for hast och ryttare.

o Terréanghinder som utformas sa att de
faller utanfor vad Riktlinjerna tar upp,
ska vara justa, sa sakra som mgjligt,
och pa ratt svarighetsgrad for den
aktuella nivan. Innan tavlingen startar
maste banbyggare och TD ha enats

om att sa arfallet for ett sadant hinder.

o Eftersom Riktlinjerna ar ett officiellt
dokument fran Svenska Ridsportfor-
bundets Falttavlanskommitté om att
bygga terrangbanor ar de tankta att
ange en tydlig indikation pa vad som
forvantas av banbyggare/bandesig-
ners och andra verksamma i falttavlan.

o Generellt sett tror man att de tekniska
kraven i den moderna terrangbanan
har natt den punkt dar vi inte bor vara
mer kravande i vara forvantningar pa
vad hastar ombeds att gora i termer
av intensitet och teknisk formaga.

o Riktlinjerna att bygga terrangbanor ar
ocksa avsedd att vara ett "6ppet
projekt” for att aterspegla alla nya
idéer, ron och lardomar. Detta
dokument kommer att uppdateras
kontinuerligt med alla nya rén och
basta praxis som bygger pa erfarenhet
pa bade internationell och nationell niva.

o Svenska Ridsportférbundet har atagit
sig att gora all information man har till
sitt forfogande snabbt tillganglig
for alla som verkar inom félttavlan och
genom olika kanaler.

2 Alla banbyggare bor kunna motivera
sitt arbete nar ett eller flera hinder av
nagon anledning byggs som inte dver-
ensstammer med denna guide. Tavling-
enstekniska delegat ska forvissa sig
om att hindret i s& fall ar lampligt.

o Detta dokument ska lasas tillsammans
med Svenska Ridsportforbundets
TRIV for falttavian.
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Forklaringar av och innebdrden i ord vi
anvander i dessa riktlinjer och i TRIV:

Rakna antalet sprang

Reglerna anger en gréns baserad pa
fysik och psykisk anstrangning.

| definitionen av hinder och antal sprang
i TRIV hittar vi:

o "férvantas hoppa”
2 "normalhast”
o "forvantas overvinna”

Oundvikligen sa kraver sadana ord sub-
jektiva bedémningar eftersominga abso-
luta, objektiva kriterier kan faststallas.

TD &r skyldig att gora dessa bedom-
ningar, efter diskussion med banbyg-
gare/bandesigner. Beddomningarna som
gors bor forlita sig pa erfarenhet och
kunnande samt skapa en kansla av sunt
fornuft och framfor allt ett rattvist tank.

For vagledning

“forvantas hoppa” omfattar alla konst-
gjorda diken, upphopp, bankar, etc.,
och kan omfatta naturliga utmaningar.
Upphopp under 0,60 m héjd eller halva
maximihéjden i de lagre klasserna bor
normalt inte réknas som ett sprang.

“den genomshnittliga hasten” betyder
hast (ar) som befinner sig i mitten av sin
formaga/erfarenhet av det som kravs for
nivan pa tavlingen.

“forvantas dvervinna” ar den vanliga,
forvantade vagen som kan tas av den
stora majoriteten av de tavlande.

Hinder med alternativa element
eller alternativ

Nar ett hinder kan hoppas i ett sprang,
men har alternativ som omfattar tva eller
flera sprang, da skall vart och ett av dessa
altemativ markas separat.

Alla alternativ bor ligga inom den tillatna
svarighetsgrad som galler for aktuell
niva. Regeln om "svartflaggning” (Mom.
443.5.3) ar till stor hjalp i detta och bor
anvandas intelligent av banbyggare/ban-
designer och TD fér att skapa liknande
linjer och alternativ.

Nar det erbjuds flera alternativ ar det tilla-
tet for de tavlande att "byta” fran en linje
till en annan, forutsatt att ryttaren alltid
hoppar baraett"A”, ett "B” och eft "C” i
ordning, och utan att bryta mot reglerna.

Dimensioner pa hinder
Det ar viktigt att ett hinder mats noggrant.

For att slippa tvistemal, betyder inte
denna regel att allt mellan flaggorna alltid
bor vara inom maximihdjden —endast
de delar av hindret som banbyggare/
bandesigner och TD férvantar sig att den
genomsnittliga hasten och ryttaren pas-
serar Over i sitt forsok att klara hindret.
Hinder maste matas i den riktning som
det avses hoppas, detta galler sarskilt
langden i topp och bas vid sned anrid-
ning, vilket oundvikligen kommer att vara
langre &n om hindret hoppas rakt.

Hinder i samband med vatten

For hinder med vatten, far vattendjupet
inte dverstiga 35cm. (for lagre nivaer,
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under normala forhallanden, anses 10 — 15
cm djup tillrackligt.

Dennaregel ar till for att hastar inte ska fa
extra problem vid avhopp och landning i
vattnet. Djupet av vatten bor sta i propor-
tion till spranget in eller ut ur vattnet.
(d.v.s. Ju stOrre anstrangning som kravs
fran hasten, desto grundare vattnen).
Det kortaste avstandet till et hinder eller
upphopp ut ur vattnet (9 m) ar angivet

for att forsakra att hasten alltid far minst
tva sprang i vattnet.

Antalet djuplandningar

Ordet "maximala antalet” i samband med
djuplandning i ridvagarna ar viktig. Ban-
byggare/bandesigner och TD bor framfor
allt ta hansyn till den typ av djuplandning
somingar i en féreslagen linje och deras
relation till dvriga hinder, liksom djupland-
ningar genom hela banan.
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Syfte och filosofi

Visionsuttryck for
Terrangmomentet
Terrangmomentet utgor det
mest spannande, utmanande
och mangsidiga prov pa
formaga och horsemanship dar
en korrekt grund for utbildning
och ridning beldnas. Detta prov
fokuserar pa ryttare och hastars
formaga att anpassa sig till olika
och varierande villkor (vader,
terrang, hinder, beslutsamhet,
osv.) genom hoppférmaga,
harmoni, dmsesidigt |
fortroende, och i
allmanhet "bra bilder”.

Bandesignerns uppgift ar att skapa
det lampliga testet for varje niva, men
ocksa skapa en bra "bild". For de basta
héstarna och ryttarna skall banan upp-
fattas som enkel.

Det ligger i bandesignerns ansvar att
utforma terrangbanan sa att den bidrar till
att producera battre hastar och ryttare.

Bandesignemn bor inte bygga for att
"testa de basta” utan snarare tanka sig en
réttvis bana for nivan sa att alla har mdjlig-
het att avsluta utan att behdva anvanda en
mangd "svart flaggade alternativa hinder”.

Pa lagre nivaer ligger tyngdpunkten
mycket mer pa utbildning av hast och
ryttare genom att hantera en mangd olika
variationer av hinder och enkla fragor.
Forloppet gér sen vidare genom nivéerna
dér 6kade svarigheter i banan pa lampligt
satt aterspeglar den avsedda nivan. Pa
hogsta niva ligger avvagningen mer i att
préva kompetensen hos hast och ryttare
pa ett raffinerat satt. Intensiteten av hin-
der i banan kan 6ka nar nivan blir hogre.

Den 6vergripande filosofin ar att
antalet genomforda ritter ar viktigare
an antalet felfria. Det maste accepteras
att kvaliteten pa de tavlande liksom
vadervillkor kan paverka statistik och
annat, sarskilt pa de hogre nivaerna,
manga ryttare valjer att avbryta nar det
star klart att de hamnar utanfér pla-
cering eller inte kommer att uppna ett
kvalificerande resultat, i resultatlistan
ser det mer ut som om de ar uteslutna
an att de har "gett upp”.

Malet att se s& ménga genomforda
ritter som mdjligt ar onskvart pa alla
nivaer, men svarighetsgraden far inte
aventyras for att uppna detta.

Ryttaren maste kunna sakta ner och
aven ur rytm, direkt kunna hoppa enstaka
hinder av mer "upprattstaende” typ. Det
galler for alla tavlingsnivaer. Alla sédana
typer av hinder, maste om de byggs
placeras i mitten av banan ur en svang
eller i svag uppforsbacke dar ryttare inte
frestas att galoppera pa det for snabbt.
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Det maste forses med utlésningsme-
kanism, marklinje och bor speciellt i de
lagre klasserna byggas av "hastvanligt”
material, inte av "sagat virke”.

Sarskild forsiktighet maste iakttas,
séarskilt pa delagre nivaernai hur
och var dessa hinder placeras

och hur de konstrueras. Valet av
utlésningsmekanism &r viktig, bade
vad géller typen och vad géller
monteringen av clippet som styr vilken

kraft som kravs for att na utlosning.

Det ar ocksa viktigt att alla TD:s, ban-
designers och banbyggare kanner igen
de olika normerna och forstar vad som
ar lampligt pa respektive niva. Kanslan
maste vara att varje niva ar desamma

over hela varlden, dvs. en 2* bana i
Storbritannien eller Brasilien bér ha
samma svarighetsgrad som en 2* banai
Australien eller Sverige.

Dessutom forvantas nationella klasser
pa en viss niva i princip halla samma
svarighetsgrad som internationella klas-
ser pa jamforbar niva, t.ex. en CCN***-S
bor halla samma svérighetsgrad som en
CCI*™*-S etc. Med undantag fér vad som
anges i dessa riktlinjer exempelvis i form
av infangning av smalhinder.

Ett ekipage skall méta samma sva-
righetsniva pa fragorna da de rider en
nationell klass som da de rider en inter-
nationell klass pa samma niva.

Banor med olika niva pa samma tav-
ling bér inte dela pa mer an tva hinder.
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Allmanna riktlinjer
och nivaer

Nagra enkla riktlinjer som galler alla nivaer

@ Bandesignern uppgift ar att tillhandahalla ett Iampligt test for tavlingen,
utan att utsatta hastar och ryttare for en storre risk an vad som ar absolut
nodvandigt for att skapa det ratta testet for den nivan.

o Hinder och fragor bér aldrig vara éver normen for den sarskilda tavlingen eller
justeras genom anvandande av alternativ.

o Hoppa ett hinder i bada riktningarna accepteras bara for svartflaggade alternativ.
Utlésningsbara hinder kan endast hoppas i en riktning.

@ Hastar och ryttare bér uppmuntras och fértroende byggas, inte brytas ner.

@ Det méaste vara vedertaget att var sport handlar om att hélla en viss niva,
inte om att &ndra en niva 6ver vad den skall vara. Detta inkluderar &ven att mata
banans langd pa ett just och férnuftigt vis.

@ Varje/alla fragor maste vara justa. Det ar inte acceptabelt att forsoka ertappa
hasten med ojusta avstand eller genom att forsdka gora det fér smart eller
overkomplicerat.

2 "Gomda” hinder som dverraskar hastarna ar att betrakta som ojusta och ska
inte anvandas.

o Hastarna maste fa tid pa sig (minimum 2 — 3 sprang fore hindret) att forsta vad
de blir ombedda att hoppa.

o Bandesigners maste inse och ta hansyn till det allvar som déligt vader kan
orsakar pa en bana. Om eller nar, villkoren férsdmras, méaste ansvariga vara
beredda pa att minska det "arbete” som kravs av hasten for att hoppa pa
grund av den energi som forloras genom naturens villkor, oavsett niva.

o Bandesigners och funktionarer maste vara uppmarksamma pa solens lage vid
tavlingstillféllet och den effekt som en 1ag sol kan ha pa hinder med de skuggor
som kan uppkomma.

o Bandesignern maste vara sin egen storsta kritiker!

o Bandesignern maste forsta att banan skall forbereda hastar och ryttare for nasta
niva av tavlande och att den darfér maste innehalla korrekt svarighetsgrad.

o Varje hast bor ha majlighet att hoppa ett framatbjudande hinder med hégsta
tilldtna dimensioner vid varje enskild niva — stort behdver inte nédvandigtvis
innebara svart!

o Vi bor se il att ge hastar och ryttare majlighet att visa vad de kan gora och &r
kapabla till i stallet for att forsoka ta reda pa vad de inte kan gora.
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@ Alla banor maste "ha flyt” och tillata en bra "rytm”. Skarpa svangar bor undvikas i
synnerhet tidigt i banan liksom i slutet av banan. S-kurvor rekommenderas inte
savida det inte ar 4 eller fler sprang mellan elementen. Bandesignern bor inte
forsoka bromsa ekipagen pa bekostnad av rytmen.

o Dér det &r mdjligt, speciellt i samband med kombinationer, ar det béttre att ha en
svang fore an efter ett hinder.

o Alla banor maste syfta till att ge en positiv upplevelse.

2 Bandesignern maste inse att nér tempovaxlingarna blir for manga i en bana,
da blir den mer fysiskt och psykiskt trottande for hastarna.

@ Bandesignern maste forsta hur hinder, avstand i kombinationer, och relaterade
hinder paverkar den form hastens sprang far. Tanka pa vad som ar bra eller daligt
for askadaren att se samt ocksa hur banan och hindren totalt paverkar hastarna
mentalt och fysiskt.

2 Bandesignern far inte dverdriva anvandningen av hackhinder eftersom det kan
paverka svarighetsgraden avsevart. 10 — 20% anses som en bra rekommendation.

9 For lang distans mellan hinder kan ocksa ha en negativ effekt, hastens kontakt
med ryttaren "stéangs av’. Efter en lang galoppstracka kan darfor en val avvagd
b6j nér man narmar sig hindret vara nédvandig for att aterfa kontakten mellan
hast och ryttare.

Dessa kriterier &r desamma for alla nationella
klasser liksom for CCls-L och CCls-S.

Generella regler

@ Alla alternativa hinder svartflaggas, mérks med svart streck/kryss dver vit och
rod flagga pa bade fram och baksidan, samma numrering /beteckning pa
"samma” alternativ.

o Hinder med-utlésnin

2 20 — 50 m mellan sista hindret och mallinjen.

g i G0 < \/ V/ Vg oa:
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P60 - Rosa
(klassindikator)

2 P60 ar den niva dar mindre rutinerade ponnyer och ponnyryttare introduceras i
falttavlan. Inga forkunskaper i falttavian kravs pa denna niva. Har far ekipaget
vanja sig vid fasta och naturlika hinder.

o Utbildningen pa denna niva skall inriktas pa att kunna rida i 6ppen terrang i ett
kontrollerat tempo (kan vara skritt, trav eller galopp) och samtidigt 6vervinna
fasta hinder.

a | detta forsta steg av utbildningen for ponnyer och ryttare ar variation av
hindertyper inte det viktigaste, daremot bér de vara naturliga i den miljon som
tavlingen gari.

o Betoningen ligger mycket péa utbildning av balansen hos ponny och ryttare i
den nya miljon.

o Har férekommer inga kombinationer och inga smalhinder.

@ Vattenhinder med vad ar tilldtet. Om vattenhinder anvénds skall det flaggas in i
bakkant (anridning pabdrjas da inte forran ekipaget &r i vattnet) och alternativ-
hinder till vattnet skall finnas.

o Ett optimalt vatten ar brett och naturligt sa att ponnyn leds rakt ner utan att
kunna hoppa at sidan, for att darmed landa pa fast mark. Exempelvis en halvo
som gar ut i vattnet. Tank pa att ett vattenhinder med vad har en minimiléangd
pa 6 minom falttavlan.

o Bredden pa hoppbar del av hindren bor vara minst 4 m —i helt éppen terrang
inte under 6 m. Ar hindren smalare skall de fngas in s& mycket att infangning
+ bredden pa hoppbar del uppnéar rekommenderad bredd. Lat aldrig den
hoppbara delen understiga 2,5 m.

o Majoriteten av ponnyekipagen bor klara av att rida runt "felfria” pa denna niva.

Lampliga hindertyper:
o Tradstammar
o Vadivatten

Anvand om mdjligt naturligt material till hindren.
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P70-Vit / H80 - Ljusbrun

o En ren nybdrjarklass som ska ge hast och/eller ryttare en introduktion il att
hoppa terranghinder ssmmankopplade i en bana.

o Alla hinder skall vara inbjudande och utan egentliga svarigheter eller fragor.
Banstrackningen skall vara mjuk och forenklande och darigenom stimulera till
framatbjudning hos hastarna samt positiv ridning fran ryttarna.

o Stor vikt skall Iaggas vid att placera hinder pa platser som verkar underlattande
och utan stérningsmoment i naromradet. Viktigt ar att noga fundera éver
placeringen av de forsta hindren i férhallande till parkering, framridning,
uppstallningsomrade etc.

o Vdlj att starta banan i en riktning som kénns naturlig for héstarna.

o Alla hinder skall vara tillréckligt breda minst 4 m —i helt 6ppen terrang inte under 6
m. Ar hindren smalare skall de fangas in s& mycket att infangning + bredden pa
hoppbar del uppnar rekommenderad bredd, inbjudande och val infangade.

o Endast enkelhinder ar tilltna.

2 Undvik "onaturliga” hinder i grélla farger.

o Endast vad genom vatten ar tilldtet och den bortre delen skall da vara inflaggad.

o Hinderbanken (sid 48 — 51) visar vilka hinder som ar tillatna.

Syftet med klassen dr att ge
hidst och ryttare en angenim
och okomplicerad upplevelse
som skanker gladje, ger
sjalvfortroende och sporrar
till fortsatt tavlande
inom sporten.
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P80 - Ljusgron / H90 - Rod

o En klass for orutinerade hastar och/eller ryttare som fortfarande befinner sig
pa nyborjar niva. Klassen skall fortfarande ses som introduktion till sporten men
variationen av hinder ska vara storre och nagra enkla fragor och svarigheter
skall presenteras.

o Viktigt, aven pa den har nivan, ar att starta banan i en riktning som ar naturlig
for hastarna.

o Kombinationer och hinder i relation till varandra ska introduceras.

o Sista hindret av relaterade hinder far inte vara langdhinder.

o Endast tva hinder (A, B) ska anvandas i en kombination eller relation.

Aven pa denna nivan &r det viktigt att grundtanken i hinderplacering och i
sjalva banstrackningen underlattar och beframjar rytmisk och positiv ridning.

o De enkla svarigheter och fragor som finns pa banan ska var konstruerade och
placerade pa ett sadant satt att hastar och ryttare blir hjalpta att 6vervinna dem.

o Alla hinder ska vara inbjudande och val infangade.

o Generellt ska alla hinder vara breda minst 4 m —i helt 6ppen terrang inte under
6 m. Ar hindren smalare skall de fangas in s& mycket att infangning + bredden
pa hoppbar del uppnar rekommenderad bredd, men enstaka smalare hinder
(storre an 2,5 m) bor finnas.

o Mer "snickrade” hinder kan anvéndas.

o Hinder i kombination/relation skall vara enkla och
tillrackligt breda. Avstanden ska vara under-

lattande och premiera framatridning. NG

o Svagt bojda (<20° / 24 gsp) spar kan = @ =
anvandas i relation mellan hinder. g

o Hinderbanken (sid 48 — 51) visar
vilka hinder som ar tillatna. Syftet med klassen ar att ge

hést och ryttare en fortsatt
positiv introduktion i sporten
och oka deras sjalvfortroende
och erfarenhetshank i fraga om
hindertyper och enkla
tekniskafragor.
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Exempel pa kombinationer i P80 / H90
Fanga in hindren val! Det som visas i exemplet har ar ett minimum ....
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P90 - Ljusbla / H100 - Gul
(H*)

o Syftet &r att introducera hastar och ryttare till en stor variation av hinder och
enkla fragor som visar att detta ar ingangsnivan for internationella tavlingar.

o Aldern p4 histarna och deras erfarenhet kommer att variera stort liksom
ryttarnas erfarenhet och formagor.

2 Betoningen ligger mycket pa utbildning av hast och ryttare.

o Enkla kombinationer, svangar, noggranna linjer, horn, diken, etc. maste anvandas.
"Intensiteten av utmaningar” ar lag och regelbundna "aterhamtningshinder” behdvs.

2 Bandesignern maste se till att den direkt ridvagen alltid ar [amplig.

2 Om ett alternativ behdvs ar antagligen den direkta ridvagen for svar.
Forekomst av alternativ bér vara ett absolut undantag pa H100/H1*/P90 niva,
och enbart anvandas vid smalhinder eller dar det &r svart att géra ny anridning
mot hindret.

@ Det &r inte fel om majoriteten av hastarna pa denna nivan fullfdljer felfritt inom tiden.

o Det &r viktigt att komma ihag att tavlingar pa denna niva ocksa ska forbereda
hastar for 2* niva.

@ Banan ska vara inbjudande, ha ett bra flyt, vara valbalanserad och utnyttja
den naturliga terrangen sa mycket som mdjligt. Anvandningen av terrangen
och positionering av hinder bor stélla krav pa de tavlande att bedéma tempo
och anridning.

o Smalhinder ska alltid vara val infangade.

o Avstand mellan hinder i kombination/relation

ska alltid vara underlattande och N
beframja framatridning. - @ -
2 Bojda spar ska forekomma. A

o Hinderbanken (sid 48 — 51) visar vilka
hinder som ar tillatna.

o Tank pa att alla hinder skall ha Syftet med klassen ar att
anpassad marklinje. ekipagen skaforberedas och

introduceras for typen av
tekniska fragor och hinder
som férekommer i
stjarnklasserna.
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Exempel pa lampliga kombinationer i P90 / H100
Spara inte pa infangningen av hinder pa denna nivan!

/
g /
° H._\_: 4 T
o \;‘

TR
-
o D
”

Sunken Road pa nivan P90/ H100
o med hinder 2 galoppsprang fore nedhopp
o alternativt 2 galoppsprang efter upphopp
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P* - Lila/ H** - Orange

o H2*/P1* niva ar ocksa en pedagogisk niva och det ar inte Iampligt att géra om
fragor fran hogre nivaer till H2*/P1* niva bara genom att andra till 1,00/1,10 m hgjd.

o Malet ar att fortsatta att introducera hastar och ryttare via en stor variation av
hinder och enkla fragestallningar.

2 Aldern pa héstarna och deras erfarenhet kommer férmodligen fortfarande att
variera stort liksom ryttarnas erfarenhet och férmagor.

2 Betoningen ligger fortfarande mycket pa utbildning av hasten och ryttaren.

@ Enkla kombinationer, svangar och noggranna linjer, hom, diken, etc. maste anvandas.

@ "Intensiteten av utmaningar" ar 1ag och regelbundna "aterhamtnings"-hinder behdvs.

@ Bandesignern maste se till att den direkt ridvagen alltid ar Iamplig.

o Om ett alternativ behdvs ar antagligen den direkta ridvagen for svar. Forekomst
av alternativ bor vara ett undantag pa P1*/H2* niva, och enbart anvandas vid
smalhinder eller dér det &r svart att géra ny anridning mot hindret.

2 Det &r inte fel om majoriteten av hastarna pa denna nivan fullfdljer felfritt inom tiden.

o Det ar viktigt att komma ihag att tavlingar pa H2*/P1* niva ocksa ska forbereda
hastar for H3*/P2* niva.

@ Den minimala hoppbara bredden skall f6lja matt tabellen for bade H2* och P1*.
Hogst 3 hindren far halla "minsta hoppbara bredd".

@ Hinderbanken (sid 48 — 51) visar vilka hinder som ér tillatna.

o Tank pa att manga typer av hinder har krav pa sig
att vara forsedda med utlésningsmekanism.

o Tank pa att alla hinder skall ha krav pa NP

anpassad marklinje. - @ -
/ N\

Syftet med klassen ar att
ekipagen skaforberedas och
introduceras for typen av
tekniska fragor och hinder
som férekommer i
stjarnklasserna.
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Exempel pa lampliga kombinationer i P1* / H2*
Tva smalhinder pa rakt spar, det forsta
nagot bredare.

Sunken Road pa 2* niva
o med hinder 2 galoppsprang fére nedhopp och/eller
1 galoppsprang efter upphopp

b T AR TR, o~ ...} - W r..:,z-'..-...._ VA . T ... A
IV VA
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P** _ Gra [ H*** - Gron

o P** &r det ultimata terrangtestet for ponny med de mest avancerade banorna dér
ackumuleringen av sprang paverkar den psykiska och fysiska trottheten samt
fortroende hos bade ponny och ryttare.

@ P** &r nivan for internationella ponnymasterskap.

o P** &r de svaraste banorna dar marginalen for fel ar som minst darfor bér endast
bandesigners med stor erfarenhet av ponnybanor anvandas.

o H™ niva anses av manga vara den svaraste nivan att designa, eftersom det
samtidigt som det fortfarande ar en "utbildande” niva som skall férbereda for det
stora steget till H**** niva.

o Oftast &r det basta sattet att faststalla nivan att fraga sig om det ar en H** fraga
eller om det ar en H**** fraga. Om svaret ar "nej” for bada da handlar det
férmodligen om H*** niva!

2 0m nagot av svaren ar "ja” da behdver svarigheten pa lampligt vis oka eller minska.

@ | denna klass introduceras mer tekniskt avancerade fragor som maste bygga
vidare pa erfarenheter fran H** niva.

o Tanka pa att har forbereds hastekipagen for H**** niva liksom for méasterskap.

o Trenden ar for narvarande att borja "klunga/dra ihop™ hindren pa denna niva
vilket lagger storre tonvikt pa att kontrollera intensiteten i dessa delar av banan.
Detta bor aldrig vara 6verdrivna pa nagon niva, att halla en viss regelbundenhet i
motandet av hinder ar nyckeln for balansen och flytet i banan.

@ Den minimala hoppbara bredden skall folja matt tabellen fér bade H3* och P2*,
Hbgst 4 av hindren far halla "minsta hoppbara bredd".

o Hinderbanken (sid 48 — 51) visar vilka hinder som &r till&tna.

o Tank pa att manga typer av hinder har krav pa sig att vara forsedda med
utldsningsmekanism.

o Tank pa att alla hinder skall ha krav pa anpassad marklinje.
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Kan flaggas som A, B, C eller Enkel-

Exempel pa lampliga kombinationer i P2* / H3* ){
hinder + A, B eller A, B + Enkelhinder Q

Sunken Road pa 3* niva
2 med hinder 1 galoppsprang fore nedhopp och/eller
1 galoppsprang efter upphopp

9 s R N o= Vi
N e .jr-;.\" v """'_L"*\ : " P, £. R
S A
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Hes _ Bl

o Fyrstjarnigt ar den forsta nivan som testar skicklighet, precision och kapacitet.
Balansen i testet svanger fran utbildning till tentamen

o Darfor borjar fragorna bli an mer tekniska och det kommer att finnas flera
kombinationer av hinder for &skadare och TV. Detta bér anda aldrig dverdrivas.
Regelbundenheten i hur hindren kommer &r nyckeln for balansen och flytet i banan.

o Detta ar en niva som kvalificerar hastar for masterskap, darfér maste det vara en
sprangbrada for dessa tavlande.

o ”Intensiteten av hinder” dkar fran trestjarnig niva, det kommer darfor att vara farre
“aterhamtningshinder” och fler relaterade hinder. Men denna niva skall fortfarande
ge hastar och ryttare en chans att lara sig och dra nytta av sina erfarenheter.

o Bandesignern maste akta sig for att Gverdriva intensiteten av fragor.

o Hinderbanken visar vilka hinder som ar tillatna.

@ Tank pa att manga typer av hinder har krav pa sig att vara forsedda med
utldsningsmekanism.
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Exempel pa lampliga
kombinationer i H4* a\

/ .
Wl ‘

Sunken Road pa 4* niva
2 med hinder pa 1 galoppsprang fére nedhopp
och/eller studs efter upphopp

o I AN
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CC |*****_L

Mattabell terrang CCI*****-|

Maxhojd 120
Maxhdjd rishinder 145
Maxlangd vid toppen 200
Maxlangd vid basen 300
Maxlangd - hinder utan hojd 400

Max dropp 200
Maximal béjt spar vid 1 galoppsprang 10°
Maximal béjt spar vid 3 galoppsprang 60°
Maximal bojt spar vid 4 galoppsprang 90°
Tempo m/min 570
Min/Max antal sprang 40-45
Optimaltid Min — max 11-12 min
Banlangd Min — max 6270 m — 6840 m

CCI-W-CH och CCI-
Olympic Games

Mattabell terrang

Tempo m/min 570

Min/Max antal sprang 38 - 42

Optimaltid Min — max 950" - 10"10”
Banlangd Min — max 5600 m - 5800 m
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Rytmen | och
matningen av banan

Rytmen i banan
Varje bana bestar av en borjan, en mitt och en avslutande del.

2 Borjan: 3 — 5 hinder som far hastar och ryttare tanka framat i en bra rytm och far
till en bra form pa sprangen.

o Mitten: Den vasentliga delen av banan dar de viktigaste fragor naturligtvis finns.
Bdrja inte med den svaraste fragan (eller kombinationen). Lat istéllet svarigheterna
successivt 0ka for att sen bli enklare i slutet nar hastarna blivit trétta. Principen bor
vara att placera ett enklare hinder efter varje fraga for att 6ka fértroendet och
starka moralen, sarskilt pa de lagre nivaerna.

o Slutet: 3 eller 4 Iattare hinder for att skapa en positiv kansla. Dessa hinder i slutet
av banan bor om majligt placeras ur en svang for att forhindra en galen galopp ini mal.

o Dér det &r mojligt forsok att undvika att hastens landning efter ett hinder blir
stillastaende, sarskilt i kombinationer eller nar hindret ligger fore en svang.

o Drainte ner tempot pa bekostnad av rytmen.

Matning av banan

@ Banan bor métas utefter en realistisk ridvag efter det att hindren &r utplacerade.
Det ar inte bra om ryttarna mater banan 50 — 100 m Iangre an de officiella
funktionarerna. Matningen skall inkludera hindrens basmatt.

o Att anvanda GPS eller en app behéver inte vara basta sattet for att méata en bana.
Mathjul (regelbundet checkat for att forsakra korrektheten) med en diameter
> 70 cm &r troligen det sakraste sattet att mata en bana.
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Intensitet av hinder
— kort och langt format

2 Nar man bedoémer "intensiteten av hinder” bor funktiondrerna ta hansyn fill
bade terrang och underlag, de bor diskutera med bandesignern hur den tanker sig
processen genom banan som ligger utanfor dessa riktlinjer.

@ Bandesignern bor forstd hur manga sprang som de har pa varje minut i deras bana.
Ett strre antal sprang (6 — 9) i kombination med kravande terrang passar inte att
ha under nagon minutstracka av banan. 3-4 sprang per minut gor att ryttaren
normalt sett far mojligheten att "ha kontroll pa klockan”.

o Bandesignern bér dven kanna till den fysiska anstrangningen som alla sprang
medfor. Till exempel ett framatbjudande hinder som hoppas i bibehallen rytm
faktiskt ger hasten en "mental paus”. Ett hinder dar hasten landar "stillastaende”
och maste accelerera igang igen ar mycket tréttande.

o Det ar ocksa viktigt att ta hansyn till den mentala paverkan som en bana har pa
hastar; banor kan vara mentalt kravande. Varje gang en hast eller ryttare méter en
ny niva ar pafrestningen, paverkan lika stor som nar de méter sin forsta 5-stjarnigal

o Intensiteten av hinder ar en mycket omdiskuterad fraga och det &r upp till var
och en att vara uppmarksam pa denna aspekt och inte 6verdriva den. Det &r
omodjligt att tdcka denna fraga i detalj eftersom varje plats ar unik.

o Tabellen med distanser och sprangen ar till for att ge bandesignern flexibilitet,
men det ar nddvandigt att banan behaller sitt "flyt”, har en bra kénsla och balans.

2 Om bandesignern véljer att anvanda det hogsta tilldtna antalet sprang i en bana
med kort format kommer den oundvikligen att bli mer intensivt an nar det
maximala antalet tillatna sprang anvands i en med langt format.

o Enkelt uttryckt, en bana av kort format kénns igen genom intensiteten pé fragor,
dar kommer att finnas en eller tva farre "relaterade” typ av fragor eller kombi-
nationer jamfort med vad man kan férvanta sig i en bana av langt format.
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Banor med det korta formatet: Generellt ska det inte finnas fler an ett hinder

per pabdrjad 100 meter pa nagon niva. Riktlinjen for genomsnittligt antal meter
per hinder (mph).

Banor med langt format: Inte mer &n ett hinder per paborjad 125 meter.

FEI Eventing Rules January 2023

CCI-W-CH [ | CCl¥#xx | CCIx#. | CCI¥**-L CCI**-L
CCI-Olympic
Games
Distans 5600-5800m | 6270-6840m | 5700-6270m | 4400—5500m | 3640-4680m
Mph (ej regel) 140 135 130 125

Med hansyn till banans terrang kan Bandesigner och Teknisk delegat justerai
nagon riktning, men alltjamt skall antalet sprang grovt sett st i proportion till

banan langd.
CCl¥*+x.§ CCI**.S CCI**-S
Distans 3420-3990m 3025-3575m 2600-3120m
Mph (ej regel) 110 105 100
Ponny Tvastjarnigt Enstjarnigt
Distans 2700-3700m 2300-3000m
Antal sprang 25-30 20-25
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Anpassad marklinje

Krav: Hinder, utan ris i toppen, utan av FEI godkand utlésningsmekanism,
dar hdjden till hinder-ndsan &r 60 cm eller daréver ska ha en marklinje.
Rekommendation: Alla hinder med eller utan ris liksom alla med eller utan
utlésningsmekanism bor ha en anpassad marklinje.

Om en hast inte kommer "ratt” till ett hinder, gor den oftast ett omtramp och
kan da komma for néra hindret med risk att sla i. Att placera hasten ratt, i
forhallande till hindret, ar en viktig del av testet vid terrangprovet

inom falttavian. Medvetna om att de allra flesta fatala olyckorna N
sporten haft, har orsakats av att hasten har kommit for nara '/@
hindret, har kravet pa "anpassad marklinje” inforts.

Hindernéasa

Hindernasan, ar den punkt i hinderfronten som hasten maste ta sig forbi for att
inte sla i hindret. Om du lagger en bréda mot hindret i en lutning, liknande bérjan
av sprangkurvan, ar hindernasan den lagsta punkt dar bradan tangerar hindret.

a = mattet fran marken upp till hindernasan = hindernashdéjden.

P

Pilarna visar respektive hindernasa pa respektive hinderprofil nedan.
Y k'Y
u R
Y
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Exempel pa marklinjer

Gemensamt krav for alla marklinjer &r att de ska hindra hasten for att komma fér nara
hindret, darfor maste de hélla den h6jd som anges och vara sa kraftiga att de inte kan
trampas sOnder av hasten.

] i e
il
R
o Blomsterlada o Stock i full hojd o Stock som lyfts upp
Viktigt att ladan fastes Viktigt att hasten inte
ordentligt och att den ar kan komma inunder
stark nog att trampa pa stocken med hoven

Grundprincip for placering av marklinje

o Tackta langdhinder

Fran en punkt, 2/3 av a, rakt ut frn hinderndsan, lodratt ner till marken, placeras en
brada som lutas in mot hindernasan. Marklinjen placeras innanfor bréadan och fors
darefter ut tills den tangerar bradan.
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o Roundtop hinder

Franen punkt, 2/3 av a, rakt ut
fran hindernasan, lodréatt ner till
marken, placeras en brada som
lutas in mot hindernasan. Marklin-
jen placeras innanfor bradan och
fors darefter ut tills den tangerar
bradan. Kolla att inte exempelvis
hastens framben, kan skadas mel-
lan marklinje och hinder.

o Rattuppstaende hinder
Franen punkt, 2/3 av a, rakt ut
fran hindernasan, lodratt ner till
marken, placeras en brada som
lutas in mot hindern@san. Marklin-
jen placeras innanfor bradan och
fors darefter ut tills den tangerar
bradan. Blir utrymmet mellan
marklinjen och hindret stort sa
fyll ut detta, kanske hdga vaxter.
Kolla att inte exempelvis hastens
framben, kan skadas mellan
marklinje och hinder.

a2 Upphopp
Fran en punkt, 1/2 av a, rakt ut

fran hindernasan, lodréatt ner till
marken, placeras en brada som
lutas in mot hindern@san. Marklin-
jen placeras innanfor bradan och
fors darefter ut tills den tangerar
bradan. Blir utrymmet mellan
marklinjen och hindret stort sa
fyll ut detta, kanske hoga vaxter.
Kolla att inte exempelvis hastens
framben, kan skadas mellan
marklinje och hinder.

Y
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o Marklinjer i uppforslut

Anvand samma princip som vid plan 1/2
mark. Nar du, fran avstandet, vagratt

ut fran hindernasan, lodar ner till // a
marken kommer punkten, varifran

bradan placeras, lagre ner varfor 1/3 é/

marklinjen ddrmed kommer narmare

hindret. Vilket blir ratt, eftersom vi, i /
uppforslut, inte 6nskar avspranget for

langt ifran hindret.

o Marklinjer till hinder i nedforslut
Har ar det till skillnad fran hinder i
uppforslut 1att att fa marklinjen for
nara hindret. Anvand samma princip
som for upprattstdende hinder men
istallet for att mata vagratt och lodratt
maste man méta langs med respektive
vinkelratt mot lutningen utfor.

Viktigt vid hinder i nedforslut

Att bygga hinder i nedférslut kraver stor
kunskap. Inga langdhinder kan accepteras!
Hindrets hojd bestams oftast |

av den djuplandning som blir _\ /_
foljden av spranget. ASTEN
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FOrankring, fastsattning
mobila hinder

Vikten av detta, kan inte nog betonas. Det ar inte acceptabelt att anta, att bara for
att eft hinder ar tungt kommer det varken att rora sig eller valta aven om det traffas
av en hast i fart. Bandesigners, banbyggare och TD’s maste forsakra sig om att varje
enskilt mobilt hinder &r forankrat pa ett satt som forhindrar att hindret flyttar sig
eller valter och darmed vasentligt 6kar risken for fall.

Det finns flera kanda tillvagagangssatt att férankra mobila hinder. Det mest traditio-
nella har varit att anvanda stolpar men sedan en tid tillbaka har Spirafix Ground Anchor
systemet (se information nedan) som anses bade populart och effektivt tagit dver mer
och mer. Det finns andra metoder och sa lange man haller fast vid principen kan ven
dessa accepteras.

| speciella situationer, som vattenhinder med vattentat duk eller allvadersarenor,
dér det inte &r mgjligt att genomborra duken/membranet, ar det av stor vikt att an-
dra atgarder gors for att fasta hindren pa ett acceptabelt vis exempelvis med langa
stod med tillracklig basvidd kraftigt belastade "fotter”. Tre 125 mm Spirafix Ground
Anchor kan ersatta varje 460 mm ankare pa alla underlag.

Spirafix System 50mm “C” typ Ankarskruv (www.spirafix.com)
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Detta ar ett mycket effektivt och tillfrlitligt system men vissa saker maste
tas hansyn  till:

o Forankringen méste vara i fronten (pa avsprangssidan) av hindret och inte
baktill eller bade i fronten och baktill. Minst tva skruvar maste anvandas.

@ Har man hinder med liten basvidd kan det behdvas extra ankarskruv i hindrets front.

o Det finns tva langder av ankarskruv att tillga — 460 mm och 620 mm — vilken som
ar den korrekta avgors av markens beskaffenhet. De langre vid sandig jord.

o Skruvfastet maste vara sakert fast till ramen i hindret sa att hindret inte kan brytas
av fran skruvfastet, vilket kan bli fallet om infastningen gors i till exempel kladsel-
brador eller kladselskivor.

o Nar fastena placeras pa hinder ar det viktigt att de inte kan skada en hast om
hasten bryter ut eller liknande, likasa maste alla inblandade hjalpas at att séker-
stalla att topparna av ankarskruven ar skyddade eller placerade sé att de inte kan
skada en hast, galler aven framhoppningshinder.

Stolpar

Dessa maste vara rejéla och djupt nergrévda (eller nerslagna) i marken. Ett minimi-
djup av 75 cm krévs men under vissa beskaffenheter maste djupet okas.

@ Stolpen placeras pa hindrets baksida, och om det &r under hindrets hogsta
punkt kan det behdvas aven pa framsidan for att férhindra att hindrets front
lyfts vid paverkan/islag.
o Forsok att undvika stolpar med mycket knaggar eftersom dessa kan forsvaga stolpen.
o Att kombinera stolpar och ankarskruv kan fungera mycket bra.
o Stolpar maste fastas till hindret, anvand rep eller vajer.
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Hinder med |
utlosningsmekanism

Falttavlan rids dver fasta hinder i hdgt tempo. Bra traning och mycket erfarenhet
Okar skickligheten hos hast och ryttare. Med hansyn till den 6kade svarighetsgraden,
Okar aven risken. Konsekvensen av ett misslyckande kan bli allvarligt.

TRIV kréver pa nivaerna fran och med P1* och H2* att:
For hinder utan ris av typen trippelbarr, 6ppen oxer, dppen spets, rattuppstaende
hinder typ racke, grind, galler krav pa godkand utlésningsmekanism.

Pa en dppen spets galler kravet att bade fram- och bakbom ar férsedd med utlos-
ningsmekanism. Ingen del, av ett raserat hinder, far riskera att skada hast eller ryttare.

2023 Eventing Rules - Article 547.2.4 Frangible/Deformable Obstacles:

Hinder kan forses med utldsningsmekanism bara under forutsattning att teknologin
ar godkand av FEI enligt FEI Standard for utiésningsmekanism pa terranghinder. En
lista 6ver godkanda teknologier finns publicerad pa FEI's hemsida.

Ett hinder forsett med utlésningsmekanism far inte byggas eller placeras dar
Bandesignern annars inte skulle ha byggt hindret om det saknade utlésnings-
mekanism. Utlésningsmekanismen &r skapad for att minska risken for ett allvarligt
fall INTE som kompensation for ett felaktigt/daligt designat eller illa placerat hinder.

o Standard for Utlésningsmekanism pa terranghinder
https://inside.fei.org/fei/disc/eventing/risk-management

o Register dver produkter som uppfyllt standarden fér Utlosningsmekanism pa
terrénghinder https://inside.fei.org/fei/disc/eventing/risk-management/devices

En utlésningsmekanism far endast anvandas sa som specifikationerna anger, angiven
placering och material till ett normailt fast hinder skall ha upprattats, varigenom
anvandningen av sadan anordning bara kommer att 6ka sakerheten for hindret.

Design och konstruktion av ett traditionellt fast hinder far aldrig aventyras genom
anvandning av en utldsningsmekanism.
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Hantering av raserade delar

Vid nyttjande av "British Eventing Frangible Pins” finns det beskrivit i instruktioner om
hur de raserade delarna hanteras. Anvands "MIM NewERA system MIM Clip” har det
hanterats via de utbildningar som getts. Nedan finns ett fortydligande om hur man
lémpligen hanterar dessa delar da man anvander MIM NewERA system MIM Clip:

OBS!

Om en stolpe flyttas framat vid islaget, far stolpen funktionen en stot-
dampande effekt och kan déa ta sa mycket kraft fran islaget att MIM-blecket

inte 16ser ut! Alltsa det ar av yttersta vikt att stolparna fast forankrade i marken.

Stod for
raserad bom

Arrangera ett stod for bommen om den skulle falla, pa bilden visas exempel pa stod
for bade fram och bakkant av en oxer. Stodet ar till for att
reducera den kraft som uppstar nar bommen faller, om

inget stod arrangeras ar risken stor att bryta loss o

eller skada mekanismen, vilket i sin tur kan leda - -

till stora férseningar i den pagaende klassen. A=A

OBS! Fo6lj monterings-
Det 4r positivt om stddet byggs sa att det dven anvisningarna! Gor inga

hjalper till att halla stolparna stabila. egnaldsningar.
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Tips vid anvdndande av NewERA system MIM Clip

Design ér viktigt och synen pa hur saker och ting bor se ut ar olika. John Nicholson
designade i Hovdala och kom dé p4 ett system for att [ata bommen g& utanfér
stolpen aven da man anvande MIM.

John ersatte den franska skruven som
satt i andtraet 6ver ett bleck med en
skruvogla att haka fast sprangblecket
med. Rekommendationen &r att anvanda
en genomgaende bult med 6gla istallet,
vilket minskar risken for forsvagning om
trati bommen aldras.

Var uppmarksam pa att D maste vara
tillrackligt stort for att haken pa MIM-
blecket far plats. Tjockleken pé bulten
maste vara minst 10 mm, annars ar risken

Kritisk punkt N stor att dglan inte haller utan dras ut.

Ska svetsas J,.:_“--_-_.'___. Placera en bricka langst in vid églan och
- en ute vid muttern s& blir det Iattare att fa

= B den stabil. Se till att den yttre brickan och

muttern forsanks in i bommen.
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Sned anridning till hinder

o Bandesignern maste ta hansyn till terrdngen (nedhopp, vatten, platéer av kullar)
nar man kraver sned anridning for att hoppa ett hinder. Risken att hasten feltolkar
situationen och lamnar ett ben ar mycket storre da.

o For att undvika risken att en hast hoppar ett hinder i en snedare vinkel an
Bandesignern énskar, rekommenderas starkt att de alltfér snava vagarna till
hindret blockeras med hjalp av blomsterarrangemang, risruskor eller annat.

o Utlésningsmekanismen pa hinder som ar avsedda att ridas an snett, kréver en
speciell hantering utifran det tempo i vilket anridningen forvantas ske.

2 Vid |agt tempo, placera klippen sa l&gt som instruktionerna tillater. Ju lagre
placering desto mindre kraft kravs for att aktivera utlésningen.

2 Anvands Grind som hinder skall den enligt TR forses med utldsningsmekanism,
darutdver kravs anpassad marklinje samt att sned anridning forhindras om inte
Gula MiM-clip anvands. Anvands Gula MiM-clip fdlj skall tillampliga anvisningarna
anvandas.

Korrekt placering av klipp (sett ovanifran)

—

e=sb
Ridriktning
A | L
Felaktigt placerat - =
. Y
z‘\, o
\x s .
\" El F6lj monterings-
N anvisningarnafran
\k ! leverantoren!

.- |
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Montering av flaggor
mot hinder

Den nyaregeln "riva flagga” stéller krav pa hur flaggan
monteras mot hindret. Olika hinder ger olika forutsatt-
ningar for hur flaggan gar att montera. Viktigt ar att
flaggan ar stadigt fast mot hindret, att flagga kan frigo-
ras fran dvre fastet samt att infastningen inte forandras
under tavlingens gang utan blir lika for alla ekipage pa
varje enskilt hinder. Infastning med hjalp av:

Metod 1: Buntband bredd 3,5-4,8 mm
(svart nylon uv bestandig)

Buntband finns i varierande langder, det ar
enklare att hantera ett Iangre buntband an
ett kortare. Darfér rekommenderas langden
290 — 400 mm. For att fasta buntbandet
mot hindret rekommenderas varmforzinkade
marlor; tjocklek 3,0 — 4,0 mm och langder frén
35 - 50 mm. Viktigt ar att buntbandet brister
utan att marlan dras ur. Tank pa att marlan
skall appliceras snett in sa att dragkraften
fran buntbandet inte blir parallell med marlan.
Andtra kraver langa mérlor.

Metod 2: MiM-flaggklamma
MiM-flaggklamma finns for att halla
34x34 mm stang.

Metod 3: "Delad plastflagga"
Sportsmark's delade plastflagga, den vi kallar
Agriaflaggan, som inte kan kdpas nya langre.
Det ar viktigt ar att delen som blir kvar inte kan
skada hast eller ryttare.
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Metod 4: Retainer (green pvc)
Folj leverantdrens anvisning.

Metod 5: Kabelskyddsror - kort livslangd
Kabelskydd ytterdiameter 50 mm har en innerdia-
meter av 42, gor att stangentill flaggan kan vara
34 x 34 mm. Kabelskyddsroret slitsas sa att flag-
gan kan frigéras. Lamplig Iangd 150 - 220 mm.

Metod 6: Rérisolering av syntetiskt
gummi - Armaflex

Roérisoleringen finns i varierande dimensioner
for en 34x45 mm stang till flagga kravs en invan-
dig diameter pa 54 mm vilket ger en utvandig
diameter av 92 mm. Oftast har de en sjalvhaf-
tande 6ppning — denna far inte vara last utan
skyddshdljet dver limmet skall vara kvar. De séljs
i 2 mlangder, lamplig 1angd for varje "flagghalla-
re” ar 330 mm vilket ger 6 hallare per 2 m langd.
Eftersom det syntetiska gummit ar pordst maste
stora brickor tillsammans med skruv anvandas.
Har rekommenderas montageskruv 4,2X65 VS
FZB och en plastbricka med ytterdiametern 60
mm och skruvhal 5 mm.

Metod 7: Indirekt infastning

Dér en stadig infastning inte kan goras direkt i
hinderdelen, da accepteras en indirekt infast-
ning, t.ex. gravar, ingang i vatten.
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Hindersvarigheter och
riskniva — redogorelse
av vison

Grundprincip for risk-
hantering inom falttavian
Falttavlan utgor ett spannande
och utmanande allroundprov pa
ridformaga och horsemanship
inom en accepterad och godtag-
bar riskniva. Alla anstrangningar
maste darfor goras for att saker-
stélla att alla inblandade ryttare,
pa varje niva, ansvarar for att de
deltar med for nivan utbildade
hastar for att inte utsattas for
storre risk an vad som |

ligger i tavlingens natur =~/
och ar allmant veder- ~ @ -
taget av berdrda parter.

o Det kan inte nog betonas hur
sakerheten och utvecklingen av
var sport har blivit mer relevant.

o Bandesignerns uppgift ar att
skapa ett terrangprov pa den niva
som efterfrgas utan att utséatta
hastar och ryttare for en storre
risk & vad som absolut behdvs for
att skapaen rattmatigt test for
den nivan.

o Fragor kan vara svara, men far inte
vara "riskabla” och bandesignern
maste alltid visualisera konsekven-
serna av ett fel fran mindre erfarna
héstar eller ryttare.

2 Pa varje hinder méaste bandesignern
titta pa de konsekvenser som kan
uppsta vid ett eventuellt fall, liksom
vad som kan handa efter hindret.
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|
Internationella Hartingtonrapporten - april 2000 _\ ’_

En grundlaggande slutsats som genomsyrar varje detalierad N2/
rekommendation ar att allt bor goras for att forhindra hastar fran

att falla: detta enda mal borde avsevart minska risken for att ryttare allvar-

ligt skadas samt avsevart forbattra sakerheten for de tavlande hastarna.

FEI uppmuntrar de Nationella Férbunden att genomféra studier, utbildningar och
ta initiativ for att undvika hastfall. Intentionen ska vara att forbattra och minska ris-
kerna i terrangprovet, bade genom utformningen och genom placeringen av hinder.
Dessa studier kan ocksa tankas utveckla speciella utrustningar och mekanismer som
kan begransa konsekvenserna av fel eller olyckor i vissa situationer.

FEI forbinder sig att stalla all information till forfogande via alla tankbara kanaler
och hélla "FEI Cross Country Design Guidelines” uppdaterade pa regelbunden basis
for att aterspegla alla nya ron och erfarenheter.

P& samma vis forbinder sig Svenska Ridsportforbundet att stélla all information till
forfogande via alla ténkbara kanaler och halla "Svenska Ridsportférbundets Riktlinjer
att bygga Terréangbanor” uppdaterade pa regelbunden basis for att aterspegla alla
nya ron och erfarenheter. Bade internationella och nationella.

Dessa anteckningar grundar sig pa erfarenheter som gjorts nar det galler an-
vandningen av vissa typer av hinder pa bade internationell och nationell niva och
ar avsedda att utgdra en guide vid design av banor och tillverkning av hinder s3 att
risken for hastar och ryttare i under terrdngprovet minskar.
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Kriterier fOr utvardering av
svarigheter och risknivaer

Anridning

o Uppfor — enklare for hasten att hoppa

o Svagt nedfdr — hastar hoppar i allmanhet OK dven om hinderprofilen
maste vara mjukare an nar man rider an uppfor

o Nedfor — svarare for hasten att hoppa

o Rak ridvag — svérare att placera hasten ratt

2 Ur en svang - enklare att placera hasten ratt

Terrang
o Topografiska variationer bor nyttjas

Definitioner

o Oxer: ett dppet/tackt Iangdhinder dér frambommen ar 5 -20cm lagre an den bakre

o Stigsprang: ett dppet/tackt Iangdhinder dar frambommen ar mer an 10 cm lagre
an den bakre

o Réttuppstande: ett upprétt hinder dar den/de lagre bommen/bommarna &r
framf6r toppbommen, en grind eller liknande dar exempelvis bommarna
placeras rakt Gver varandra

Underlag
o Underlaget har stor betydelse och skall beaktas.
Djup, 16s eller mjukt underlag desto svarare.
Underlaget ska tas i beaktande for bade avsprangs- och landningssidan.

Material

o Hack - forlatande

o Tak/sluttande framkanter — forlatande

o Stockar — forlatande

o Bommar/runda framkanter — mindre forlatande

@ Sagat virke/vinkelrata framkanter — inte forlatande, 90° raka kanter ar inte tillatna

o Sten/betongror — inte forlatande och far inte anvandas utan en kladd framkant,
typ tréram
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Hinderprofiler/lagre bommar

o Hinderprofilerna maste designas sé att det hjalper hastarna "att I&sa hindrets form”
och forsta fragan. Alla inblandade maste forsta hur hinderprofilen paverkar hur en
hast valjer att hoppa det

@ Om framsidan av hindret har en har en évre och en lagre bom (t. ex. en Oxer eller
ett Uppratt) da maste den lagre bommen placeras mer an halvvags upp pa
framsidan, dessutom ska det finnas en anpassad markbom

@ Alternativt; om hindret endast har en 6vre bom och en anpassad marklinje méaste
en dekorering goras (t. ex. en buske/trad/buske) for att sékerstalla att det skapas
en bra hinderprofil och inte bara en 6ppning mellan den 6vre bommen och marklinjen

o Rattuppstédende med anridning i uppférsbacke — enklare

o Rattuppstaende med anridning i nedfdrsbacke — svéarare

Grav

@ Gravar ar en viktig del av falttavlan och &r nagot som ekipagen skall méta redan i
bdrjan av sin utbildning. | de lagsta klasserna skall inte bakkanten vara skodd
eftersom det da inte kan krévas tillracklig 1angd i spranget. Skopformat dike med
val uttagen langd &r idealiskt i de lagre klasserna. Den skopformade dikesprofilen ar
l&mplig nar hinder placeras Gver graven (exempelvis Trakhener, Trippel eller Oxer).
Anvands hinder 6ver grav skall forsiktig het visas med att placera hinder i bakkant.

Framkanter

o Det &r vasentligt att hindrets framkant ar forlatande pa alla hinder. Forskning har
visat att ju mer en hasts massa kan flyttas desto mindre stoppas den vid en
sammanstotning, ju mer forlatande blir hindret och rotationsrisken minska. Pa
samma satt ar en slat yta mer tolerant an en ruggad yta.

@ Det &r viktigt att framkanten (hindernasan) pa langdhinder, hdrn, etc byggs sa
att de 6vre 20 cm lutar cirka 45°.

o Hindrets framkant (hindernésa) far inte vara framfér basen av hindret. Om det pa
framsidan av ett befintligt hinder har lagts till en utskjutande sektion, nyttja da
marklinjen och eventuell utfyllnad/dekoration for att forhindra att en hast slar i
den utskjutande delen under upphoppet.

Marklinjer

o Bandesignern och TD maste sékerstélla att hastarna hittar basta maéjliga
avsprangspunkt. Det finns flera satt att gora detta, ett ar att hjalpa hastarnas
formaga att uppfatta djupet. Det finns 3 viktiga referenspunkter som man tror
kommer att hjalpa hastar med detta, en pa vardera sidan av hindret och en i mitten.
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o Pagaende forskning visar att for att komma Over ett hinder far en hast inte
vara narmare stallet for avspranget an:
* 1,80 m nar tempot ar 600m/mim
* 1,35 m nér tempot ar 450m/mim
* 0,90 m nar tempot ar 300m/mim

2 Synen pa marklinjer kommer i en ny dager med denna information.

o Anpassade marklinjer &r avsedda att forhindra hastar komma for néra hinder,
och skall alltid anvandas pa alla hinder.

Dimensioner

2 Alla hinder fran och med forsta hindret bor byggas pa den maxhéjd som galler
for nivan. Det gynnar ingen att ge nagon en 1.15 kvalifikation pa en 1.10 bana.

o Riktlinjen r att, hinder i en nedférsbacke, innan en nivaskilinad, ett dike eller andra
ovantade situationer skall vara 5 cm under den maximala hojden.

o Alla langdhinder ska i bakre kant vara mer an 5 centimeter hogre &n i framre kant.

o Upphopp skall byggas med en héjd av minimum 80% av klassens maxhdjd.

o Att ett hinder forses med sakerhetsanordning ger ingen ratt till att bygga det
storre an det skulle ha byggts utan sékerhetsanordning.
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Kombinationer och
relaterade avstand

@ Bandesignern far inte avsiktligt lura hast eller ryttare. Hasten skall ha 2 eller
3 sprang pa sig for att forsta fragan.

o Relaterade avstand kan vara underlattande eller forsvérande. Ett forsvarande
avstand kraver ett aktivt val och handling av ryttaren for att paverka langden av
hastens galoppsprang.

o Relaterade avstand t o m 2 stjarnig klass maste vara pa ett underlattande avstand.

o Ett korrekt avstand hanvisar till antalet sprang den genomsnittliga hasten skulle ta
pa en relaterad linje. Bade Bandesigner och TD bor vara Gverens om att den genom-
snittliga hasten bor anvanda jamna sprang, inte halva, mellan relaterade hinder.

9 Det finns manga faktorer som avgor om ett avstand ar korrekt, sasom markens lutning
(uppfor, nedforsbacke, platt), hindrets profil (uppréatt i motsats till steeplechase stil), det
troliga tempot hasten narmar sig hindret (kommaii galopp 6ver en platt del i motsats till
att komma ur en svang efter en lutning). Se aven punkter under marklinjer.

2 CD och TD bor vara pa det klara med att ju fler sprang det &r mellan hindren,
desto lattare blir fragan, darfor att ryttaren far mer tid pa sig for att gora
justeringar. Undantagen &r dar Bandesignern har anvant sig av distansen mellan
hinder for att stalla en viss fraga.

@ Inga bdjda spar bér ha en mindre radie an 20 m.

Niva 10° 20° 30° 45° 60° 90°
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Erfarenheter

Raka fragor
o Fragor som en hast skall besvara far inte missforstas utan maste vara tydliga for
hasten. Alla hastar maste ha mdjlighet att klart forsta vad de ar ombedda att hoppa.

Héastens steglangd

o Ridning uppfér eller nedfor en sluttning paverkar steglangden en del. Ju storre
lutning desto stdrre paverkan. Det ar ocksa kant att hastens steglangd kommer
att forlangas i en svag sluttning nedfér, men det kommer en punkt dar steg-
langden kortas av att sluttningen blir brantare. Det &r ocksa sa att nar man rider
uppfor en sluttning kan steglangden férlangas nagot, allt beroende av graden av
lutning och det tempo héasten haller. Detta forklaras mer detaljerat pa vara traffar.

o Det ar ocksa kant att steglangden forandras med tempot. Ju hogre tempo i
ridningen desto langre sprang, darfor maste avstanden mellan relaterade hinder
justeras darefter.

Ta bort hinder efter att tavlingen startat

o Om ett hinder, av nagon ofdrutsedd anledning, hoppas konsekvent daligt,
da bér OD tillsammans med TD och Bandesignern snabbt fatta beslut om det bér
andras eller tas bort helt och héllet.

Denna typ av beslut bér fattas om:

* ett hinder hoppas genomgaende daligt

» ett hinder orsakar tva hastfall pa grund av att hastarna missforstar eller gar i
hindret hart.

* om ett hinder orsakar mer an tre ryttarfall

+ marken forsamras till den grad att det blir svart for hasten att hoppa eller pa
ett sakert satt komma forbi hindret i fraga.

Nagra méjliga atgarder ar;
* om sa behdvs, ta bort hindret eller hinderdelen
« stoppa tavlingen och preparera underlaget om detta &r anledningen
* andra marklinjen

o Om det krévs ett snabbt beslut i en internationell tavling racker det med att
Presidenten av GJ tillsammans med TD och Bandesignern fattar beslutet.
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Overraskningar

@ Bakom hinder bor det inte finnas onaturliga dverraskningar som kan distrahera
en hast i anridningen eller i avspranget, speciellt om de forestaller en manniska
eller ett djur.

Optisk paverkan

o | hinder med tackt 6verdel (bord, foderbord, fasanhinder m.fl.) kan hastens fokus
forflyttas fran uppgiften genom att ljus under den tackta delen distraherar. | dessa
fall ar det fordelaktigt att fylla i med lampligt material (ris, halm etc.).

Synformaga/ljust till mérkt/skuggor/solsken etc.

@ Bandesignern bor forsta att hastar ser i kontraster inte i farger, darfor ar
kontrasten mellan toppen av hindret och bakgrunden ar av yttersta vikt.

o P4 alla nivader méaste Bandesignern inse effekten av skuggor liksom att komma
fran ljus till morker.

2 Nar man gar frén ljus till mérker bor hastar fa tid att anpassa sig till nya
omstandigheter, forslagsvis att de ska ha minst 2 hela sprang pa sig.

2 Bandesignern maste forsta och ta hansyn till hur hindret uppfattas nar man
utformar och placerar hinder dar skuggor/solsken paverkar. Liksom férandringen
under tavlingen da det rids tidigt eller sent pa dagen eller till och med vid olika arstider.

o Det ar viktigt att det inte skapas siluetter eller skuggor som férsvarar for hasten
att uppfatta hindret.

@ Uppfattningen ar att det tar langre tid for hastar att anpassa sig il
ljusforandringar an det gor for manniskor.

Rattuppstaende hinder

o Réattuppstaende hinder bor anvandas, men antalet inte dverdrivas. De ska alltid
vara forsedda med utldsningsmekanism i stjarnklasser

o Rattuppstaende hinder bor inte placeras dar det ar troligt eller mycket méjligt att
ryttare/hastar narma sig hindret i hog fart eller ur balans.

@ Den precisa graden pa lutning for rattuppstaende hinder kan inte specificeras
— denna beddmning maste goras specifikt utifran platsen, hindret, nivan pa
svarigheten i banan och erfarenhet hos ryttarna.

o Anvands grova stockar, @ >40 cm, da ar det en Rolltop och inget krav pa
utldsningsmekanism.
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Oppna langdhinder

o Hinder som nérmar sig maximal langd i toppen for vad som tillats for nivan i
klassen, bor inte placeras i nérhet av dverraskningar, vilka kan distrahera hésten.
Vid sddana omstandigheter bér man alltid 6vervaga att fylla igen "6ppningen”
— ge hindret mer massa. Det ar viktigt att se till, att hasten uppfattar den bakre
delen, genom att anvanda olika material, blommor, farger etcetera.

Téckta langdhinder

Langdhinder ar en hindertyp som haft flera allvarliga olyckor, speciellt de tackta.
Samtidigt ar det en viktig hindertyp for att testa och utbilda ekipage. Vi rekommen-
derar starkt att tackta langdhinder forses med utldsningsmekanism. Med eller utan
utlésningsmekanism maste hindret dekoreras korrekt for att minimera risken for en
allvarliga olycka. Féljande punkter kravs for tackta langdhinder:

o Flaggor som markerar bade hindrets fram och bakkant

o Val tilltagna infangare som placeras vid sidorna, framfér hindret

o Dekoration pa toppen, langs hindrets kortsidor

o Anpassad marklinje i ratt hdjd

o Hindrets bakkant 5 cm hégre an dess framkant

o Dekoration av hinder, se nedan.

@ Hinder utan utlésningsmekanism, se Anpassade marklinjer sidan 28.

Dekoration av hinder

@ Nar en hast narmar sig ett hinder hdmtar den fortidpande mer och mer information
fran sidorna. Darfor ar det viktigt att vara uppmarksam nar man placerar saker i
narheten av eller vid sidan om ett hinder. Ratt placerat hjalper hasten att lasa
hindret. Daremot om exempelvis ett trad placeras for nara eller bakom hindrets
front kan det vilseleda hasten sa att den "dras in i" hindret, kommer for nara.
Placera trad pa bada sidor om och framfor framkanten.

2 Alla langdhinder dar langden ar lika med eller mer &n 50 % av "Maxlangd i toppen”
ska flaggas i bade fram och bakkant. Tackta langdhinders "bordsskiva" kan
dekoreras utmed sidorna sa att hasten lattare laser hindrets langd.

o Exempelvis tunnor i fram- och bakkant kommer att Iasas lattare an ett utan,
blommor fungerar ocksa bra.

o Pa oxrar och andra langdhinder ar det viktigt att bakkanten syns tydligt.

Minsta skillnaden mellan fram- och bakkant ar 5 cm.
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Ar dekorationerna stora récker
det med 2 i fram- och 2 i bakkant.

Rolltop

o Definition av RollTop: Maximal léngd for 6verdelen
till en RollTop &r densamma som Maxlangd vid
toppen for nivan och éverdelens héjd skall vara
minst 15 % av den Maxlangd vid toppen, dock aldrig
mindre &n 20 cm.

15 % av den for nivdn Minimihdjd pa
Maxlangd vid toppen  vélvd del =20 cm

Maximal langd for 6verdelen = Maxlangd vid toppen fér nivan I

Trippelbarr & diken med hinder i bakkant

o Maximalt % av tillatet basmatt for respektive niva far anvandas for Trippelbarr
eller diken med hinder i bakkant.

o Generellt dar max basmatt maste anvands, skall den hdgsta punkten av hindret
vara pa en punkt mellan %2 — % av langden, med undantag foér dike med hack i
bakkant, dar hacken haller maximihojd.

o Framre bommen i trippelbarren bor hdjas upp sa att en framkant pa %; — 2 av hinder-
hojden bildas. Trippelbarren skall byggas "konvex”, mittbommen héjs nagot. Bak-
bommen ska vara forsedd med utldsningsmekanism, mittbommen applicerad sa att
klamningsrisk minimeras, exempelvis 16s med en distans ovanfor den nedre bommen.

9 Om den mittersta bommen &r 16s bor den forses med exempelvis ett kort rep som
hindrar den att ge sig ivag.

o Om dike framfor palissad eller med hack eller ramverk av trd med hack anvands da
ar det starkt rekommenderat att den fasta delen av hindret &r minst 10 cm lagre én
tilldten maxhojd for fast del, sa for exempelvis 3* far den fasta deleninte verstiga 105 cm!
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Diken / Gravar

2 Pa 2- och 3-stjarnig niva bor normalt inte ett dike langre an 75% av det maximalt
basmatt for dike anvandas framfor ett hinder som ar det andra eller ett senare
element av en kombination om avstandet mellan férsta och andra elementet (eller
andra och tredje eller var som blir relevant) & mindre én 3 sprang.

o Det ar mycket viktigt att kanterna och markbommen ér tydlig liksom att diket/
graven klart kan skiljas fran omgivningen — sprayning med farg har genomforts
med framgang!

@ Hansyn maste tas till dikets djup: ett mycket ytligt dike respekteras inte av hasten,
samtidigt méaste atgarder vidtas om diket ar mer an 60 cm djupt sa att en hast kan
tas ut ur diket.

o Ar bakkanten skodd anda upp maste diket halla tillrackligt djup s& att inte hastens
framben riskerar att brytas mot bakkanten av diket.

o Definitiv avgransning for gravars djup ar svart att ge, men for maxad grav galler
att den bor halla ett djup som &r 2 60 cm och = 100 cm. Utformningen maste vara
sadan att en hast inte kan skada sig om den skulle hamna nere i diket.

Dropp/djuplandning

o Hinder som hoppas nedfér skall raknas som dropp nar landningsplatsen &r lagre an
avsprangsplatsen.

o Landningar pa sluttande mark ar mycket mer forldtande och deras anvandning bér
prioriteras medan landning pa plan mark fran hinder med djuplandning bér undvikas.

Héckar

o Dar ett hinder har bade en fast eller fixerad del och en mjuk del "hack” (som hastar
kan pldja genom utan att de orsakas skada) kommer hindret att fungera battre nar
hacken &r 25 eller 30 cm dver den fasta delen som darmed rekommenderas vara
5 — 10 cm under maximal hdjd.

o Till exempel pa 3* tavlingar dér maximala tillatna héjden pa hacken ar 1.35 m bér
den fasta delen vara ungefar 1.05 - 1.10 m.

o Bakdelen av den "lada” riset placeras i skall vara 5 — 10 cm Iagre an framdelen.

o Hackar maste vara méjliga att hoppa igenom och inte bli en fast del av hindret.

o Risets tjocklek skapar en styvhet som dven bér justeras med den niva hindret
tillndr. I 1agre klasser gors riset tunnare.

o Materialet som anvénds maste vara sadant att risken for att en hast skadas ar
sa liten som mdjligt. Grova kvistar och skarpa andar efter klippning/trimning
maste undvikas.

o Tjockleken pa utrymmet som héller hacken rekommenderas att inte vara mer an

50 Svenska ridsportférbundets riktlinjer fér att bygga terrangbanor



10 cm. Hack innebar att en hast latt maste kunna "pl6ja" genom toppen av riset.
Dess tjocklek kommer att bero pa de material som anvands i olika delar av vérlden.
Det ar viktigt att man konstruerar hackhinder sé att det inte finns nagot risk att en
hast kan fa in nagon av hovarna i den ram som héller riset. Vid behov, deducera
gapetiramen.

@ Bandesignern maste forvissa sig om antalet hackhinder hen anvander sig av blir
ratt. Det ar viktigt att hastar lar sig att hoppa "fasta" hinder korrekt pa lagre nivaer
darfor ska hackar inte dveranvandas pa dessa nivaer. Det ar ocksa viktigt att inte
andra terrangtestet genom att veranvanda hackhinder eftersom de kraver mer
av hastarna.

@ Som en riktlinje bor antalet hackhinder vara mellan 10% och 20% av det totala antalet.

Dubbel- och trippelhéckar

2 Vi rekommenderar starkt att dubbel- och trippelhackar "fylls i” mellan hackarna,
sa att en hast sakert kan satta ner en hov.

@ Det ar positivt om en trippelhéack byggs sa delen mellan hack 2 och 3 blir ett
vagrat/plan.

o Vid dubbelh&ck &r det viktigt att delen mellan hackarna fylls i och att det monteras
en Vs eller 2 rund stolpe framfor andra hacken ovanpa ‘fyliningen’.

o Trippelhack — hdgsta tillatna basmatt for dessa hinder far aldrig 6verskrida mer an
2/3 av hogsta tillatna basmatt for klassen Nyckeln till framgang for dessa hinder ar
att sékerstélla proportionerna mellan frontens vidd, frontens hdjd, planets lutning,
bakdelens hojd samt basméttet for, H100, H1* & 2* 1.40m, 3* 1.60, 4* & 5* 1.80m. En

o del av utmaningen med dessa hinder &r bredden pa fronten; Ju bredare det ar
desto lattare tenderar det att vara, darfor galler for alla nivaer att beakta bredden
pa fronten samtidigt med bredden pa bakdelen och basmattet.

Inte hoppbara delar av hinder

@ Inte hoppbara delar av ett hinder eller en kombination av hinder maste verkligen
vara "ohoppbara”. Detta betyder att bandesignern och den tekniska delegaten
maste vara sakra pa att de stanger den delen av hindret dér de inte vill att ryttare
ska hoppa och stanger den pa ett satt sa den for hasten klart framstar som en
barriar som ar omgjlig att hoppa.

@ Delar som kan skada héastar eller ryttare finns
oOverallt pa de flesta banor. Bilden till hdger
forsoker illustrera nar hast och ryttare kan
utsattas for mer an vad ndden kréaver.
Kontrollera att tradstammarna inte utgér risk
for ekipaget eller att grenarna riskerar att sla i
ryttarens huvud.
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Alternativa hinder

o Nar alternativa hinder erbjuds bor dessa, dar det ar mdjligt, f& en design av samma
typ som de i den direkta vagen utan att komma i vagen for dessa.

o Eft alternativt hinder far inte placeras pa eft sadant sétt att det utgdr ett snabbare
alternativ efter en olydnad. Till exempel &r det ar inte tillatet att bygga en "vinkel”
pa ena sidan av ett hinder och lata detta utgora ett alternativ.

2 Dar sa ar majligt, bor alternativet placeras pa landningssidan av hindret i den
direkta vagen. Om detta inte ar praktiskt mgjligt (dar mark sluttar ifran eller dar
vatten ar inblandat) maste det alternativa hindret placeras langt ifran for att
garantera tillrackligt med utrymme for att forhindra att det hoppas impulsivt
(minst tre sprang).

o | dessa fall &r metoden med "svart flagga” ofta mycket enklare fér bandesignern.

Studsar

o Elementen i en studs bor inte utgdras av hinder av rattuppstadende typ hinder —
fronten bor slutta. Anvandning av farger i kontrast till varandra for varje element *
rekommenderas starkt.

2 P4 1-, 2- och 3-stjarnig niva far inte studsar placeras dar marken sluttar utfor,
aven pa 4* & 5* niva bor man noga 6vervaga hur en saddan ska anvandas. En studs
med maximal hdjd ar inte acceptabel pa lagre nivaer.

o Dubbelstuds &r endast tillatet pa 4- och 5-stjéarnig niva och inte ens dér ar de att
rekommendera, undantag ar trappa vilken i och for sig ocksa anses olamplig.

o Studs efter nedhopp eller ett dropp ar inte tillatet.

o Studs ej tillaten for ponny.

Hal (Ugglebo/keyhole)

@ Pa 4* och 5* niva far inte hojden pa halet understiga 1.80 m och dess bredd inte
understiga 1.60 m.

o P4 3 niva far inte hojden pa halet understiga 2.00 m och dess bredd inte
understiga 1.90 m. Detta ar en regel.

2 Pa 2* niva far inte hojden pa halet understiga 2.10 m och dess bredd inte
understiga 2.00 m. Detta &r en regel.

2 Alla delar som kan berdras av hasten maste vara mjuka (inte k&nnas som om den
kan skada hast eller ryttare). Det far inte finnas nagon majlighet for ryttaren eller
hasten att sla i ramen till hindret.

o Halet fér inte ha en langd p& mer &n 45 cm, den fasta delen av nederdelen méaste
vara minst 10 cm under maxhdjden for klassen. Hojden fran marken upp till den
Ovre fasta delen av halet far inte vara lagre an 3.30.

o Grav framfor "hal” far inte férekomma och langdhinder i samband med "hal” ar
heller inte att rekommendera.
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@ Denna typ av hinder méaste byggas pa ett sadant vis att det ar helt klart fér hasten
vad fragan galler liksom for de hinder som kommer i anslutning till detta; alltsa, Ban-
designern maste seill att dppningen i riset ar sa stort att hasten forstar fragan fullt ut.

Hinder med “’ribbor/brédor”

@ Hastar kan ha svart att [asa hinder som nedan eftersom den visuella effekten forandras nér de
narmar sig hindret pa grund av de sma gliporna mellan bréadorna nér ljuset lyser igenom frén baksidan.
Sédana hinder rekommenderas €j, savida inte dessa dppningar fylls igen med material (ribbor,
expansivt skum, etc.) for att undvika ljuseffekten.

Hinder med tak

@ Minimihdjd till underkant tak (fran avsprangspunkten) 3.30 m.

2 Det ar inte att rekommendera att anvanda tak vid vattenkomplex, dar hasten
maste hoppa in i det takforsedda omradet (exempelvis dar man forsett en bank i
vattnet med ett tak).

o Bandesignern maste forsakra sig om att skuggor frén taket inte paverkar sattet
hindret hoppas.

Hinder i samband med vatten

o Olika nyanser av farger eller farger som skiljer sig fran varandra rekommenderas.
Detta far snabbt hasten att forsta vad den skall hoppa. Undvik optiska illusioner,
undvik aven reflekterande material/ glansig farg/ blanka farger.

o Ovre kanten pa en bank ut ur vatten maste vara mycket synlig under alla
forhallande, speciellt da det blivit bldtt efter att ett par hastar har passerat.

@ Vid upphopp ur vatten rekommenderas marklinje och avstandet till ett hinder
fore upphoppet bor vara mer an 13,7 m.

o Nar marken lutar ner och héstar landar i vatten rekommenderas att vattendjupet
inte varierar med mer an 20 cm de tva forsta sprangen efter landningen.

o Ett dropp fran vatten till vatten anses inte som en lamplig fraga pa nagon niva.

2 Att anvanda "vitfargade” hinder i inhopp till vatten ar inte Iampligt.

2 Att krusa vattenytan har visat sig underlatta for hastarna att "lasa” vattnet.

@ Hinder i vatten, dar man kan forvanta sig att hasten galopperar in i vattnet i stallet
for att hoppa in, far inte placeras narmare an 5 mfran bérjan av vattnet.
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Horn

o Oppna hérn rekommenderas i alla stjarklasser dar anridningen antingen &r rak
eller ur svang.

2 Horn med en "kort” bakre bom bor helst inte anvandas frén 3* niva och lagre, men
kan anvandas pa de hdgre nivaerna, férutsatt att hindrets utformning inte ar
vilseledande for hasten. Detta uppnas genom flaggningen och en korrekt
hantering av dekorationer — det ska skapas en klar visuell passage éver hindret.
Da utlésningsmekanism anvands, maste en stor noggrannhet vidtas for att undvika
att hasten skadas pa den eventuellt kvarvarande stolpen.

Foreslagen vinkel: Minimilangd pa den Vinkel (tackta horn):
2" 45-60° korta bakre bommen P90/H100 45 - 50°
3* 60 -75° 2* 3.00m 2* 60 — 65°
4* 75-90° 3* 280 m 3* 75-80°

4* 250 m 4 80 -90°

o Tackta horn rekommenderas nér reaktionstiden ar begransad, exempelvis efter
upphopp, efter nerhopp, efter dike eller kort efter krdnet av en backe.

Mobila hinder

o Félttavlans andemening ar att alla hinder skall vara fasta.

@ Alla mobila hinder maste lasas till marken pa ett sadant vis att de blir jamforbara
med fasta hinder (nedgravda eller oflyttbara hinder).
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Underlag

@ Vikten av den basta mdjliga underlag kan inte underskattas, detta ingar i
Bandesignerns ansvar och Bandesignern maste ta hansyn till detta i sitt
designarbete.

o Ett bra underlag ger hastarna fortroende och trygghet. Daligt underlag gor
hastarna misstdnksamma och kan leda till minskat eller forlust av fértroende.
o Nar en Bandesigner skapar en bana maste den inse att banan maste vara réattvis

och sa langt det ar majligt lika for alla, oavsett vaderfor-hallandena. Dar kondi-
tionen pa underlaget ar perfekt ar det ocksa rimligt att forvanta sig fler kombi-
nationer, hogre intensitet. Hantera hart markunderlag ar mycket lattare an att
hantera vatt eller mjukt. Idag finns det en hel del maskiner tillgangliga for att géra
ett hart underlag acceptabelt. Det ar vart att ta rad av lokala markspecialister for
att pa basta satt hantera eventuella utmaningar och darmed radda ansiktet pa
Bandesignern.

Byte av underlag

o Det nddvandigt att, sa langt det &r majligt, halla samma underlag hela banan
igenom. Nagon gang, pa stora tavlingar, blir det mer eller mindre ett krav att
anvanda huvudarenan (bra for sponsorer, askadare etc.) med ett "fiber sand"
underlag. Nar underlaget pa banan férandras bor forsiktighet vidtas for att
undvika sndva svangar, sarskilt i samband med hopp, dessutom bor intensiteten i
hopp pa den nya ytan minimeras.

Framhoppning

o Det bor finns minst tva fasta hinder; ett med en profil som inbjuder héstarna att
hoppa fritt framat och ett smalhinder. Darutéver tva banhoppningshinder; ett
uppratt och en oxer. Omradet bér vara sa stort att 3 - 4 hastar enkelt galoppera
runti ett terrangtempo.

@ Framhoppningshinder bér vara dekorerade sa som om de vore tavlingshinder och
de maste sékras ordentligt. TD/OD och bandesigner méaste betrakta de som
tavlingshinder.

@ Hinder som Gverskrider klassens dimensioner, skall kryssmarkeras/ blockeras.
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Flaggning av horn

o Alla horn ska férses med 3 flaggor, en pa spetsen och tva pa insidan. Flaggorna pa
insidan bér placeras sa att de uppmuntrar hastar att hoppa hindret vinkelratt mot

bisektrisen. Erfarenheten visar att flaggorna pa insidan behéver flyttas langre in,
sarskilt pa storre/bredare horn.

2 P4 risade horn, dar det finns en "skuldra" bor flaggorna placeras sa att hastarna

inte kan hoppa 6ver "skuldran". Det ar fullt acceptabelt att "skuldran” garin i
flaggningen.

Bisektris (delar vinkel
| itva lika delar)

Spetsens vinkel

Spetsens langd

- Spetsens langd - -

- wl
=Minimibredd for
smalhinder pa nivan

=Minimibredd for
smalhinder pa nivan
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Dronare och kameror
o Modern fotografering kan kraftigt forbattra var sport. TD/OD bér alltid godkanna

kamerors placering och drénares rutt innan tavlingen, samt folja allménna lagar
och regler.

a Tillat endast licensierade operatérer att flyga drénare, som ansvarar for
operationen och har en férsakring som tacker dennes agerande. Operat6ren
méste diskutera med TD/OD flygbanan och operativa planen inklusive landning/
hemzonen. Starten ar den mest stérande delen vid flygning av drénare.

o TD/OD bér sétta upp ett meddelande pa anslagstavlan som informerar ryttare,
akutpersonal och funktionarer att en godkand drénare kommer att flygas under
tavlingen.

@ Nuvarande rad till dronare ar att inte flyga narmare @n 40 m till terrangsparet och
pa en hojd av minst 10 m till en ryttare vid filmning fran sidan. Dronaren maste
forbli 40 m framfor ryttaren i banan och pa en héjd av minst 20 m nar hasten
galopperar i riktning mot drénaren.

2 Om flygbanan &r direkt 6ver en ryttare maste hdjden vara minst 40 m. En dronare
far inte flygas direkt Gver publiken.

o Kommersiella dronare - férsakrade operatorer - nationella lagar och regler.
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Ur hastens perspektiv

o Trotthet — Kom ihag att en hast kan bli mentalt trott likaval som fysiskt trott.

2 Anridning uppfor — enklare sa lange det finns méjlighet att behalla tempot.

2 Anridning nedfor — svarare eftersom hasten behdver mer hjalp fran ryttaren for
att behalla balansen.

2 Anridning ur svang - enklare eftersom svangen hjalper till med balansen.

a Fran ljust till morkt — svart eftersom det tar tid for hasten att komma underfund
med var han kommer att landa. Viktigt att anvénda lampliga timmer som forstarker
kontrasterna och darigenom underlatta for hasten sa mycket som mdjligt.

o Mot dagsljus — mycket lattare for det ar latt for hasten att forsta var den hamnar
och den riskerar inte att behdva hoppa en silhuett som kunde vara skadlig.

o Raka eller svagt bojda spar i kombinationer - léttare for hasten eftersom den far
langre tid for att forsta och bedoma "fragan”.

o Svagt baojt spar i en kombination - kan vara svarare eftersom det &r ryttaren som
maste fatta ett beslut och hasten har kort tid pa sig att férsta vad den blir ombedd om!

2 Blind svéng — svart och ar inte [ampligt pa 1- och 2-stjarnig niva eftersom hasten
far lite tid pa sig att bedéma fragan.

@ Vision — en hast &r som ett jagat djur som kan se framat och bakat och som inte
kan fokusera som ryttaren "rovdjuret” kan gora. Darfor uppfattas synen av
smalhinder och hdrn av ena égat och det 6ppna landskapet av den andra.

o Farg — alla tvabenta varelser kan se farger, alla fyrbenta djur, inklusive hastar, ser i
kontraster. Bandesignern och tekniska delegaten maste darfér vara medvetna om
kontraster (t.ex. en morkfargad bom i skugga ar inte bra) och den mdjliga
effekten av vissa farger. Forskning fran Exeter University i Storbritannien har
visat att hastar ser vitt, ljusblatt och gult tydligare an rétt och moérkbla, Kontrast
ar lika viktigt, s& vit mot gron bakgrund ar riktigt bra medan svart pa en
morkgron bakgrund inte &r sarskilt bra.
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Hinderbank for
hast och ponny

Nedanstaende hinder/hinderkomplex bér hanteras med kansla och falttaviansfor-
staelse. Exempelvis forklarar inte listan var i banan ett hinder, bor vara placerat.
Placeringen avgérs med beaktande av faktorer som anridning, terrangens lutning,
var i banan (bdrjan/slutet), riktning (bortat/ hemvag) etc.

TR IV hanterar alla hinder som om de vore enkelhinder, nar hinder kopplas samman
behdver denna begransning oftast andras eller kompletteras. Exakt hur mycket
begransningen skall vara hanterar vi inte i listan, eftersom fragan ar alldeles for
komplex, men nar nagot nytt méatt och/eller en kompletterande anvisning gesii listan,
da maste listan foljas. Alla tankbara situationer gar inte att tacka in, darfor maste listan
lésas med "kénsla och falttavlansforstaelse”. Med métta och sans bér "Hinderbanken”
anvandas av bandesigners, banbyggare och tekniska delegater =
falttaviansforstaelse.

Beteckningar/férkortningar

S Skall alltid finnas med i klassen
BH Bor helst

B Bor

F Far

BE Bor gj

FE Far ]

gsp Galoppsprang
(ex.” 23 gsp” = fler eller lika med 3 galoppsprang mellan)
# Hinder (nar man vill ange antal galoppsprang fore eller efter hinder)

G Gruppering av hindertyperna
1 = Langdhinder
2 = Stigsprangskaraktar
3 = Dike
4 = Upp- eller nerhopp
5 = Vattenhinder
6 = Rishinder
7 = Rattuppstaende
8 = Smalhinder
9 = Flersprangshinder
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Enkelhinder enskilt eller som hinderdel i en kombination

Hinder/ G P70/ P80/ P90/ |P1¥ p2*/ H4*
hinderdelar H80 H90 H100 |H2* H3*

Oxer (utan dike under) 1 F BH S S S S
Téckta langdhinder* 1 BH S S S S S
Stockar 2 S S S S S S
Stigsprang 2 F F F F F F
Soffa 2 F F F F F F
Trippel (utan dike under) 2 FE F F F F F
Kulvert 2 BH BH B F F F
Tak - hus 2 F F F F F F
Grav utan skodd bakkant 3 F B B F F F
Grav med skodd bakkant 3 FE F F F F F
Trakehner 3 F F S S S S
Trippel/oxer m dike under 3 FE FE F F F F
Hinder med dike/grav fore 3 FE BE B S S S
Upphopp 4 F BH S S S S
Nedhopp 4 F BH S S S S
Horsens bridge 4 FE FE FE BE F F
Rishinder 6 S S S S S S
Dubbelt ris ej smalhinder 6 FE BH F F F F
Trippelris ej smalhinder 6 FE FE F F F F
Bullfinch 6 FE FE FE/BE |FEF FE/F F
Ugglebo 6 FE FE FE F F F
Récke 7 F S S S S
Grind med utldésningsmek. 7 F BH BH BH S
Grind utan utlésningsmek. 7 FE BE BE FE FE FE
Palissader 7 F F F F F F
Helsinki (endast i svag lutning) 7 FE FE BE BE BE BE
Smalhinder/arrowhead 8 FE FE S S S S
Horn 8 FE Ftackt |Btackt |S S S
Dubbelt ris smalhinder 8 FE FE BH S S S
Trippelris smalhinder 8 FE FE F BH S S
Hajtander 1 FE FE FE FE FE FE
Krysshinder 1 FE FE FE FE FE FE
ZigZag 1 FE FE BE F F F
Klotformad &verdel 1 FE FE FE BE BE BE
Hinder under tak FE FE F F F F
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o Smalhinder bor endast forekomma relaterat till annat hinder. Det bér antingen
utgora svaret pa en just fraga eller fungera som tempodampare vid ingang till en

annan fraga.

= Minimihdjd till underkanten av taket (frén avsprangspunkt) ar 330 cm

Flersprangshinder/kombinationer

Kombinationer G P70/ | P8O/ P90/ P1¥/ P2*/ H4*
H80 | H90 H100 H2* H3*
Trappa — studs upp 9 FE FE FE FE FE FE
Trappa - studs ner 9 FE FE BE F F F
Trappa - 1 gsp upp 9 FE FE F F F F
Trappa - 1 gsp ner 9 FE FE F F F F
Hinder efter 9 FE F F F F F
nedhopp >4gsp |=3gsp |=22gsp |[=21gsp
Hinder fore 9 FE F F F F F
nedhopp >4gsp |=2gsp |=21gsp |[=21gsp
Hinder fore 9 FE F F F F F
upphopp >3gsp |=2gsp |=21gsp |[=21gsp
Hinder efter 9 FE F F F F F
upphopp >3gsp |21gsp >1gsp |21gsp/F
2 studs
Studs 9 FE FE FE FE/F FE /F F
Sunken Road 9 FE F F F F F
Coffin** 9 FE FE BH BH BH F
>2gsp#
>2gsp
Halv Coffin A, B** 9 FE FE BH F F F
21gsp#
Halv Coffin B, C 9 FE F BH F F F
2-3gsp | =1gsp#
Bank 9 F F F F F F
21 21gsp |21gsp |=21gsp |[=21gsp
gsp
Irish Bank 9 FE FE BE F F F
Normandie bank 9 FE FE FE FE F F

Varje fast kombination ar designad med en for nivan viss svarighetsgrad.
For att passa pa hogre niva kravs i regel komplettering med enkelhinder.
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Vattenhinder

o Minimilangd 6,0 m fér vatten med vad
o Minimilangd 9,0 m med upphopp eller hinder ut ur vatten
o Maximidjup pa upphoppsidan 30 cm i dvrigt 35cm

Vattenhinder G P70/ P80/ P90/ P1*/H2* | P2*/H3*| H4*
H80 H90 H100

Hinder fore vatten FE F F F F F
>4gsp |=2gsp |21gsp |[=1gsp

Vattenhinder 5 BH S S S S S

Hinder i vattenlinje FE FE F S S S

in/ut

Nerhopp i vatten 5/4 | FE FE F S S S

Hinder i vatten FE FE F B BH BH

6m#4m | 6m#4m | 6m#4m | 6m#4m

Upphopp ur vatten |5/4 | FE FE F F F F

Upphopp ur vatten FE FE F F F F

+ hinder >2gsp |21gsp |[=1gsp

Hinder efter vatten FE F F F F F
>3gsp [=2gsp [=1gsp

Vattendjup att 10-15¢m [ 10-15¢m [ 10-15¢cm | 15-20 cm | 15-30 cm | 15-35 cm

efterstrava

o Att kombinera olika godkéanda hindertyper far géras om det kanns réatt for klassens

niva och TD samtycker.

2 Djupet pa landning in i vatten och sjélva vattendjupet har stor inverkan pa vad som
efterfragas. Vid anvandning av djup landning in i vatten, kravs stor kansla for de
inverkande faktorerna. Nar man bygger for ponny bor aven hansyn till ekipagets
ringa erfarenhet inkluderas.

o Vattendjupet paverkar 1dmplig hinderhdjd for hinder i vatten.
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Typhinder

Ska inte anvéndas - for svart for hastarna att "ldsa"

Hajtander

Skriridning belastar lederna,
blir slantens lutning stor fungerar inte hindret,

Helsinki

Svart fér hdstarna att ldsa uppgiften -
rekommenderas inte

Cylender- eller Klotformade hinder
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Grav framfér upphopp till bank, studs dver uthopp med djuplandning

©

Normandy Bank

Grav framfér upphopp till bank, studs éver uthopp med djuplandning

i
\

Normandy Bank

Grav framfér upphopp till kulle med studs eller 1 galoppsprang fére nedhopp

Irish Bank
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Matningen av hinder

o Alla hinder ska halla sig inom de tilldtna métten, matt i den rid riktning
som bandesignern avser att de tavlande ska hoppa hindret.

@ Hindrets toppmatt bor ocksa matas 20cm under toppen av den fasta delen.
Det rekommenderas att denna métning (B-matt) inte "sticker ut" mer én
20 cm pa framsidan och 20cm pé baksidan (se féljande diagram).

Overdelen pé langdhinder

o Alla langdhinder med hdgsta tilldtna maxlangd i toppen som har en upprétt
front skall vara designade sa att toppen av fronten och den bakre kanten, av
hindret far en lutning pé cirka 45°. Lutningen ska stracka sig till en punkt 20
cm under toppen av den framre respektive bakre kanten.

o Alla nybyggda hinder bér f6lja anmodan ovan hadanefter. Anmodan galler
ocksa att hindret med en ratare framkant (férutom grindar) justeras sa att det
far en lutning pa cirka 45° pa den framre (6vre) kanten eller en avrundning
liknande en stock med 30 cm radie.

@ Hangmatteformat hinder, dar ska minst 1,50 m i mitten av hindret vara inom
de tillatna matten (se nedan). Far endast anvandas i form av hack och den
fasta delen far ej 6verskrida klassens hgjd.
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Diagram 6ver hur man mater hinder

Langd widtoppen  Lanpdwidtoppen 0 Langd wid toppen

s206m * " 4200m — —

ﬁs’:j:xm ' ' nmmmﬂ
r—
{enl. kriterier)

Hogsta punkt - hogsta punkt Hogsta punkt - higsta punkt Hogsta punkt - hogsta punkt
Langd vid toppen Langd vid toppen Langd vid toppen
i — T — ol i
Hizgsts punkt - hagets punkt Utsida - uisida Utsada - wtsida
Langd vid toppen Langd vid toppen Langd vid toppen
— —-
: H ; « .
Utsida hack = utsida hack Higeta punkt = higsta punkt Ingan dngd | toppen
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Matt tabellen

P60 P70 P80 P90 P1* p2* H80 [UH90 |H90 |H100 |[H2* [H3* |H4*
Maxhojd 60 70 80 90 100 105 80 90 90 100 110 115 120
Maxhéjd rishinder 70 85 100 110 120 125 100 110 110 120 130 135 140
Rishinder fast del (rekommendation) 50 65 80 90 100 105 80 90 90 100 110 115 120
Maxlangd vid toppen 60 75 90 100 120 130 90 100 100 120 140 160 180
Maxléngd vid basen 100 110 150 180 210 210 150 180 180 210 210 240 270
Smalhinder Max antal <2,5m bredd 0 0 1-2 3 4 4 0 1 1 3 4 5 5
Minimibredd 300 300 220 200 180 160 300 300 300 200 180 165 150
Maxléngd vid topp - - 65 75 90 100 - 75 75 80 100 120 140
Maxléngd vid bas - - 100 110 125 135 - 110 110 140 160 190 220
Oppet dike, grav (med skodd bakkant) * - 80 120 150 200 250 120 150 150 200 230 270 300
Oppet dike, grav (utan skodd bakkant) * 90 130 170 200 250 280 170 200 200 250 280 320 360
Trippelbarr langd ¥ Gver mark - - 110 120 140 150 110 120 120 140 160 190 210
Gravens matt framfor rack * - 90 110 140 170 190 110 150 150 170 190 220 250
Max dropp plan mark 60 80 90 100 120 130 90 100 100 140 140 160 180
Max dropp sluttande mark 60 90 100 120 140 145 100 120 120 140 160 180 200
Max djuplandning bakom hinder 60 90 100 120 140 145 100 120 120 140 160 180 200
Max antal dropp pa plan mark 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2
Tempo m/min 400 430 460 480 500 500 480 480 480 500 520 550 570
Min/max antal hinderkomplex 0 0-1 2-3 34 4-7 58 0 12 2-3 35 4-6 57 6-8
Min/max antal sprang 9- 10- 1M- 15- 20— |25- 10- 10- 13- 18 - 25 - 27 - 30 -
15 17 18 24 25 30 13 13 18 25 30 32 35
Banlangd 600 800 1000 | 1400 |2200 (2500 |[1000 |1100 |1400 (1800 |2600 |3025 |3420
1200 | 1400 |1600 |[2200 (3000 |3700 |1600 |[1300 (2000 |2500 |3120 (3575 |[3990

Att iaktta vid 6ppna diken och gravar: Marklinje eller hack som underlattar avhoppet rekommenderas.
Den far inte verskrida hdjden 30 cm och ska réknas in i den totala langden av graven.
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