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Program: Att designa Terrdngbanor
Steg 3, Nationell Bandesigner (BD)

Niva: Avancerad niva

Allmanna uppgifter

Kursen ar det tredje teoretiska steget i utbildningen Att bygga terrangbanor och steget till BD inom svensk
falttavlan. Kursen innefattar bade teoretisk och praktisk utbildning. Studieformen ar 2% dagars helgkurs,
normalt forlagd pa en anldaggning med terrdngbana. Kursdeltagarna erbjuds oftast helpension.

Fordjupningsniva
Avancerad niva

Forkunskaps- och behorighetskrav

For att ga denna kurs kravs att du &r banbyggare (BB) med god erfarenhet av att bygga pa tvastjarnig niva
(ny beteckning). Detta innebar att du statt som ansvarig fér minst 10 tvastjarniga banor med bra vitsord
samt att du ar rekommenderad av en TD. Darutéver kravs att du minst tva ganger varit assisterande
bandesigner pa trestjarnig niva eller hogre.

Innehall

Kursen hanterar skapandet av hinderkombinationer, omgivningens paverkan och filosofin bakom
bandesign. Fokus ligger pa att ge deltagarna trygghet i skapandet av terrdngbanor pa alla nivaer. Kursen
hanterar ocksa vikten av fortbildning och hur man férbereder sig for en internationell karriar.

Forvantade laranderesultat
e Grundlaggande kunskap av att gora en layout av en tavlingsplats
o Typer av tavlingsplats
o Hantering av publik
o Hantering av sponsorer
o Uppstallning
o Tranings- och framridningsomraden
e Grundlaggande kunskap i hur man bygger hogre klasser
o Efter genomgangen kurs ska deltagaren
=  ha stor kunskap i vilka hinder som lampar sig for olika nivaer
= ha stor kunskap i att komponera kombinationer och hur dessa andrar matt och
karaktar genom nivaerna
= ha kunskap i att hantera avstand i kombinationer
= ha kunskap i hur man kan férbereda ett ekipage for en svarare uppgift

= ha stor kunskap i vilka syften en terrangbana har
e Formaga att diskutera specifika fragor rérande terrangbanor
o Efter genomgangen kurs ska deltagaren
= visa formaga i att dela med sig av sin kunskap rérande syftet med en terrdngbana
bade som tavlingsplats och som del i en utbildning av falttavlansekipage
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Genomférande
Kursen genomfors med hjalp av forelasningar och seminarier samt praktiska gruppovningar pa en
terrangbana.

Prov

Delprov 1 — Obligatoriska 6vning, som bestar av att bygga en trekombination med mobila terréanghinder dar
varje deltagare arbetar sjalvstandigt. Genom uppgiften skall deltagaren visa formaga att forsta hur
terrangen paverkar steglangden och darmed avstandet. Varje deltagare skall sedan muntligt kunna forsvara
sin 16sning bade vad géller val av hinder och val av avstand. Ovriga deltagare far darefter diskutera
[6sningen som slutligen kommenteras av kursledaren.

Delprov 2 — Obligatoriska 6vning, som bestar av att hantera ett vattenhinder med fasta och mobila
terranghinder dar deltagaren arbetar i grupp. Genom uppgiften skall deltagarna visa formaga att kombinera
olika hindertyper for att testa hast och ryttare. Varje deltagare skall sedan muntligt kunna férsvara sin
I6sning bade vad galler val av hinder som val av avstand. Darefter far 6vriga deltagare kritisera 16sningen
som slutligen kommenteras av kursledaren.

Kursutvardering
Kursutvardering sker i enkatform.

Kursplan faststalld
Giltig fran och med 2019-02-20.
Galler tills vidare.

Litteratur
Litteraturen nedan kommen att anvandas efter behov under kursen. For respekt mot 6vriga deltagare ska
du ha last igenom de delar som ndmns nedan.
e Roger Edberg (rev. 2016) - "BANBYGGARINSTRUKTIONER — FALTTAVLAN”
o Hela kompendiet infor kursen.
o Fordjupande lasning av kapitel ”Val av tavlingsplats” och ”Att “designa” uthallighetsprovet”
e Banbyggnadsgruppen — ”SvRF:s RIKTLINJER FOR BYGGANDE AV TERRANGBANOR 2019 — Upplaga
10” Hela kompendiet hanteras.



