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Program: Att bygga Terrdngbanor
Steg 2, Nationell Banbyggarkandidat

Niva: Grundniva med férdjupning

Allmanna uppgifter

Kursen ar det andra teoretiska steget i utbildningen Att bygga terrangbanor och den teoretiska delen for
att kunna bli Nationell Banbyggare inom svensk falttdavlan. Kursen innefattar bade teoretisk och praktisk
utbildning. Studieformen ar 2% dagars helgkurs, normalt forlagd pa en anlaggning med terrdangbana.
Kursdeltagarna erbjuds oftast helpension.

Kurslitteratur ingar utéver “Banbyggarinstruktion — falttavlan” som ingick i Stegl utbildningen.

Férdjupningsniva
Grundniva med fordjupning i vissa delar.

Forkunskaps- och behdrighetskrav
Steg 1, Att bygga Terrangbanor samt att praktiskt ha byggt terrdnghinder och aktivt deltagit i att skapa flera
terrangbanor; minst 4 stycken vid minst 2 tavlingar. Deltagarna skall infor kursen ha last kurslitteraturen.

Innehall

Fokus ligger pa att ge deltagarna grundlaggande kunskaper i hur man genom val av hinder bygger upp
fortroendet mellan héast och ryttare samt ge deltagarna forstaelse for vad en utbildande terrdngbana
innebar. Kursen hanterar ocksa vikten av fortbildning och hur man férbereder sig for “Bygga upp” for att bli
Nationell Banbyggare. Mycket fokus pa anpassade marklinjer och utlésningsmekanismer.

Férvdntade ldranderesultat
e Grundlaggande kunskap i bandesign
o Efter genomgangen kurs ska deltagaren
= ha grundlaggande kunskaper om terrangbanans huvudsyfte pa respektive niva
= ha grundlaggande kunskaper om vilka regler och riktlinjer som styr en bandesign
= hagrundldggande kunskaper om vilka hindertyper som alltid bér ingd i en
terrangbana av viss niva av for att forbereda for narmast hogre niva
= ha grundlaggande kunskaper om vilka kompletterande hindertyper som finns for
att totalt sett skapa en bra variation
* ha kunskapen att géra en banskiss med exitplan
e Formaga att diskutera specifika fragor rérande terrangbanor
o Efter genomgangen kurs ska deltagaren
= utveckla formagan att ta till sig kunskap rérande sidkerhet i en terrdngbana
= ha en uppfattning om vilka personer man skall lyssna pa for att tarad
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Genomfdrande
Kursen genomfdrs med hjalp av forelasningar och seminarier samt praktiska gruppdvningar pa en
terrangbana.

Prov

Delprov 1 - Obligatoriska 6vningar, ge forslag pa en terrangbana i 90- eller 100-klass, har arbetar deltagaren
i grupp. Genom uppgiften skall deltagarna visa forstaelse fér hur en utbildande bana skapas. Antalet
deltagare avgor hur manga grupper som bildas.

Delprov 2 — Muntligt resonemang med en TD (kursledaren) med utgangspunkt fran konkreta dmnen. Typen
av amnen kan vara: dolda faror i ett hinder, fastsattning av mobila hinder, hur avstandet i en enkel
kombination paverkas, m.fl.

Kursutvardering
Kursutvardering sker i enkatform.

Kursplan faststalld
Giltig fran och med 2019-02-20
Galler tills vidare

Litteratur
Litteraturen nedan kommen att anvandas efter behov under kursen. For respekt mot dvriga deltagare ska
du ha last igenom de delar som ndmns nedan.
e Roger Edberg (rev 2016) - "BANBYGGARINSTRUKTIONER — FALTTAVLAN”
o Hela kompendiet infor kursen.
e Banbyggnadsgruppen —”SvRF:s RIKTLINJER FOR BYGGANDE AV TERRANGBANOR 2019”
o Hela kompendiet infor kursen.
e Svenska Ridsportférbundet—"TR IV 2019”
o Lasigenom foljande moment i TRIV.
» Ryttarrepresentant Mom. 469; Banornas betridande Mom. 428; Andringar i
terrangprovet Mom. 442; Terrangprovet Mom. 440; Markning av banan Mom. 441;
Terrdnghinder Mom. 443; Mattabell mm terrdangprov Hast och Ponny Bilaga B.
e Banbyggnadsgruppen (2018-11-11) — "Utbildningsgang for att bygga terrangbanor”



