
 
 

 

 

Manual för praktik för Banbyggnadsaspirant. 

 
Aspirant skall mellan kurs D1 och D2 under minst ett år genomföra praktik vid 

minst 6 tävlingsdagar. Praktik skall ske tillsammans med A-Banbyggare, 

Banbyggnadskontrollant eller av Banbyggnadsgruppen speciellt utsedd 

banbyggare.  

 

Någon av praktikdagarna skall vara Lokal tävling. 

 

Aspiranten förväntas vara delaktig i processen kring skapandet och planeringen 

av banornas uppbyggnad. 

 

Målet är att aspiranten efter fullgjord praktik skall vara väl förtrogen med 

följande: 

 

 Hinders uppbyggnad. Rakt/korrekt/symetriskt. 

 Mäta böjda linjer med måttband 

 Kryssmätning av alla raka linjer. 

 Mätning av väglängd med mäthjul. 

 ”Stega” avstånd. 

 

 

 


