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INLEDNING

Som uppvuxen i en histfamilj med aktiva fordldrar inom yrket fick jag tidigt ldra mig
vikten av en god héstutbildning med héstens vélfard i centrum. Jag har genom mina
fordldrars engagemang i ridsporten som bade ryttare och trédnare haft mdojligheter att f6lja
renommerade trénare fran tidig alder. Utbildningsskalan &r ett vél beprovat system som
jag har skolats in 1 och tagit del av frdn mina forsta timmar i sadeln, d&ven om jag da
varken kinde till begreppet eller dess innebdrd. Under mina &r som beridare i Tyskland
utbildades héstar och ryttare alltid efter utbildningsskalan och undervisningen som jag
fick under nédstan nio ar grundades 1 utbildningsskalans sex steg. For att fa en storre
forstaelse for ridutbildning i Sverige har jag valt att 1 foreliggande studie underséka hur
utbildningsskalan implementeras i svenska dressyrtrianares yrkesutdvning.

TEORETISK BAKGRUND

I den teoretiska bakgrunden beskrivs utbildningsskalan liksom vigen till licensierad
trdnare i Sverige. Alternativa utbildningar inom ridsport presenteras inte, sa foreliggande
studie avgrinsas till trédnare.

Utbildningsskalan

I Sverige foljer de av Svenska ridsportforbundet godkénda utbildningarna av ryttare och
hist Tyska ridsportférbundets, Deutsche Reiterliche Vereinigung, riktlinjer fran 1960-
talet innefattandes en enhetlig utbildning inom ridsport. Riktlinjerna beskrivs i
Ridhandboken, den svenska motsvarigheten till Tysklands Grundausbildung fiir Reiter
und Pferd, skriven av Tyska ridsportférbundet Gversatt av Marianne Kristofferson och
framstilld 1 samarbete med Agneta Aronsson, AnnCatrin Carlsson, Elisabeth Lundholm,
Eva-Karin Oscarsson, Anne Persson samt Markku Soderberg.

I Ridhandbokens fjiarde kapitel beskrivs dressyrutbildning med fokus pé tyskans Skala
der Ausbildung, svenskans utbildningsskala. Utbildningsskalan innefattar sex steg i
héstens utbildning som syftar till att nd en glad, arbetsvillig och brukbar hést som ar lydig
och svarar korrekt for ryttarens hjilper. Bilden visar de olika stegen och dess samverkan:
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Bild 1: utbildningsskalan'

1. Takt

\

A 2. Losgjordhet

| /

3. Kontakt/stod

4. Schwung B

\ \

C 5. Rakriktning

/

6. Samling

A. Grundliggande fas med: takt, losgjordhet och stid
B. Utveckling av pdskjutet med: losgjordhet, kontakt, schwung och raktriktning
C. Utveckling av biirighet med: schwung, rakriktning och samling

Det forsta steget beskriver takt och innebér att histen ska rora sig regelbundet i alla tre
gangarter 1 bada varven bade pa rakt spar sdsom bojt spar. Att hdsten har en arlig
bjudning &r en forutsittning for att kunna bibehalla takten dven in 1 6vergangar,
tempovéxlingar och vindningar. En forutséttning for all vidare utbildning &r att hasten ar
fysiskt och psykiskt 16sgjord, utbildningsskalans andra steg. Fysisk 16sgjordhet ar att
histen brukar sin kropp pé ett avslappnat och obesvérat sétt och att histen ror sig over
ryggen. Lederna hos en l9sgjord hdst ska bdjas och strickas jamt och regelbundet och det
ska synas tydligt att hdsten ar villig att samarbeta. Om histen visar ett nojt ansiktsuttryck,
en pendlande svans och frustar forndjt sa ér det ett bra tecken pa psykisk 16sgjordhet. I
det tredje steget, stod och kontakt, beskrivs stdd som en mjuk och stadig kontakt som

! https://stromsholm.com/2017/09/22/grundridning-ar-nyckeln-till-framgang-pa-
ridskolan-stromsholm-och-flyinge/
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uppstar mellan ryttarens hand och hidstens mun. Nér hdsten taktméssigt och 16sgjort gér
framét tack vare ryttarens drivande hjélper ska hdsten soka stdd pé bettet och ga fram till
ryttarens hand. Ett korrekt stod gor det mojligt for hésten att aterfinna sin egen naturliga
jamnvikt och balans i alla tre gdngarter. Schvung, det fjarde steget, beskrivs genom att
bakbenens péskjutande kraft ger baring och rérelse med schvung. Histen far i traven och
galoppen ett stérre svivmoment, vilket gor gdngen luftigare och mer spénstig. Eftersom
skritten inte har ndgot svivmoment, kan histen inte skritta med schvung. Hésten &r
rakriktad, steg fem, nir bakdelen och framdelen ror sig pa samma spér. Det dr nddvéandigt
att rakrikta histen for att den ska belasta bada kroppshalvorna lika mycket. Hasten
rakriktas genom att konsekvent trdna bada sidor lika mycket. Alla histar har en naturlig
snedhet som kan jamforas med att midnniskan antingen ar hoger eller vinsterhédnt. Att
rakrikta en hést dr en stindigt aterkommande uppgift som aldrig far hoppas 6ver. Endast
en rakriktad hést &r lika ridbar i bdda varven. En forutsittning for samling &r att histen ar
rakriktad, sa att den bér lika mycket vikt pa bdda bakben. En forutséttning for att uppna
utbildningsskalans sista steg, en korrekt samling &r att de fem foregéende stegen dr vél
utforda. Nar hasten dr samlad, bar den mer vikt pd sina bakben. Bakbenen vinklas och
ryttaren och dskddaren far en kdnsla av att hdsten sanker sig bak och gar mer 1
uppforsbacke. Skrittstegen, travstegen och galoppsprangen blir kortare utan att tappa
energin eller aktiviteten. I trav och galopp gar hasten med full schvung, vilket mirks pa
att rorelserna blir hogre.

Utbildningsvégen till licensierad trinare

Enligt Svenska Ridsportforbundet2 genomfordes de forsta tranarutbildningarna 1991
med syfte att stérka den teoretiska och praktiska kunskapen om tréning av ryttare. Idag
finns omkring 1000 godkinda trdnare 1 Sverige. For att bli licensierad tranare av Svenska
ridsportforbundet maste en tranarutbildning innefattandes hastkunskap, ledarskap och
pedagogik liksom praktisk utbildning inom inriktningen genomforas.

Svenska ridsportforbundets3 tranarutbildning delas in i tre steg, A, B och C, dér den
forstndmnda stdr for den hogsta nivan. Viégen till trdnare gar genom samtliga tre steg,
beroende pé fardigheter och ambitionsniva. For att bli antagen till C-tranarutbildningen
behovs det ett godkint yrkesprov for histskotare samt genomford basutbildning.
Utbildningen delas in i sex delkurser och avslutas med muntligt, teoretiskt och praktiskt
examensprov. Under utbildningen f6ljer eleven en A- eller B-trinare i sitt det dagliga
arbetet samt for loggbok over insikter och praktiska moment. Efter minst fyra ar som C-
tranare kan ar det mojligt att 1dsa vidare till B-trdnare. For att bli godkénd som B-trénare
kréavs yrkesskicklighet genom utbildning och trdning av egna och andras héstar inom den
aktuella inriktningen, vilket valideras genom tavlingsmeriter. Egen skicklighet, det vill
sdga utbildning av egna och elevers héstar. Kunskaper och fardigheter virderas 1

2 https://www.ridsport.se/Utbildning/Yrkesutbildningar/tranare/tranarutbildning/
3 https://www.ridsport.se/Utbildning/Yrkesutbildningar/tranare/tranarutbildning/
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huvudsak av tavlingsmeriter. Dértill behdver en vidareutbildning 1 fyra steg som
forbereder for examinationstillfallet genomforas. Trdnarna examineras genom en
teoretisk del och en greninriktad praktisk del. For att bli A-trdnare krévs en sérskild
ansdkan som provas av ridldrar- och trdnarradet. For att bibehélla sin tranarlicens kravs
ett fortbildningstillfdlle per &r.

TIDIGARE FORSKNING

Arbetet som dressyrtrianare forutsitter formagan att kunna omvandla praktiska
fardigheter till teori och férmedla desamma till eleven, som 1 sin tur forvintas omsétta
kunskapen praktiskt. Schon (1987) forklarar att det inom praktiska yrken finns en
yrkesskicklighet och att det saknas systematiska reflektioner och uppfoljningar av den
kunskap yrkesutdvarna besitter. Forskning om ridundervisning idag &r begrinsad, vilket
Lundesjo Kvarts (2013) menar kan ha sin grund i ridsportens starka kultur och langa
tradition. Foreliggande studie bidrar till att uppmérksamma glappet mellan den teoretiska
forskningen om yrkesverksamma inom ridutbildning i Sverige och dess praktiska
yrkesutdvande. Att hitta tidigare studier om hur vil utbildningsskalan ar befdst hos
tranare liksom implementeras i det dagliga arbetet har inte varit mgjligt, varfor den
tidigare forskningen fokuserar pa nérliggande studier som tillsammans ramar in omradet.

Lundesjo Kvarts (2013) studie Ridldrarens pedagogiska praktik — en
verksamhetsteoretisk studie syftar till att beskriva och forsta ridldrares pedagogiska
praktik. Genom intervjuer och observationer foljde Lundesjé Kvart tio ridldrare vars
arbete beskrevs genom verksamhetsteori. Resultatet uppmérksammar svarigheter med att
utveckla ridundervisningen utifran forutsiattningar for eleven utbildning utan att hiastens
vilbefinnande paverkas negativt. Hon efterstravar en utveckling av
ridlektionsverksamhet och menar att delar av bristerna kan relateras till ridldrares intresse
for héstar och ridning, men svaga intresse for undervisning och larande. En
utbildningsform baserad pa vetenskap om hur undervisningens form och innehéll
samspelar och kan anpassas till varandra kan frimja ridlérares kunskaper. Om
undervisningsmetoder utvecklas genom pedagogiskt och riddidaktiskt fokus 1
utbildningarna kan kompetensen inom yrket stéirkas.

Lundgren (2017) uppmérksammar den begransade forskningen om kommunikation
mellan trdnare och idrottare i studien Ridtrinares kommunikation under privatlektioner i
dressyr - en samtalsanalytisk studie. Studien syftar till att underséka hur ridtranare
formedlar sin kunskap till héstar och ryttare under trdningar. Resultatet visar att trénarna
anvinder specifika onomatopoetiska uttryck relaterade till verksamheten (smackningar,
ptroo osv.) &mnesspecifika begrepp liksom kroppsspréaket for att symbolisera ryttaren och
hédsten. Om kunskapen om kommunikation mellan trénare och ryttare stirks forbattras
aven mojligheterna till en mer framgéangsrik undervisning.
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Aven Zetterqvist Blokhuis (2019) studie, Interaction Between Rider, Horse and
Equestrian Trainer — a challenging puzzle, som syftar till att undersdka samspelet mellan
ryttare, hast och trinare i ridundervisning, beskrivs som ett bidrag till forskning om den
praktiska kunskapens teori och metod i ridundervisning. Resultatet visar att histen som
tankande och kdnnande individ inte tydliggors eller presenteras inom nuvarande
utbildningssystem. Zetterqvist Blokhuis efterfrdgar nya undervisningsmetoder med fokus
pa utveckling av ryttarens kénsla liksom ryttarens egen uppfattning om det fysiska
samspelet mellan sig sjdlv och histen. Det forutsétter att trdnarnas formaga att motivera
valet av instruktioner frimjas och att trdnaren kan beskriva den kénsla som 6nskas
formedlas.

SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Foreliggande studie syftar till att bidra med kunskap om hur dressyrtridnare upplever
kidnnedomen om och tillimpandet av utbildningsskalan i sin yrkesutovning. Syftet
mynnar ut i foljande fragestéllning:

1. Hur upplever respondenterna utbildningsskalans betydelse i undervisningen?

2. Hur upplever respondenterna den egna kunskapen om utbildningsskalan?

3. Hur implementerar respondenterna utbildningsskalan i den egna
yrkesutévningen?

METOD

For att nd en 6kad forstielse for dressyrtranares upplevelse om och tillimpande av
utbildningsskalan i sin yrkesutdvning valde jag att utga fran en kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer. Enligt Denscombe (2009) &r en kvalitativ metodansats
utifran intervjuer lampligt ndr undersokningen syftar till att na en djupare forstaelse for
respondentens erfarenheter och upplevelser, vilket foreliggande studie syftar till.
Semistrukturerade utgar fran fardigformulerade fragor som utifrdn respondentens svar
kompletteras med foljdfragor som later respondenten vidareutveckla sitt resonemang
(jmf. Kvale och Brinkmann 2014).

Infor intervjuernas genomforande utformades en intervjuguide, se tabell 1, baserad pé
teman utmynnandes i givna forskningsfrgor utifrén syftesformuleringen (jmf. Kvale och
Brinkmann 2014 och Esaiasson et al. 2012).
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Tabell 1. Intervjuguide
TEMA Fragor

Introduktion . . .
e Presentation av studiens genomforande och

respondentens deltagande

Bakgrund e Vilken utbildning har du genomfort for att bli
dressyrtranare?
e Hur ldnge har du arbetat som dressyrtranare?
e Pé vilken niva undervisar du?
Utbildningsskalan

 utbildn e Hur upplever du informationen om utbildningsskalan
1 utbrldningen 1 dina genomforda utbildningar?
e Hur viktig upplever du utbildningsskalan i dina

genomforda utbildningar?

Kannedom om e Hur upplever du din egen kunskap om

utbildningsskalan utbildningsskalan?
Utblldmngss.kala.HS e Hur viktig upplever du utbildningsskalan for din
implementering i f ]
e undervisning?
undervisningen

e Hur tillimpar du utbildningsskalan i din
undervisning?

Intervjuernas tva inledande teman introduktion och bakgrund syftar till att understodja ett
fraimjande samtalsklimat, se genomforande, och uppmana till presentation av
respondenten, se respondenterna. Intervjuguidens tre efterfoljande teman besvarar
studiens forskningsfragor. Med fokus pa utbildningsskalan beskriver respondenten i
temat utbildningsskalan i utbildningen upplevelsen av innehéllet i genomforda
utbildningar. Respondentens beskrivning av utbildningsskalan efterfragas genom temat
kdnnedom om utbildningsskalan och intervjuguiden avslutad med respondentens tankar
om tillimpandet av utbildningsskalan i det egna arbetet, vilket blir till temat
utbildningsskalans implementering i undervisningen.
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Urval

Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud, (2012) ar ett omsorgsfullt val av
deltagare till studien frimjande for givande samtal och en forutsittning for att na validitet
och generaliserbarhet. Studiens deltagare, yrkesverksamma dressyrtrédnare med
genomgangen utbildning, forutsétter en subjektiv urvalsprocess genom ett explorativt
urval eftersom jag sdker respondenter efter specifika kriterier (jmf. Denscombe 2018).
Mina kontakter med inom ridsport underldttade tillgdngen till respondenter, samtidigt
som det forsvérade urvalet, se vidare etiska 6vervdganden. For att inte riskera att min
egen kdnnedom om och kontakt med dressyrtrénare riskerade att utmana studiens
reliabilitet och resultatets tillforlitlighet (jmf. Kvale och Brinkman 2014) valde jag att
lata tre dressyrtrdnare inom mitt kontaktnidt komma med forslag pa lampliga deltagare till
studien. Via mail kontaktade jag de elva personer som foreslagits som deltagare, varav
tio svarade. Av dessa tio personer var sex intresserade av att delta i studien.

Genomforande

P& grund av del pagaende pandemin som lamslagit landet sedan véaren 2020 liksom
geografiska faktorer genomfordes samtliga intervjuer via telefon. Studiens sex
respondenter intervjuades 1 mitten av januari 2021. Intervjuerna baserades pa en
intervjuguide, se bilaga 1, med teman formulerade 1 enlighet med studiens
forskningsfragor. De semistrukturerade intervjuernas fasta fragor blev till stodstrukturer
vid genomforandet, se analysmetod, och underlittade intervjusituationen. Innan
telefonsamtalet med respondenterna hade desamma informerats om studiens syfte via
mail.

Samtalen inleddes med att jag presenterade mig och aterigen berittade om studiens syfte
och respondentens mdjlighet att, 1 likhet med de forskningsetiska raden, se vidare etiska
overviaganden, nir som helst kunna vélja att avbryta sitt deltagande. Respondenterna
informerades dven om att samtalen spelades in. Denscombe (2009) betonar vikten av att
framja goda relationer mellan intervjuare och respondent. Eftersom jag &r aktiv utovare
inom sporten och delar intresse med respondenterna kom de forsta minuterna av samtalen
att handla om vért gemensamma intresse; histar och dressyrtraning. Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson och Wéngnerud, (2012) menar att goda relationer kan framja mdjligheterna till
ett givande samtal, vilket jag strdvade efter. Dérefter kom samtalen att handla om de fasta
intervjufragorna som vid behov kompletterades med foljdfragor. Eftersom deltagarnas
alder och utbildning skiljer sig &t kom samtalen att te sig olika bade till 1angd och
innehall. Stundtals tenderade samtalen att bli alltfor fria och jag atergick da till de fasta
intervjufragorna for att hitta tillbaka till strukturen. Det ldngsta samtalet kom att bli 21
minuter medan det kortaste blev 13 minuter 1angt.
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Respondenterna

For att sdkerstdlla ett anonymt deltagande tilldelas respondenterna fiktiva namn och en
Overgripande presentation. I Sverige finns ett begrénsat antal trdnare och en mer
individuell presentation av deltagarna kan riskera att bryta mot Vetenskapsridets (2017)
etiska rekommendationer. Samtliga respondenter arbetar vid studiens genomforande som
aktiva dressyrtrénare och presenteras i tabellen nedan:

Tabell 2. Respondenterna

namn antal 4r inom utbildning yrke
yrket
Signe 10 ar B-trénare dressyrtrianare
Lotta 4 ar C-tréanare dressyrtrianare
Lina 16 &r B-trénare dressyrtranare
Martina Over 20 &r A-trdnare dressyrtrianare
Berit 3ér C-trénare, dressyrtrianare
Ridlérare
Stina 6 ar C-tranare dressyrtrianare
Analysmetod

Intervjuerna transkriberades enligt en grovt skriftspraksanpassad dtergivning i enlighet
med Norrbys (2004) transkriptionsnyckel, se bilaga 2. Dérefter analyserades materialet
genom en forenklad version av Boréus och Bergstrom kvalitativa innehallsanalys, som
syftar till att beskriva likheter och skillnader i text. I studien betraktas de transkriberade
intervjuerna som text, vilka blir till underlag for analys (jmf. Boréus och Bergstrom).
Analysarbetet genomfordes i1 enlighet med Graneheim och Lundmans (2008) modell {for
innehéallsanalys. Jag ldste igenom det transkriberade materialet vid flera tillféllen och
kunde dérefter vélja bort information som inte uppfattades som relevant for studien,
déribland information om respondentens héstar, Coronapandemin och ekonomiska
forutsittningar. Den kvarvarande informationen blev till underlag for analysen och blev
till Graneheims och Lundmans (2008) meningsbarande enheter. De meningsbarande
enheterna sammanfattades, kondenserades, med strdvan efter att inte paverka textens
innehallsmissiga betydelse. Da foreliggande studie dr begrénsad till omfing valde jag att
endast fokusera pa huvudkategorier (jmf. Graneheim och Lundman 2008). Nedan visas
ett exempel fran varje kategori efter arbetet med innehéllsanalysen:
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Tabell 3. Mall for innehallsanalys

Meningsbirande enhet

Kondenserad
meningsenhet

kategori

Ja (1) ja (2) for mig har
det dndé varit 1 teorin som
vi har pratat om (.)
utbildningsskalan och inte

Vi har pratat mer om
utbildningsskalan mer i
teorin én 1 praktiken.

Utbildningsskalan i
tranarutbildningen

(.) alltsé sdger
utbildningsskala men ja
(1) utgar frdn samma

begreppet
utbildningsskalan men for
att inte ga miste om

lika mycket praktiskt

Det dr tre omraden (.) vet | Jag vet att Kdnnedom om

ja (1) 1 utbildningsskalan | utbildningsskalan bestar utbildningsskalan
och sen (1) sen ar det av olika steg som kopplas

olika steg till dom till tre omraden

omradena

Nej ja pratar inte om ordet | Jag anvédnder inte Utbildningsskalans

implementering i
undervisningen

innehall for annars missar | grundarbetet utgér jag
man grunderna (2) tror jag | frdn utbildningsskalans
innehall

Genom analysarbetet framkom tre huvudkategorier som kan relateras till studiens
fragestéllningar, se syfte och fragestillning, och intervjuguidens teman:
utbildningsskalan i trinarutbildningen, kdnnedom om utbildningsskalan samt
ubildningsskalans implementering i undervisningen.

Etiska dovervaganden

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets (2017) beskrivning av god
forskningssed. Enligt informationskravet ska respondenterna informeras om
undersdkningens syfte och ges en beskrivning av genomforandet. Den forsta kontakten
med respondenterna skedde via mail och jag beskrev da syftet skriftligt. Dérefter
informerade jag aterigen om syfte och genomforande vid telefonintervjuerna.
Respondenterna informerades dven om ritten att mojlighet att avbryta sin medverkan
utan negativa konsekvenser, vilket beskrivs 1 samtyckeskravet. Eftersom respondenterna
avidentifierades bevaras deltagarnas integritet och konfidentialitetskravet uppfylls. Jag
har valt att forvara inspelningar och transkriptioner fran intervjuer dir bara jag kan
komma at materialet. Valet att presentera respondenterna som grupp syftar till att bevara
respondenternas identitet, se respondenterna. Da endast jag har haft tillgang till
information om respondenterna uppfyller studien nyttjandekravet, som beskriver hur
uppgifter om enskilda personer endast far anvindas for forskning och inte far spridas.
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Validitet och reliabilitet

Validitet handlar om att redogora for forskningsmetodens relevans och reliabilitet
beskriver studiens overforbarhet, skriver Bryman (2016). Kvale och Brinkman (2014)
forklarar att reliabilitet 1 kvalitativa studier handlar om intervjuarens formaga att inte
paverka respondentens utsagor och darigenom inte riskera att padverka studiens
tillforlitlighet. Genom att spela in och transkribera och synliggdra forskningsprocessen
starks studiens reliabilitet (jmf. Denscombe 2018, Bryman 2016). Fejes och Thornberg
(2015) forklarar att den skriftliga framstéllningen och forankringen i tidigare forskning
framjar mojligheterna for 14saren att bilda sig en uppfattning dverforbarheten till liknande
studier i motsvarande kontexter. Eftersom foreliggande studies omfattning och
forankringen 1 tidigare studier brister, se bakgrund, blir det av sdrskild vikt att ta hinsyn
till kvalitetskriterierna for kvalitativ forskning och att utforligt redogora for
tillvigagangssatt och datainsamling. Dirigenom kan validitet och reliabilitet frimjas. Det
ar dven av storsta vikt att betona att studien inte syftar till att redovisa for ett resultat som
kan generaliseras, studiens syfte &r att beskriva hur ett begrénsat antal dressyrtrinare
upplever kinnedomen om och tillimpandet av utbildningsskalan i sin yrkesutévning vid
tiden for studiens genomforande. Darigenom uppnas en inblick i respondenternas tankar
snarare dn ett generaliserbart resultat.

RESULTAT

Resultatet presenteras genom avsnitten utbildningsskalan i tranarutbildningen, kdnnedom
om utbildningsskalan liksom utbildningsskalans implementering i undervisningen.
Darigenom uppnés studiens syfte, att bidra med kunskap om hur dressyrtranare upplever
kdnnedomen om och tillimpandet av utbildningsskalan i sin yrkesutévning. For att
dressyrtridnarnas roster ska komma tillrdtta i resultatet har jag valt att citera delar av
uttalanden fran transkriptionerna, vilket kursiveras 1 texten.

Utbildningsskalan i trinarutbildningen

Samtliga respondenter, forutom Lina, upplever att utbildningsskalan ges for lite utrymme
1 trénarutbildningen. De beskriver en avsaknad av hur utbildningsskalan kan férmedlas
till eleverna och omsittas i det praktiska arbetet, att det finns ett upplevt glapp mellan
teori och praktik. Aven om utbildningsskalan berdrdes i litteraturen saknades en
aterkoppling till den praktiska undervisningen, forklarar Lotta. Berit delar Lottas tankar
och berittar att utbildningsskalan presenterades kort teoretiskt 1 utbildningen, men att
omradet inte alls berdrdes 1 den praktiska utbildningen. Hon skulle 6nska att det var mera
teoretiskt arbete i utbildningarna for att det var (...) vildigt fa lektioner med instruktor
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(...) och att den teoretiska delen foljde med till den praktiska triningen. Enligt
respondenterna upplevs inte utbildningsskalan ges tillrdckligt utrymme i
tranarutbildningen for att kunskapen ska befédstas och implementeras 1 det egna arbetet.

Signe och Lotta upplever att kunskapsformedlandet om utbildningsskalan stannar i
teorin. Lotta beréttar att hon under utbildningen har gatt igenom stegen, men att det dr
nagot man hela tiden mdste plugga vidare pd. Hon hade 6nskat mer av praktiskt arbete
med utbildningsskalan i ridningen, da fokus lag pa den teoretiska delen. Hon beskriver en
stravan efter att kunna tdinka utbildningsskalan ndr man rider. Signe forklarar att &ven
om det ska finnas en fortrogenhet vid den teoretiska kunskapen behover vi veta mer hur
man tdanker och hur man ska gora ndr man rider.

Martina upplever att det saknas en introduktion och forklaring av utbildningsskalan,
ndgot som hon aldrig har fitt och istallet har fatt 14sa sig till i litteraturen. Hon gick en
tidigare trdnarutbildning och forklarar att utbildningsskalan inte ndmndes alls under
hennes tidigare kurser. Hennes forsta kontakt med begreppet var under en
repetitionskurs, dir den ndmndes utan forklaring. Innehallet 1 utbildningsskalan
Overensstimde med tidigare teoretiska och praktiska fardigheter, men begreppet
presenterades inte pad samma sétt som idag. Linas tankar skiljer sig delvis fran de ovriga.
Hon menar att utbildningsskalan ges tillrackligt utrymme i trdnarutbildningen och att det
ar fordelaktigt att kursinnehallet fokuserar mer pa andra delar, sdsom pedagogik och
praktiska didaktiska fardigheter.

Kinnedom om utbildningsskalan

Hur vil respondenterna kanner till och kan redogoéra for utbildningsskalan varierar.
Respondenterna var 6verens om att utbildningsskalan beskriver ett system for utbildning
av hdst och ryttare utifran flera steg. Darefter skiljer sig beskrivningarna at. Lotta ser
utbildningsskalan som en utbildningsprincip som kan anvindas av utbildning av héstar
och ryttare och som kan férmedlas pedagogiskt till eleverna. Lotta och Signe kunde
beskriva utbildningsskalans steg takt, 16sgjordhet, kontakt, schvung, rakriktning och
samling i ordning utifrén tre huvudgrupper. Signe menar att utbildningsskalan ligger till
grund for all histutbildning och kunde vid eftertanke beskriva stegen, men hade svért att
beskriva innebdrden av desamma och fokuserade mer pa betydelsen av helheten av de
olika momentens betydelse. Hon menar att det inte finns nagra genvégar i arbetet mot en
16sgjord hist och att momenten kommer f6ljas i en korrekt utbildning av dressyrhésten,
daven om ryttaren eller trinaren inte medvetet foljer utbildningsskalan. Martina delar
Signes beskrivning och kan under samtalets gang nimna samtliga steg 1
utbildningsskalan.

Signe tror att trdnare och ridldrare kan bli béttre pa att forklara varfor utbildningsskalan

foljs 1 undervisning och utbildning. Vi behover bli béittre pd att forklara vad
utbildningsskalan dr och att den finns ddr (...) vi gdr efter utbildningsskalan bara for att
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det sitter ddr det sitter (...) men vi maste ldra ut det ocksd, beréttar Signe. Berit delar
Signes beskrivning och upplever att utbildningsskalan ér vdldigt anvindbar och
grundtanken till alla var ridning. Lina forklarar att hon har glomt bort utbildningsskalan
men beréttar om takt, l1dsgjordhet och kontakt.

Utbildningsskalans implementering i undervisningen

Stina forklarar att hon inte specifikt pratar om utbildningsskalan 1 arbetet med eleven,
men vid motet med ekipaget planerar hon undervisningen utifran utbildningsskalans olika
steg. For att kunna avancera i triningen behover grunderna fungera, menar hon. Hon
forsoker ge eleverna en rod trad att folja 1 den egna traningen och betonar vikten av att ta
en sak i taget och komma tillbaka till back to basic. Aven Signe gar tillbaka till grunden
och kollar om hésten gér i takt, dr 10sgjord och gér fram till bettet. Hon beskriver de tre
stegen takt 10sgjorhet och kontakt som en grundstomme att luta sig tillbaka mot (...) som
en checklista for att grunden ska funka.

Berit berittar att hon stegvis forsoker jobba med utbildningsskalan 1 den egna
undervisningen, men har svér att identifiera stegen och att beskriva dess innebérd. Hon
betonar vikten av att rida rakt fram 1 ratt takt och ha lika mycket stod 1 bada tyglarna.
Hon jobbar med utbildning av ryttare pa samma sétt som med den unga hésten, att bérja
fran grunden och jobba sig uppadt. Lina och Martina anvénder utbildningsskalan aktivt i
undervisningen, men pratar inte om den med eleverna utifrdn begreppet
utbildningsskalan. Daremot beskriver de sin undervisning med fokus pa grundarbete for
att, alltefter héstens och ryttarens progression, avancera i trdningen. Martina betonar
vikten av god grundridning och lésgjordhet i balans utifran rdtt takt och rytm och i
balans.

Lotta tillimpar sdllan utbildningsskalan i sin vardagliga traning av ryttare. Hon upplever
att hennes elever inte dr tillrackligt starka for att kunna omsétta beskrivning och
tillimpning av utbildningsskalan i tréningen. Forst ndr eleverna vdl har kunnat borja
hitta framatbjudning kan man bérja prata om takten, fortsitter Lotta, att hdistarna inte
ska springa utan mer liksom bjuda och ha ett taktfullt steg. Nar ryttaren borjar kdnna takt
och kontakt beréttar hon att stegen ar en del 1 utbildningsskalan och foérklarar innebérden
av densamma.

AVSLUTANDE DISKUSSION

Foreliggande studie syftar till att bidra med kunskap om hur dressyrtranare upplever den
egna kdnnedomen om och tillampandet av utbildningsskalan i sin yrkesutdvning och
baseras pa semistrukturerade intervjuer med sex yrkesverksamma dressyrtranare. Svensk
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ridundervisning ar ett forskningsomrade som idag &r begransat (jmf. Lundesjo Kvarts
2013, Lundgren 2017 och Zetterqvist Blokhius 2019), vilket dven kan utldsas genom
resultatet 1 min studie dér utbildningsskalan far utgéra exempel pa ett upplevt avstand
mellan teori och praktik. Flertalet respondenter upplever att utbildningsskalan ges for litet
utrymme 1 trdnarutbildningen. Teoretiska kunskaper om utbildningsskalan formedlas,
men hur kunskaperna ska omséttas praktiskt i den egna traningen av histar och
utbildning av ryttare ges enligt respondenerna for liten plats. Zetterqvist Blokhius (2019)
efterfragar undervisningsmetoder med fokus pa utveckling av ryttarens kidnsla och
formedlandet av detsamma 1 trdningen, vilket kan relateras till respondenternas saknad av
implementering i trdnarutbildningens praktik. Respondenterna beskriver dven svarigheter
med att féra den teoretiska kunskapen om utbildningsskalan vidare i den egna
undervisningen av ryttare.

Respondenterna i foreliggande studie menar att det ar svart att omsétta kunskaperna om
utbildningsskalan i arbetet, vilket kan relateras till icke befdsta kunskaper om densamma
savil som svarigheter vid overforandet av den egna kunskapen. Lundgren (2017)
fokuserar 1 sin studie pd kommunikationen mellan trdnare och ryttare och Lundesjo
Kvarts (2013) och Zetterqvist Blokhius (2019) beskriver vikten av att trdnaren kan
formedla en kénsla vid ridning, aspekter som kan relateras till pedagogiska och
didaktiska forméagor. Den presenterade forskningen uppméarksammar behovet av mer
utbildningsvetenskapliga inslag i utbildningen till ridlédrare, vilket jag véljer att koppla
dven till utbildningen av tridnare. For att kunna utbilda ryttare och trdna héstar med
djurets vilfird 1 centrum &r det av storsta vikt att forskningen om och utbildningen inom
ridsport gér vidare.

SLUSTATS

Flertalet respondenter upplever att utbildningsskalans ges ett otillrackligt utrymme 1
utbildningen till dressyrtrdnare. Undervisningen innefattar ett teoretiskt innehéll som
saknar tillrdcklig praktiskt tilldmpning, vilket forsvarar respondenternas dverforing av
teoretiska fardigheter i det egna yrkesutovandet. Respondenterna menar att teoretiska
kunskaper om utbildningsskalan inte ar tillrdckligt och efterfrdgar verktyg for forankring
1 det dagliga arbetet. Respondenternas upplevelser kan relateras till tidigare forskning om
ridundervising, ett eftersatt forskningsomrdde som genom tidigare presenterade studier
uppvisar ett avstdnd mellan teoretiska fardigheter och praktisk utovning.
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VIDARE FORSKNING

Utbildningsskalan blir 1 foreliggande studie ett exempel pa hur kunskapsomraden kan
stanna 1 teorin utan att overforas till det dagliga arbetet som dressyrtranare. Den
utveckling av pedagogiska och didaktiska fardigheter inom ridundervisning i den
yrkesverksammas arbete som efterfriagas i aktuell forskning tror jag behdver foregés av
kartlaggningar och studier av nuvarande situation. Att respondenterna i foregdende studie
menar att de inte har tilldgnats tillrackliga fardigheter om utbildningsskalan 1
tranarutbildningen kan uppmaérksamma behovet av att den praktiska omséttningen av
teoretiska fardigheter ses over i ridutbildningen (jmf. Lundesjé Kvarts (2013) och
Zetterqvist Blokhius 2019). Vidare forskning tror jag med fordel kan belysa hur teori och
praktik genom ett stiarkt pedagogiskt och didaktiskt fokus kan omséttas liksom formedlas
1 ridutbildning.
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BILAGOR

Bilaga 1: intervjuguide

1 utbildningen

TEMA Fragor
Introduktion e Presentation av studiens genomforande och
respondentens deltagande
Bakgrund e Vilken utbildning har du genomfort for att bli
dressyrtrianare?
e Hur ldnge har du arbetat som dressyrtranare?
e P4 vilken niva undervisar du?
Utbildningsskalan

e Hur upplever du informationen om utbildningsskalan
1 dina genomf6rda utbildningar?

e Hur viktig upplever du utbildningsskalan i dina
genomforda utbildningar?

Kéannedom om

e Hur upplever du din egen kunskap om

utbildningsskalan utbildningsskalan?
Utbﬂdmngss'kala'ns e Hur viktig upplever du utbildningsskalan for din
implementering i ..
o undervisning?
undervisningen

e Hur tilldmpar du utbildningsskalan i din
undervisning?
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Bilaga 2: transkriptionsnyckel enligt Norrby (2004:110)

) paus over 1 sek

(-.r) bortvald irrelevant textdel
vansinnigt emfatiskt tryck

va:nsinnigt forlangning av foregaende ljud
va::::nsinnigt ytterligare forlangning

fan- avbrutet ord

[] Overlappande tal

[ samtidigt inledda yttranden
"vansinne” sags med svag rost

+vansinne+ sags med hogre rost an normalt
BULLER metakommentarer har versaler
SKRATT alla skrattar

SKRATTAR talaren skrattar

(vansinne) parentes anger osiker transkription
(X) (xx) (xxx) omdjligt att hdra — (x) motsvarar ett ord, (xx) tva ord (xxx) tre eller fler
? frageintonation
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