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“EN HASTUTAN RYTTARE AR ALLID EN HAST
MEN EN RYTTARE UTANEN HAST
AR BARA EN MANNISKA."

(OKAND FILOSOF)
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INLEDNING

Kommunikation

Vardagen for hast och ryttare brukar utspela sig i ett ridhus eller pa en
traningsbana utomhus. Oavsett om det ror sig om att trana hoppning, dressyr eller
falttavlan handlar det om kommunikation med hasten - att fa den att utféra det
man vill. Mdlet for elitryttaren ar kanske ett OS eller VM och for hobbyryttaren
bara att kunna utfora en perfekt skiankelvikning.

Samspelet ar viktigt och aven tranarens roll att formedla hur traningen och
rorelsen skall utforas pa ratt satt. Bide hast och ryttare skall forsta det som
trdnaren sager och tranare skall kunna formedla kunskapen pd ett sddant satt att
det ar begripligt.

Men hur agerar en tranare for att fora traningen framat och pa vilket satt ska denne
agera iledarskapet gentemot bade hasten och ryttaren?

Hur tranar vi en hdst och ryttare som intekan kommunicerar via tal? Hur gar vi
tillvaga for att utveckla samarbetet mellan de tva parterna?

Fragorna ar mangaoch man kan aven stalla sig denna
hur applicerar vi modeller pa dementala arbetet och
tankestallningar i bade hemmiljén och tavlingsmiljon? Vad
blir ratt selekteringavtalanger bland hastaroch hur kan vi
arbetafor att fa fram dessa? Oclyéller detta avenryttare?

Dessa problemstallningar och fragestallningar kommer vi att besvara i detta
fordjupningsarbete om traning av och med hastar. Den storsta problematiken vi
har ndr viarbetar med djur ar att vi inte kan kommunicera med dem.

Vi ar pd en niva da inte ens teckensprak hjalper oss och vi maste basera en
inlarning pa aktioner, reaktioner och agerande samt beloning av detta agerande.

Kénslan hos ryttaren nar resultatet av en perfekt genomford skankelvikning ar lika
stor som ryttaren som vinner en OS-medal;.
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SYFTE
Forstdelse for uppgiften

Syftet med denna studie ar att ge tranare och elev en bas for att kunna férdjupa sig
och sdtta sig in i den komplexa situationen att ldra ut bade till elever och hastar, sa
att dessa forstar samt kan utveckla sig i de olika ridsportgrenarna.

"Mitt specialarbete ska hjalpa individen pa vagen
att kommunicera och att utveckla
grundkunskaperna inom ridningen  och dess
anvandning i utbildning av elever och hastar.”

Att utveckla en forstdelse och 6dmjukhet infér uppgiften att kommunicera med
bade ryttare och hastar for att fa dessa att i harmoni samt att utvecklas enligt den
traditionella utbildningsskalan.

Fragestdllning

Larande genom forskning och beteendevetenskap

Hur lar vi bade hast och ryttare att forsta det tranaren vill?

Hur far vi kunskapen att foras vidare till nya ryttare?

Hur hjalper vi ryttarna att fa med sig korrekt kunskap om ridning?
Erfarenheter fran tranare?

Fragestadllningar i Q&A med Goran "Yogi” Breisner
och Ann-Sofie Oscarsson-Hellsing:

x Vadserni somdetsvarai kommunikationen mellan hastochryttare?
X Hur kan vi 6ka forstdelsenhoseleveratt kannahésten och dessstatus?

X Hur kan vi gérakommunikationen mellan eleven/coachenoch hasten
battre?
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TEORIAVSNITT

Bakgrund och teori

[ en avhandling fran 2012 av Sebastian McBride och Daniel Mills, Psychological
factors a jecting equine performance. (McBride, S Mills, 2012) Har beskrivs
forhdllandet mellan de tre olika psykologiska faktorerna som existerar,
temperament, mod och kdnslomdssig reaktion, och dess paverkan pa formagan att
prestera hos hastar.

Detta kan paverkas av bade hemmiljo
och tavlings miljo. Genotypen pa
individerna precis som hos manniskor,
avgor lampligheten att lyckas i olika
sporter med fysisk anstrangning.

Nar det behovs positivt mod och
kanslomassigt tillstand for att prestera
optimalt kravs balans i det
psykologiska tillstandet hos
atleter/individen.

T et
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[ tvd punkter avgor studien hur vi med de metoder och tekniker vi har redan nu kan
forbattra och optimera traningen av hasten:

1. Optimering av miljon for hastens behov;
2. Applicering av beteende tekniker till;
a. Motivering av hasten att utfora ratt arbete.
b. Minska 6verreaktioner i beteendet i kommande tavlings situationer;

c. Dampa de kdnslomassiga reaktionerna som stimulerar och
forknippas itavlingssituationer.

d. Dampa reaktionerna som uppkommer i stimulans med foregaende
reaktioner itavlingssituationer.
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Vidare beror McBride och Mills omrade med selektering och viljan att utveckla ett
verktyg for att selektera och utveckla hasten pa ett optimalt satt.

De noterar tre punkter som ar viktiga for att utveckla denna del:

1. Utvecklingen av ett beteende screeningverktyg for att identi cera
unghastar med korrekttemperament for hogsta nivan av sport;

2. Integration av metoder for att avgora det kanslomassiga
tillstandet hos hastar i traning och tavling for att avgora om dom ar
i det ratta psykologiska tillstindet att tavla;

3. Identi rering av optimala traningsscheman med forstarkta
positiva applikationer for att undvika likheten med "Burn-out’.

[ kapitlet om Matthew-e jekten av Daniel Rigney fran 2010 diskuteras tesen om att
”"De rika blir rikare och de fattiga blir mer fattiga”.

Detta 6ppnar upp en klyfta som bara okar mellande tva parterna - de som ar
framgangsrika hastar fran borjan blir battre och battre.

De framgangsrika hdstarna avlar man pa och man for de
generna vidare. Det innebar att de som inte har ratt genotyp
/X blir selekterade (McBride, S Mils, 2012) (Weinberg, R.S,

THE Gould, D,2010).
MA s EW T Detta ar mer framtradande i hastindustrin dar
EFF EC framgdngsrika hastar blir anlag till fader for mer

framgangsrika avkommor, de basta blir battre.
(Rigney, D, 2010)
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Tranarens och ledarens roll i detta sammanhang av traning hos hasten beskrivs bast i
sammanhanget av T-GROW modellen;

T - Topic (@amne - Vad vill vi gora idag)

G - Goal (Mal - Vad ar malbilden)

R - Reality (Nuldget - Hur ser det ut idag)

O - Options (Mdgjligheter - (Vad kan vi gora idag)

W - Wrap-up (Sammanfattning - Hur gar vi vidare/Nasta steg)

Modellen togs fram av Myles Downey (Downey, M, 2015) och hanvisar till hur en
coach e jektivt kan nd ut med sitt budskap och fa en diskussion med eleven. Det
blir i detta fall att vi mdste lara hasten och ryttaren blir ledaren som leder hasten

genom utbildningen ochcoachen/tranaren ger ryttaren verktygen att lyckas med
uppgiften.

Sidan 7
Christoffer Forsberg



Metoder for att skapa dessa optimala férhdllanden =nns redan i humanidrotten
genom visualisering (Vealey, R.S, 2006) , samt att skapa ratt mentala férestallningar
for att lyckasmed prestationer bade i grupp och enskild idrott (Hassmen, P Kentta,
2009). Inom den humana idrotten anvands alla sinnena; syn, horsel, kiansel, lukt

och smak for att reglera intrycken och spanningen hos idrottaren.
Dessa sinnen ar viktiga for att

skapa en mental forestéllning
nar man presterar.

En viktig del i att skapa de
mentala forestallningarna ar
visualisering (Vealey, R.S,
2006), Imagery ar en
tankeprocess som gdr ut pd att
for sin inre syn forestalla sig
prestationen och
tavlingsmomentet.

Detta kan anvandas for att

bade hitta svagheter och starka

sin egenprestation. I ridsporten
anvands visualisering/Imagery framst nar man gor en plan.

Man visualiserar sin bana i huvudet med de sinnena vi har tillgangliga och
repeterar enplan som man ska fullfélja (Peder Fredricson, EM Géteborg 2017). Ett
till knep man anvander sig av ar att anteckna och skriva upp distanser och linjer i
en anteckningsbok eller liten pappersbit nar man gar banan for att battre kunna
bygga en plan.

En bild av prestationen kan skapas av minnesbilder frin tidigare erfarenheter f6r
att skapa sikerhet och sjalvfortroende. Exempelvis kan en idrottare som aldrig
deltagit vid OS utféraen perfekt prestation och darigenom starka sin framtida
prestation med en visualisering av en perfekt utférd prestation i det mentala.

Viktigt ar att starka  visualiseringen genom att
anvanda sig av sa manga sinnen som mojligt.
Ju tydligare, starkare och mer levande de mentala

bilderna ar desto mer effektiva blir visualiseringen
(Vealey, R.S, 2006).

Med mer levande bilder kan vi skapa starkare intryck fran gamla erfarenheter och
knyta dessa med till exempel malbilder och styrkor hos atleter.
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MATERIAL OCH METODER

For att styrka mina teorier beslutade jag mig for att intervjua Goran “Yogi” Breisner,
ATG mentor, samordnare inom de olympiska riddisciplinerna hos Svenska
Olympiska Kommittén, SOK, och tidigare framgdangsrik forbundskapten i England.

Ytterligare en intervju skedde med en ryttare som har masterskapsrutin, A-tranare
och utbildare av bade hastar och ryttare till internationell 1.50-hoppning, Ann-So @
Oscarsson-Hellsing.

Tolksam

Goran "Yogi” Breisner AntBofie OscarssorHellsing

Maotet blev mycket till en spannande Q&A dar vi &k en bra och givande diskussion
runt inte bara kommunikation utan ocksa ledarens roll i nuet och framtiden. Malet
for mig var att se om teori och praktik staimde 6verens.

Bada personerna har gedigen kunskap fran egna erfarenheter dar de kunnat se om
den kunskap som de formedlade verkligen kunde utnyttjas vid olika situationer.
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