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1. Inledning
Talangutvecklingen i Ostergétland kallar vi for Ostgotateamet, och finns i dressyr, hoppning

och falttavlan. Vi startade for cirka 15 ar sedan med uppsutten traning i alla discipliner for att
gora en invertering av ekipage i distriktet. Tranare fran starten har varit Magnus Gallerdal och
Pernilla Bjuhr, samt en del gasttranare. Varje ar har antalet sokande varit mellan 20 och 35
stycken. Sen utbildningstrappan kom har vi arbetat efter den, men i falttavlan sénkt kraven pa

grund av att det finns fa falttavlansklubbar och vi vill ge alla méjlighet att utvecklas.

Det har inneburit att vi fatt med ryttare fran manga olika klubbar och dessutom har ett antal
deltagare valt att byta klubb till en mer féalttavlansinriktad klubb. Arbetet nedan kommer att

handla mest om falttavlansteamet.
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1.1Syfte
Syftet med Ostgotateamet &r att fa en talanginventering som &r liknande i alla distrikt dar man

kan arbeta utifran utbildningstrappan for att ge talanger ratt verktyg att ta sig framat.



2. Upplagg med Ostgotateamet

Det borjar med monstring dar man anmalt sig med resultat och referenser fran en tranare.
Monstringen ar uppsutten med bade muntlig och skriftig kritik och en personlig intervju. Vi
har tagit ut mellan 16 och 24 deltagare per ar. Utan medveten planering sa har det varje ar
blivit halften ponnyekipage och halften hastekipage. Ostgétateamet har ocksa en egen

hemsida, dar man kan se vilka deltagare som &r med och vilka aktiviteter som anordnas.

Vi har varije ar ett tema som vi jobbar efter, sa som sakerhet, hastens val, ryttarens traning,

kost och foder.

Vi har fyra till fem uppsuttna traningar per ar.

Hjélp med tranings och tavlingsupplégg.

Gemensam bangang vid terrangen med tranare.

Avsuttna tréffar med olika foreldsare (Gemensamt for alla grenar)

Fystraning (Gemensamt for alla grenar)

Sommarlager (Oftast dar Lag-SM arrangeras)




2.1Kriterier for att vara med i Ostgotateamet falttavlan
Ponny

Under 16 ar (forsta aret som man soker)

Tavlat P80-klass godkant med mal pa P90-klass
under aret

Hast
Under 24 ar Godkant 100-klass med mal pa 1*

2.2Ekonomi
En egenavgift

Forsoka till att hitta sponsring

Sélja produkter

3. Mal
Malet med Ostg6tateamet &r att fa en teamkénsla éver klubbar och grenar i en individuell
sport.

Rida Lag-SM, som ér distriktets niva pa utbildningstrappan.

Utveckla ekipage for att nd internationell- eller landslagsniva.

Ha kul!




4, Resultat av Ostgotateamet
Antal deltagare fran 2002 till 2014: 110 stycken.

Medelar per deltagare i teamet: 3 ar
Varje ar har flertalet ridit Lag-SM och individuella SM.
2012 var hojdpunkten dar 100 % utav teamet red Lag-SM, och ett av lagen tog dessutom guld.

Vi har under de senaste 10 aren haft sex ponny- och fem youngrider/juniorsekipage som gatt

vidare till landslag eller utmanartrupp och ridit internationellt.

Forutom traningar
Besok pa olika Clinics
Varit funktionarer pa EM
Akt pd storre tavlingar

Traning pa Boson med fystester

5. Kommentarer fran teamdeltagare

» Hade aldrig kommit s& har l&ngt om jag inte varit med i OT. / Isa
= Jag var sjukt stolt ndr jag kom med i teamet! / Ronja

= Tryggt med utbildade och erfarna trdnare. / Mamma Marie

= Kul trdning med bra gemenskap. / Vilma

= Skont och kul att alltid kanna nagon pa tavling. / Lovisa

= Man far mycket motivation av tranare och teammedlemmar. / Elin




6. Framtid
Det kommer att ske en fornyelse infor ar 2015 dar alla grenar ingar i ett team. Vilket innebar

att alla har tillgang till alla traningar, dressyr hoppning och terrang. All avsutten verksamhet

kommer att ske tillsammans.

Falttavlansteamets tema infor ar 2015 kommer vara inriktat pa dressyr. Fokus ligger pa
dressyren for att lyckas fa hogre procent. Dessutom lydigare hastare i hoppning och terrangen
vilket ger en battre sdkerhet, och béattre kunna konkurrera internationellt.

Vara tranare infor 2015 ar:
Dressyr

Jan-Ove Olsson
Hoppning

Fredrik Spetz

Terrang

Pernilla Bjuhr




