Viagledning {Or
ungdomssektioner

Detta dokument ar en vdgledning for ungdoms-
sektioner (US) inom Svenska Ridsportforbundet.
Alla foreningar ska enligt stadgarna ha en
ungdomssektion.

O Mer information och inspiration

O Material med tips och verktyg fér ungdomssektionen
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Mal

@ Arbeta for att alla som dr under 26 ar trivs och
har kul i foreningen. Hitta girna pa roliga saker,
se till att alla far vara med och hjilp till att skapa en
trivsam stamning dar alla kdnner sig vilkomna.

@ Sprid hiastkunskap bland barn och unga i
féreningen. Hjilp ndgon som ar ny, visa hur man
skoter hdstarna eller hall en liten lektion om viktig
utrustning.

@ Alla som vill vara med och paverka ska fa
chansen att gora det. Lyssna pa andras idéer och
gor det 1att for alla att komma med forslag. Ni kan
gora detta genom att ha 6ppna méten eller skapa
en forslagslada.

@ Samarbeta med andra grupper i foreningen, som
styrelsen och personalen. Hjilp varandra att 16sa
problem, planera aktiviteter tillsammans och dela
idéer for att gora foreningen bittre.

@ Ha en bra kontakt med distriktets ungdoms-
sektion (DUS) och samarbeta med andra
foreningars ungdomssektioner. Ni kan exempel-
vis ordna aktiviteter tillsammans, som gemen-
samma temakvallar, tavlingar eller utflykter for
att skapa en starkare gemenskap mellan olika
foreningar.

Riktlinjer for ungdomssektioners verksamhet

@ Vifoljer ridsportens viardegrund for bade
minniskor och héstar. Det betyder att vi ska
behandla bade méanniskor och histar med respekt
och vanlighet, vara drliga, hjilpsamma och tianka
pa sdkerheten hela tiden.

@ Alla far vara med i ungdomssektionens
verksamhet. Var verksamhet ska vara bade aktiv
och utvecklande, dar vi skapar mojligheter f6r unga
att ldra sig, vixa och ha roligt tillsammans samt
motverka diskriminering.

@ Vierbjuder barn och unga att lira sig sa mycket
de kan och vill om hiéstar. Att anordna aktiviteter
dar alla kan fa lara sig mer pa sin niva, oavsett om
det handlar om kdpphastfalttavlan eller att forsta
héstarnas beteende och hélsa.

@ Viutbildar barn och ungdomar i féreningskun-
skap och demokrati sa att alla som vill paverka
far chansen. Vi forklarar hur féreningen fungerar
och hur man kan vara med och fatta beslut, sa att
alla kan vara med och paverka hur saker gors och
vad som ska hdnda i féreningen.

Medlemskap

Om du 4r medlem i en ridsportférening och ar under 26
ar ingar du automatiskt i ungdomssektionen (US). Som
medlem har du méjlighet att:

@ Paverka och rosta pa US drsmote och engagera dig
i beslut som rér ungdomsverksamheten.

@ Driva egna fragor genom att komma med forslag
(motioner) om aktiviteter eller férandringar du vill
se isektionen.

@ Léaradig mer. US arbetar for att sprida hiastkunskap,
foreningskunskap och demokrati.

@ Deltai aktiviteter och evenemang som US styrelse
arrangerar.

@ Kandidera till styrelsen. Om du vill engagera dig
mer kan du bli en del av US styrelse och vara med
och leda verksamheten. Genom US kan unga driva
egna fragor och fatta egna beslut.

Réstritt och paverkansmajligheter

Som ung i ridsporten har du chans att paverka. P4 US
arsmote och extra allmdnt mote har alla US-medlem-
mar réstratt och mgjlighet att skicka in motioner. Det
enda kravet for att résta dr att du har betalat med-
lemsavgiften till foreningen. Om du dr 6ver 15 ar far du
ocksa rosta pa foreningens arsméte. US har en ordina-
rie ledamotsplats och en suppleantplats i féreningens
styrelse. Suppleanten fungerar som en ersittare for

en ordinarie ledamot och kan trdda in vid moten nar
den ordinarie ledamoten ar franvarande. Detta ger US
mojlighet att vara delaktiga i och paverka de beslut som
fattas i foreningens styrelse.

Sa haér fattar vi beslut i US

Beslut i ungdomssektionen fattas pa arsmoten, extra
allmint mote eller i ungdomssektionens styrelse. Bade
arsmotet och styrelsen har méjlighet att tillsitta olika
grupper, som kommittéer eller rad, for att ansvara for
sirskilda uppgifter eller uppdrag. Till exempel kan ett
uppdrag vara att organisera aktiviteter som Vi i stallet
eller en kdpphéasttavling.

Ungdomssektionens arbete ska folja
den hér vagledningen och féren-
ingens stadgar. Om ni kdnner er osékra pa hur
nagot ska folkas, eller om det hander ndgot som
inte star med i vagledningen, ska ni ta upp det
med foreningens styrelse. Det gar ocksa bra att
vanda sig till DUS (distriktets ungdomssektion),
CUS (centrala ungdomssektionen), distriktens
kanslier eller det centrala kansliet for att fa rad
och stod.
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Ungdomssektionens arsméte

Ungdomssektionens drsmote ska héllas innan foren-
ingens arsmote. Medlemmarna i ungdomssektionen
ska uppmirksammas om arsmétet genom en kallelse,
vilket dr en formell inbjudan som skickas ut med
information om tid, plats och andra viktiga detaljer.
Medlemmarna har ocksa méjlighet att Iimna in forslag

som medlemmarna vill att &rsmotet ska ta stillning till.

Forslagen kallas motioner. For att hitta mer informa-
tion om regler for kallelse och motioner, titta i foren-
ingens stadgar.

Senast tva veckor fére drsmétet ska féljande handlingar
finnas tillgangliga fér US medlemmar:

O Férslag till dagordning

D Verksamhetsberattelse

D Inkomna motioner

Omradstning vid US arsméte

Alla medlemmar under 26 ar har en egen rost pa
arsmotet. Omrostning kan goras pa olika sétt. Det kan
goras Oppet genom att sdga ja eller nej, eller genom

att anvanda papperslappar, vilket kallas for sluten
omrdéstning. Vid personval anvénds sluten omrostning,
vilket innebdir att ingen kan se vad varje person rostar
pa. Man far inte skriva fler namn &n det antal personer
som ska viljas. Om résterna ar lika manga avgor ordfo-
randen, utom vid personval och sluten omrostning, da
man istdllet lottar.

Dagordning for arsmétet

P& ungdomssektionens arsméte ska ni ga igenom
punkterna nedan:

1. Val av ordférande for motet
For att motet ska vara organiserat och strukturerat behover ni
vélja nagon som ska leda métet. Den har personen ser till att
alla punkter pa agendan behandlas och fordelar ordet.

2. Anmadlan av US-styrelsens val av sekreterare
for motet
Meddela vem som ska skriva ner vad som sdgs under métet
och dokumentera besluten som fattas.

3. Faststéllande av réstlangd
Skapa en lista 6ver alla som har ratt att rosta pa motet. Den
har listan hjalper er att halla koll pa vilka som far vara med och
fatta beslut.

4, Val av protokolljusterare och réstraknare
En protokolljusterare kontrollerar att protokollet, det vill sdga
motets anteckningar, ar korrekt. Rostraknaren raknar résterna
nar ni gér omréstningar.

5. Faststéllande av dagordning
Ga igenom och bestam i vilken ordning motets punkter ska
behandlas. Det har gor att motet halls pa ratt spar och inget
gléms bort.

6. Faststéllande av om moétet blivit i laga ordning utlyst
Konftrollera att moétet har kallats till pa ratt satt och att alla
medlemmar har fatt information om moétet.

7. Behandling av verksamhetsberattelse
Ga igenom vad som har hant under det gangna aret. Beratta
om vilka aktiviteter som varit, hur det har gatt och vad som
varit bra eller mindre bra.

8. Faststéllande av resultatrakning
Ga igenom ungdomssektionens ekonomi for det senaste aret.
Motet ska godkdnna resultatet.

9. Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen
Rosta om ni tycker att styrelsen har gjort ett bra jobb under
aret. Om ni inte ar n6jda kan ni saga ifran.

10. Val av ordférande for sektionen
Valj en ny ordférande for sektionen som ska leda arbetet
under det kommande &ret.

11. Val av 6vriga styrelseledaméter
Forutom ordféranden véljer ni ocksa de andra som ska vara
med i styrelsen och hjélpa till att fatta beslut under aret.

12. Val av ungdomsledamot och personlig suppleant
Valj vem som ska vara ungdomsledamot och vem som &r
ersattare om nagon inte kan nérvara vid styrelsemoétena.

13. Val av ledaméter i valberedningen
Valj en grupp personer som ska forbereda valen av styrelse-
medlemmar till ndsta ar.

14. Val av ombud till distriktets ungdomssektion (DUS)
arsméte
Valj vem som ska representera var sektion pa distriktets
ungdomsméte.

15. Ovriga drenden
Behandla alla andra motioner eller fragor som har kommit in
fore motet.



Extra allmant méte

Ett extra allmént mote ska hallas om styrelsen bed6-
mer att det 4r nédvandigt, om en ny representant till
US-styrelsen behover viljas, om minst 10 % av sektio-
nens medlemmar begéir det, eller om revisorerna begir
det. US-styrelsen ska se till att arrangera det extra mo-
tet inom en ménad efter att begiran inkommit. Kallel-
sen till m6tet méaste skickas ut minst 10 dagar i forvag,
och styrelsen bestaimmer hur kallelsen ska ske (t.ex.
via e-post eller brev). I kallelsen ska det framga tydligt
varfor moétet halls och vilka Amnen som ska behandlas.
Motet ska inledas med punkterna 1-6 fran den tidigare
dagordningen, och darefter ska en extra punkt 1ag-

gas till som handlar om det specifika &mnet f6r motet.
Under moétet far endast det specifika &mnet diskuteras
—inga andra fragor eller drenden far tas upp.

Valberedning

En valberedning har till uppgift att férbereda val av
styrelse. Ungdomssektionens valberedning ska besta
av minst 3 personer som véljs av arsmotet till att sitta
med i valberedningen fram till ndsta arsméte. Ibland
har US en egen valberedning och ibland &r det féren-
ingens valberedning som ocksa bereder valet av US
styrelse. Kolla er forenings stadgar f6r mer information
om vad som géller for valberedningen.

Styrelsen

Under resten av aret, nir det inte r arsmote, ar US-styrel-
sen det beslutande organet for sektionen. Den bestar av
en ordférande och mellan 4 och 10 ordinarie ledamoter.
Mandatperioden for bade ordféranden och ledaméterna
kan vara 6 manader, 1 ar eller 2 ar. Vilj det som passar er
verksamhet bist. Alla i styrelsen ska vara under 26 ar.

Styrelsen bestimmer sjédlva vilka arbetsuppgifter
och ansvar varje styrelsemedlem ska ha. Styrelsen kan
ocksa vilja att tillfalligt ta in en person for att arbeta
med dem. Den personen kallas adjungerad och har ratt
att ge synpunkter och foresla saker, men har inte rost-
rattistyrelsen.

For att kunna fatta beslut maste minst hilften av
styrelsens medlemmar vara narvarande. Beslut tas
genom omrostning vid styrelsemoétena, och om det blir
lika roster ar ordforandens rost avgorande.

Det 4r ungdomssektionens ordférande som kallar
US-styrelsen till styrelseméten. Det ska goras nér sty-
relsen behover ses (t.ex. for att diskutera eller planera
en aktivitet) eller nir minst halva styrelsen begér det.
Alla styrelseledamoter maste kallas till métet och kal-
lelsen ska vara skriftlig och innehalla information om
tid och plats for motet. Under styrelsemdtena ska ett
protokoll foras, vilket ska justeras av ordféranden och
en utsedd ledamot. Den person som &r representant for
ungdomssektionen i foreningens styrelse har ansvar
for att rapportera om ungdomssektionens verksamhet
pa foreningens styrelsemoten, till exempel genom att

dela en kopia av protokollet. Representanten ska ocksa
formedla relevant information tillbaka till US-styrelsen
fran foreningens styrelse.
Styrelsens arbetsuppgifter
Styrelsen ska félja ridsportens vardegrund och denna védgled-
ning. Styrelsen har ocksa féljande ansvarsomraden:
O Arbeta fér att uppnd ungdomssektionens mal.
O Ansvara for ungdomssektionens lépande verksamhet.
O Setill att de beslut som fattas p& &rsméten genomférs
i praktiken.
O Bestdmma tid och plats fér drsmétet.
O Forbereda de drenden som ska behandlas p& &rsmotet.
9 Hantera och ta ansvar fér ungdomssektionens
ekonomiska medel.

Ekonomi

Att hantera och ansvara for ungdomssektionens eko-
nomi innebér att fora rakenskaper, upprétta en verk-
samhetsberéittelse och en balans- och resultatriakning..
Verksamhetsberéttelsen och 6vriga dokument maste
lamnas till féreningens revisorer senast tre veckor
innan féreningens arsmote. Foreningens styrelse ska
ocksd ha en kopia av dessa handlingar. Ekonomi kan
vara svart att forstd, s tveka inte att be féreningens
styrelse om hjilp for att gora ritt.

Ungdomssektionens verksamhets- och rikenskapsar
ska vara kalenderar och folja foreningens verksam-
hets- och rikenskapsar. Ett verksamhetsar idr den pe-
riod da foreningens aktiviteter pagar, exempelvis fran
ett arsmote till nasta. Ett rakenskapsar dr den period
som anvands for att bokféra och redovisa foreningens
ekonomi, och kan vara samma som verksamhetsaret
eller ett annat intervall, som t.ex. kalenderaret.

Revision

Det ar foreningens revisorer som granskar hur ung-
domssektionen och styrelsen skoter sektionens
tillgangar.

Juridisk status

Ungdomssektionen dr inte en egen juridisk enhet, utan
en del av foreningen. Det betyder att ungdomssektio-
nen inte kan gora saker som att skriva avtal, dga saker,
talan eller vara med i rittegdngar pa egen hand. Det 4r
foreningens styrelse som star for sddana saker.

Tecknande av konto

I de fall ungdomssektionen forfogar over ett eget bank-
konto tecknas det enligt foreningsstyrelsens beslut.



