Verksamhetsberattelse 2020
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Vastmanlands Ridsportforbund

A

VASTMANLANDS
RIDSPORTFORBUND




SVENSKA RIDSPORTFORBUNDET

Ridsporten ar 6ppen fér och har aktiva
i alla aldrar. En halv miljon svenskar
rider for motion och tavling.

Den ideella féreningen utgor ridsport-
rérelsens bas. Det ar dar den dagliga
verksamheten bedrivs. Féreningarna
som ar anslutna utgor Svenska Rid-
sportfoérbundet, vilket ar cirka 900
féreningar, halften av dem driver
ridskola. Totalt finns runt 155 000
medlemmar, 65 % ar under 25 ar,
90% ar flickor/kvinnor. Forbundet ar
indelat i sex regioner med 19 distrikt.

Svenska Ridsportférbundet har till
uppgift att framja ridningen, kdrningen
och ridsporten i alla dess grenar samt
dartill anknuten verksamhet nationellt
och internationellt.

Forbundet foretrader ridsporten som
medlem i Sveriges Riksidrottsférbund
och &r anslutet till Sveriges Olympiska
Kommitté och FEI - Fédération
Equestre Internationale samt medlem i
European Equestrian Federation

Ridsportens verksamhets idé

| kraft av ideella féreningar utvecklar
vi ridsport med kvalitet,
for alla - hela livet.

Ridsportens Vision
Svensk Ridsport — Varldens basta!

dar alla kan paverka.

basta.

Ridsportens vardegrund ar

Vara varderingar utgar fran allas lika varde och en tydlig demokrati

Utifran ledorden ansvar, respekt, engagemang, gladje och

tillsammans, arbetar vi for varderingar och en ridsportanda som ar
vart gemensamma forhallningssatt gentemot hastar och manniskor.

Ridsportandan star for hog sakerhet, etik och moral. Den skapar trivsel
och trygghet och hjalper oss att arbeta tillsammans och for vara hastars

Ridsportandan gor det enklare for alla att ta ansvar och agera utifran
vara gemensamma varderingar. Det blir latt att gora ratt.
Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gor att alla - aktiva,
ledare och foraldrar — kan vara goda ambassadorer for ridsporten.

Vi ar bast tillsammans!




VASTMANLANDS RIDSPORTFORBUND

Vastmanlands ridsportférbund (VRF) ar
en ideell organisation och ett av Svenska
Ridsportforbunds 19 distrikt, vars
medlemmar ar féreningarna.

Distriktet ar ett medelstort distrikt med sina
23 foreningar och 5 335 medlemmar.
Geografiskt upptagningsomrade ar
Vastmanlands lan och dess tio kommuner.

Vastmanlands ridsportférbund arbetar
som Svenska Ridsportforbundets (SVRF)
regionala organ i enlighet med férbundets
andamal. VRF &r som distriktsforbund
inom SVRF ocksé specialdistriktsforbund
inom Riksidrottsférbundet.

Demokrati Kompetens

Ridsportdistriktetens
hornstenar

for ett val fungerande
distiktet

DISTRIKTENS ROLL

Foreningarna ar saval distriktens som
férbundets uppdragsgivare.

Att vara samarbetsorganisation for
féreningarna i sitt distrikt.

Att ta till vara féreningarnas intresse i
samhaéllet.

Att distriktet tar hansyn till de behov
som finns hos féreningarna

Att distrikten ar flexibla och anpassar
sin verksamhet efter behovet.

Att distriktet genom utbildning, stéd
och radgivning ger féreningarna
verktyg sa att de kan bedriva en bra
verksamhet fér foreningarnas
medlemmar.

Utgora en lank for information mellan
SVRF och féreningarna.

Verka for att verksamheten bedrivs
enligt med ridsportens riktlinjer och
vardegrund.

Narhet till féreningarna och lokal-
k&nnedom &r en viktig forutsattning
for en god kontakt med féreningarna

Vastmanlands ridsportforbunds organisation

ARSMOTE

Distriktsstyrelsen

Kansli S

Besoksgrupp

PARA Funktionsnedsattning
och delaktighet

[
DUS
Ungdomssektionen

VASTMANLANDS
RIDSPORTFORBUND
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Tavlingssektionen

Dressyr

Hoppning

Falttavlan En Voltige

Kérning -+ INELH

Working

Equitation
(Mounted games
och repine



STYRELSE, SEKTIONER OCH KANLSI 2020

Utbildningssektionen

Tillhor klubb

Emma Oqvist, ordférande

Salaortens RF

Boel Nilsson

Surahammars RF

Paris Sujanani

Stora Ekeby RK

Sara Bylund Vasterds RF
Tyra Tildekrans Hamre RF
Lotta Solheim, adjungerad Kansli

Sofia Lyckman, adjungerad SISU
Tavlingssektionen Tillhor Klubb

Ewa Helmrich - ordférande

Vastmanland

Erika Nilsson

Salaortens RF

Mia Stephanson

Visteras RS

Distriktsstyrelse Tillhér klubb
Ordférande | Gunnar Larsson Hamre RK
Vice ordf. Anna-Lena Salaortens RF
Bergdahl
Ledamot Annette Bjérnson | Stromsholms RF
Ledamot Stefan Holmgren | Surahammars RF
Ledamot Anders Hogberg | Stromsholm RF
Ledamot Ann-Marie. Hallsta RK
Kossowski-
Wallstrom
Ledamot Emma Oqvist Salaortens RF
Ledamot Per Wolde Surahammars RF
Suppleant | Anna Wolle Fagersta RK
Suppleant Lena Sandell Strémsholms RF
DUS repr. Matilda Ersson Hallsta RK
DUS supp. | Klara Rycketz Stora Ekeby RK

Joanna Westling

Surahammars RK

Sandra Odelberg Roepstorff

Norrby RS

Kansli — anstalld personal

Josefine Ivarsson

Lotta Solheim

Besdksgruppen

Tillhoér Klubb

Lotta Solheim

Kansli

Per Wolde

Surahammars RF

Eva Lundin

Stromsholm RF

Anna Rosendal

Fagersta RK

Ungdomssektionen DUS | Tillhér klubb
Matilda Ersson, ordf. Hallsta RK
Filippa Magnusson Skésta RC
Isabella Sommerhall Hallsta RK

Sara Fischer

Stora Ekeby RK

Julia Hagstrém

Josefine Ivarsson, adjungerad | Kansli
DUS - representant Roterande
Grenledare Tillhor klubb
Dressyr Vakant
Hoppning | \Mia Pettersson | Hamre RK
Falttavlan | Tina Svane Bastasens RK
Voltige Vakant
Kérning Sylvia Meissl| Mz’ilar_dalens drive
Johansson and ride
; ; Mélardalens
Distans Katarina .
. distans RF
Munsgard
WE Malin Gullberg Bysala RK
Revisorer

Hallsta RK
Lovisa Hansson Stora Ekeby RK
Ulrika Olsson, suppleant Norrby RS

Maria Singborn - ordinarie

Mimmi Holmgren

Surahammars RF

Marita Vatka Hedberg - suppleant

PARA Funktionsned-
sattning och delaktighet

Tillhor klubb

Rita Brundin

Stora Ekeby RK

Valberedning Tillhér Klubb
Mia Pettersson, sammankallande Hamre RK
Karin Ryckertz Stora Ekeby RK
Anna Jungmarker Hamre RK
Maria Bleckur Arboga RS

Bo Samulesson

Kungsoérs RK




Aret som gétt... Distriktsstyrelsen 2020!

Verksamhetsaret 2020 har verkligen
varit ett annorlunda ar pa grund av
pandemin. Mycket fokus har legat pa att
anpassa verksamheten, sa som att
stalla om delar av verksamheten for att
erbjuda digitala traffar och utbildning for
stod till foreningar och ridskolor. Den
verksamhet som inte kunnat genom-
foras digitalt, eller inom ramen for
gallande rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheterna, har skjutits
fram till senare tillfalle.

Foreningarna har haft behov av stéd hur
de ska hantera sin verksamhet utifran
rekommendationer som gett fran
Svenska ridsportférbundet och Folk-
halsomyndigheten gallande Covid-19.
En nara dialog har skett kontinuerligt
gallande alla restriktioner. Vi har med
konsulternas hjalp gjort vart basta att
uppdaterade vad som géller ridskole-
verksamheten samt tavling. Information
och rad har skickat ut kontinuerligt och
inbjudningar till e-moéten.

Distriktsstyrelsen har under aret haft atta
protokollférda moéte. AU som bestar av
Gunnar Larsson, Anna-Lena Bergdahl
och Stefan Holmgren har stamt av vid
flertalet tillfallen. Arsmétet som flyttades
fran mars till 23 juni, blev en lyckad
sammankomst utomhus en skon kvall
utanfor Thottska Villan Stromsholm.
Uppslutningen av féreningar var mycket
god, med rekordmanga foreningar
representerade 16 stycken.

Merparten av distriktsstyrelsens moten
har varit digitala. Fram till mars traffades
styrelsen i Ridsportens hus. September-
traffen skedde pa Hamre ridklubb med
goda avstand.

Den 29 september anordnades en
digital traff med Mia Thun fran Svenska
Ridsportférbundet med tema Ridsporten
2025, en uppfoljning av forra arets
fysiska hosttraff.

Ordférande Gunnar Larsson deltog pa
Ridsportférbundets ordférandekonferens
under varen och Anna-Lena Bergdahl
pa hosten. P& hostens distriktsord-
forandemotet beslutades om basutbudet
for samtliga distrikt. Stefan Holmgren
deltog pa en ordférande- och tjanste-
mannakonferens i september.

Distriktet deltog med tre representanter
pa forbundets Ridsportforum den 17-18
november, ett kombinerat fysiskt och
digitalt mote — digifysiskt. Ridsport 2025
och verksamhetsinriktning 2022/2023
diskturerades bland annat.

Distriktet har deltagit pa arsmote med
Vastmanlands idrottsforbund samt traff
med SDF, specialdistriktsforbunden i
Vasteras.

Aret avslutades med den traditions-
enliga ordférandetraffen, denna gang
digitalt den 10 december. En traff
tilsammans med féreningsordférande
och representanter samt distrikts-
styrelsen. Coronalaget, tavling och
ovriga fragor behandlades.



Regionsamverkan med Sddermanland,
Uppland och Stockholm fortsatter bland
annat traffas ordféranden och
konsulterna.

Distriktsstyrelsen har under aret ocksa
engagerat sig i forsakringsfragan.
Distriktsstyrelsen har representerat i ett
mote angaende Godselutredning samt
remissvar i 6vergddningen.

Under aret har jubilerande féreningar
uppmarksammats, Stora Ekeby och
Hamre 50 ar, Bysala 30 ar samt Myrby
och Eklunda som fyllde 20 ar.

Distriktet har en malsattning att ha ett
eget kapital motsvarande minst 1 ars
I6ne- och Ionebikostnader, vilket vi
uppnar. Trots pandemin har distriktet
klarat det ekonomiska bra genom att
folja utvecklingen och anpassa verksam-
heten samt permittera konsulterna under
del av aret. Arets resultat blev ett dver-
skott pa 170 tkr. Med en stabil grund att
st& pa ser framtiden ljus ut for distriktet
och ger mojligheter till aktivt kunna
arbete i enlighet med verksamhets-
inriktningen.

Mycket sker i samverkan och ideella
resurser. Vi vill TACKA alla
fortroendevalda, personal och samtliga
medlemmar och sponsorer for ett bra
verksamhetsar 2020. Ett enastaende
arbete av engagerade, kunniga och
drivna manniskor som alla bidrar till att
ridsporten i Vastmanland fortsatter

att utvecklas. Vi ser fram emot ett
spannande och innehallsrikt 2021.

Distriktsstyrelsen Vastmanland 2020

Ta hand om varanda.
Hall en histlangd!

—




OM DISTRIKTET Foreningarna 2020

Foljande foreningar ingar i distriktet

letrlktet bestar av 23 m_edler_ns sl | B— |2019 I
foreningar.12 av dem driver ridskole- o e oo

verksamhet, varav 6 ar féreningsdrivna. Mélardalens Distansryfiarforening 20 o1 %
Sundbyholm Horse Center Ryttarférening 32 29 10%
Under 2020 minskade distriktets Bysala Ridklubb 41 32....28%
medlemmar med 4% till 5 335 Eklunda Ryttarforening 36 34 6%
v " . ° ° Fortuna Voltigeférening 49 42 17%
medlemmar, 203 farre &n féregaende ar Vasteris Barkard RidKIubb n 73 50t
och i samma niva som 2018. Norrby Ryttarsaliskap 55 53 4%
WierO Ryttarfbrening har Iagt ner sin Foreningen Drive & Ride Malardalen 44 53 -17%
T . . Vansta Ryttarférening 50 86 -42%
Verksamhet OCh UpplOSt foremngen- Foreningen Skasta Ridcenter 84 115 -27%
Stromsholms Ryttarférening 238 324 -27%

Klubbar som har ridskolan
° 3 A Bastasens Ridklubb 80 47 70%
Drygt halften av medlemr_narnaoar e b ! ALt L8
barn och ungdomar upp till 20 ar. Myrby Rtadbrering 105 02 &
e Merparten, 92 % ar kvinnor, precis Arboga Ryttarsaliskap 211 193 9%
som i 6vriga ridsporten_ Kungsors Ridklubb 144 286 -50%
. Fagersta Ryttarklubb 355 307 16%
d Knappt 20 % av medlemmarna ar Surahammars Ryttarférening 274 313 -12%
licensierade tavlingsryttare. Kopings Ridklubb 338 | 351 4%
Salaortens Ryttarforening 494 493 0%
. Vasterds Ryttarsallskap 550 527 4%
Aldersfordelning Hallsta Ridklubb 543 543 0%
0-6 ar Hamre Ridklubb 722 701 3%
5% Stora Ekeby Ridklubb 815 776 5%
TOTALT 5335 5538 -3,7%

7-12 ar
26%

Medlemsutveckling 2009-2020
5538 5335

41 ar - dldre
24%
6000 5279 gu75 5090 4948 4918 4s0s 5252 5027 5249 5367
21-40 ar 5000
21% 13-20 &r 4000
24% 3000
2000
. . . o . . 1000
Distriktet ingar i samverkansregion 4, 0

tillsammans med ridsportfbrbundeni 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Sodermanland, Uppland och Stockholm.

Distriktskansli

Vastmanland Ridsportférbund och Sédermanlands Ridsportférbund har ett gemen-
samt distriktskansli i Ridsportens Hus, Stromsholm med tva anstallda konsulenter,
totalt 1,5 arsarbetare, 75 % for vardera for distrikt. Vastmanland har arbetsgivar-
ansvaret. Konsulterna ar Josefine Ivarsson och Lotta Solheim, som bdrjade i januari.
Fyrklévern anlitas for bokféring.

Konsulenternas arbetsomraden ar forutom service och administration, utbildnings-,
tavlings- och ungdomsverksamhet, foreningsbesok, vara radgivande samt projekt-
ledare. Josefine arbetar mer med Vastmanlands styrelse, tavling samt ekonomi i
bada distrikten och Lotta med Sodermanlands styrelse, utbildning och bestks-
gruppen i bada distrikten.




Under aret har konsulenterna delvis varit permitterade pa grund av Covid-19
pandemin. Under varen var manga utbildningar och traffar installda for att efter
sommaren stallas om till digitala. Kanslisterna deltog pa arets ridsportforum som
genomfordes digifysiskt fran mindre hubbar runt om i landet.

Informationskanaler
Distriktet har flera informationskanaler.

¢ Nyhetsbrev och information skickas ut via e-post till foreningarna och ordférande.

e Hemsidan www.ridsport.se/vastmanland. Under senhdsten genomférdes ett
arbete med att byta distriktet hemsidan och sedan januari 2021 ar den nya uppe.

e Facebooksida "Vastmanlands Ridsportférbund”, har cirka 1 500 féljare.

¢ Instagramkontot "Vastmanlands Ridsportforbund” med cirka 620 foljare.

| Svenska ridsportférbundets medlemstidningen Hast och Ryttare finns en regions-
bilaga med ett par ganger under aret. Distriktet har under aret bidragit med artiklar.

EKONOMI

Mal: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushallning av resurserna.
Att det egna kapitalet & motsvarande minst en arslon inklusive l6nebikostnader.

Vastmanlands Ridsportférbund ar en
ideell forening. Styrelseledamdéter,
sektionsmedlemmar och funktionarer

ar alla oavlionade. Hundratals ideella
timmar laggs varje ar ner pa arbete i
distriktets regi for att genomfdra den
verksamhet som finns redovisad i denna
verksamhetsberattelse.

Medlemsavgifter, bidrag fran regionen

och Idrottslyft, tio-kronan i samband med

tavlingar och andra intéakter mojliggor for
distriktet att ha anstéalld personal och ge
service samt att det finns mdjlighet till
utveckling av verksamheten. Projekt och
utbildningar som genomfors i distriktet
ska i princip vara sjalvbarande.

Distriktet har en malséattning att ha ett
eget kapital motsvarande minst 1 ars
I6ne- och Idnebikostnader, vilket vi
uppnar. Den ekonomiska situation
mojliggor satsningar som gynnar
utveckling hos distriktets féreningar
under det kommande aret. Distriktet har
haft ett positivt resultat sedan 2010.

Utfall 2020 utfall 2019

Medlemsintakter 181473 kr 182 589 kr
Bidrag 458 495 kr 484 175 kr
Tavlingsintakter 101 882 kr 201 009 kr
Kursintakter 195 265 kr 370359 kr
Ungdomsintakter 500 kr 2773 kr
Ovriga intakter, Sérmland 396 867 kr 374336 kr
Ridsportgalan * 297 598 kr 282 321 kr
Totalt intakter|] 1632080kr | 1897562 kr

Kurs, utbildningskostnader 183 167 kr 443 035 kr
Tavlingkostnader 29 828 kr 124 557 kr
Ungdomskostnader 4476 kr 23963 kr
Personalkostnader 752 285 kr 702 825 kr
Ovriga kostnader 208 489 kr 177 152 kr
Ridsportgalan* 283 666 kr 298 872 kr
Totalt kostnader| 1461911 kr | 1770404 kr

Resultat 170 169 kr 127 158 kr

Det ekonomiska utfallet for verksam-
heten 2020 var bra, med en vinst om
170 tkr, trots paverkan av pandemin
Rorelserelaterade intakter har minskat
med 19% pga. farre kurser och lagre
intdkter avseende startavgiften (den
s.k. 10-kronan). Bidrags- och medlems-
avgifter har minskat med endast 4%,
vilket visar att vi har en sund grund-
finansiering av verksamheten. Corona-
stod uppgar till cirka 25 tkr.


http://www.ridsport.se/vastmanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf

T

Kostnaderna har minskat med 17%
framst pga. lagre kurskostnader.
Sammantaget ger detta ett 6verskott
som ar 44 tkr battre an foregaende ar.

Den finansiella stallningen ar god med
en soliditet (eget kapital i relation till totalt
kapital) om 79% och en god likviditet
med ca 1 725 tkr i banktillgodohavanden.
Kortfristiga skulder uppgar till 368 tkr.

LOK - Lokalt aktivitetsstod

LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod,

och avser att stodja idrottslig forenings-

verksamhet for barn 7-25 ar. Det statliga
stodet fordelas via Riksidrottsforbundet.

Stodet 2020 var 7 kr i deltagarstod (1 kr

mindre &n 2017), 21 kr for ledarstod och
ytterligare 5 kr extra ledarstdd. Ansdkan
och utbetalning gors tva ganger/ar.

18 foreningar fick under 2020 nastan
1,1 Mkr i stod till sin verksamhet, vilket
ar 155 tkr mer an 2019. Ridklubbarnas
verksamhet ar till stor del uppbyggd av
gruppaktiviteter. Det lokala aktivitets-
stodet utgor darfor en viktig del i
klubbarnas ekonomi.

Projektstodet

Bidragen avseende olika projekt som
erhallits 2020, dar kostnaderna kommer
2021 har periodiserats mellan aren

| 6vrigt hanvisas till presenterad
Resultat- och Balansrakning fér 2020.

Medlemsavgiften 2020 till distriktet
var 32 kr/medlem, dock lagst 2 775 kr
per foérening. Distriktets medlemsavgift
har varit oférandrad sedan ar 2014.

Utbetalat 2020 till 2020
Arboga Ryttarsallskap 27 464 kr
Bastasens Ridklubb 31370kr
Eklunda Ryttarforening 3458 kr
Fagersta Ryttarklubb 97 972 kr
Fortuna Voltigeférening 17 973 kr
Foreningen Skasta Ridcenter - kr
Foreningen Drive & Ride Malardalen - kr
Hallsta Ridklubb 131927 kr
Hamre Ridklubb 132384 kr
Kungsors Ridklubb 50330 kr
Kopings Ridklubb 60 298 kr
Norrby Ryttarsallskap 2794 kr
Myrby Ryttarforening 36 826 kr
Salaortens Ryttarférening 76 666 kr
Stora Ekeby Ridklubb 245 421 kr
Stromsholms Ridsportférening 1456 kr
Surahammars Ryttarforening 74 459 kr
Foreningen Wirsbo Sportryttare 18 277 kr
Vansta Ryttarforening
Vasteras Ryttarséllskap 125187 kr
Vasteras-Barkaro Ridklubb 7 966 kr
Totalt 1142 228 kr

Tidigare ars Idrottslyft gjordes om fran regeringshall och 2020 startade Projektstédet
istallet for Idrottslyftet. Projektstodet syftar till att skapa forutsattningar for féreningar

att utveckla sin barn- och ungdomsidrott.

Det finns tva olika paket valja pa, precis som tidigare soker foreningarna via Svenska
Ridsportforbundet..Paketen som fanns att sbka var Paket 1 — Ryttarutveckling samt

Paket 2 — Verksamhet for unga.

Under ar 2020 ansotkte 65 % av distriktets foreningar om projektstéd. Tillsammans
beviljades elva projekt om 269 tkr for bland annat utbildningsinsatser och hastkunskap.




Distriktets ungdomssektion DUS

DUS éar distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka fér ungdomarna i
distriktet och att féra de ungas rost vidare. DUS arbetar for gemenskap och trygghet
pa distriktsniva. DUS &ar ett arbete av unga fér unga!

Verksamhetsaret 2020

| mars agde det arliga arsmotet rum de
som valdes in i DUS styrelse 2020 var:
Klara Ryckertz, Ulrika Olsson, Filippa
Magnusson, Sarah Fisher, Isabella
Sommehall, Matilda Ersson, Mimmi
Holmgren, Lovisa Hansson och Julia
Hagstrom.

DUS har under aret haft 5 moéten,
varav 4 av dom digitalt. Den planerad
kick off-dag, blev dessvarre uppskjuten
pa grund av Covid-19.

DUS har tva platser i distriktsstyrelsen,
liksom i tavlings- och utbildnings-
sektionen for att géra ungdomarnas
roster horda om de onskar. Vid en del
tillfallen har DUS medlemmar deltagit
pa stora distriktsstyrelsens méten.

Den 27 september arrangerade DUS
finalen i Vii stallet, en lagtavling med
teori i hastkunskap for barn 9-13 ar.
Tavlingen anordnades tillsammans
med Sddermanlands DUS. Samman-
lagt deltog fem stycken lag, fran
Vastmanland Stora Ekeby ridklubb och
Kopings ridklubb resterande fran
Sodermanland. Vinnare blev Kopings
ridklubb och Stora Ekeby kom tvaa.
Under dagen anordnades ocksa ett
antal utmaningar och lekar i samband
med en tipspromenad. Hela evene-
manget var anpassat efter radande
restriktioner angaende Covid- 19,
exempelvis hélls allt utomhus, vid
Stromsholms slott samt med avstand.

10

Under Nationaldagstavlingarna pa
Stromsholm hade DUS planer pa att
anordna det arliga Kapphast Master-
skapet, men pa grund av radande
situation sa stéalldes tyvarr tavlingarna
in och s& aven kapphastmasterskap.

| vanliga fall anordnar Vastmanlands-
och Soédermanlands ridsportférobund
tilsammans ungdomsledarkurs "ULK”
steg 1-3, under tre helger med totalt
sex (6) dagar. Pa grund av radande
omstandigheter s& genomfordes de
gangna arets “ULK” under en langre
utdragen period, paborjades i varas
och slutfordes i augusti. Totalt deltog
24 ungdomar i ULKen, varav sex (6)
stycken var fran Vastmanland.

Under hosten genomférdes DUS en
digital forelasning tilsammans med
Madeleine Almqvist, tidigare ordfor-
ande i CUS. En forelasning som
handlade om hur man pa basta satt
skapar ett dreamteam och hur man
som ung ledare kan leda en grupp.
Den genomfordes via Teams dar
deltagarna aven hade madjlighet att
vara med och interagera under
forelasningen. (430

Card



PARASPORT - Verksamhet for personer med

funktionshinder

Parasport ar samlingsnamnet for sport och idrott for personer med funktions-
nedsattning. Sju ridskolor i distriktet erbjuder organiserad pararidning. Vasteras
Ryttarsallskap, Arboga Ryttarsallskap, Hallsta Ridklubb, Kungérs Ridklubb, Kopings
Ridklubb, Salaortens Ridklubb och Stora Ekeby Ridklubb. Flera av féreningarna har

omfattande verksamhet.

Verksamheten har fortlopt pa klubbnivd men inget pa distrikt eller regionniva till stor

del pga. pandemin

Samarbete runt fragor och utbildning for pararyttare pagar i regionen. Regionens
samordnare ar fran Stockholm. Rita Brundin ar distriktets representant for ryttare med
funktionsnedsattning och delaktighet. Arbete pagar med att bland annat dka
medvetenheten om tillgangligheten pa anlaggningar. Malet ar ridning ska vara
tillganglighet for alla. Parallellt pagar ocksa ett arbete med att forsoka tka

tavlingsmojligheter for pararyttare i distriktet.

BESOKSVERKSAMHET

Mal: Ridsportférbund ska med kontinuerliga besok, hos féreningar som driver ridskola
eller samarbetar med ridskola, verka for att anlaggningarna uppfyller Svenska

Ridsportforbundets krav pa anlaggning.

Vastmanlands Ridsportférbund
bedriver bestksverksamhet pa
distriktets ridklubbar. Uppgiften ar att
titta pa forhallanden av anlaggningar
och gora kvalitetsmarkning av
ridskolor. Bedomning gérs ocksa av
nya féreningar som vill ansluta sig till
Svenska ridsportférbundet. Om en
férening behover stdd och hjalp kan
besoksgruppen underlatta. Malet ar att
besotka distriktets foreningar minst vart
tredje ar for protokollférda besok.
Ridklubbar med ridskolor prioriteras.

Besoksgruppen, som ar radgivande
och stédjande har under aret bestatt av
Lotta Solheim och Per Wolde.

Fyra ridskolor fick besdk under 2020.
Bysala ridklubb, Salaortens ryttar-
féreningen, Hallsta ridklubb och Myrby
Ryttarférening.
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Inplanerade besdk hos Barkaro rid-
klubb och Eklunda ryttarforening fick
skjutas upp till 2021 pga. pandemin.

Konsulenterna Josefine Ivarsson och
Lotta Solheim deltog pa forbundets
digitala bestkskonferens under hosten.

Ridsportférbundet har sedan 1998 haft
kvalitetsméarkning av ridanlaggningar
Kvalitetsskylten &r ett bevis pa att
foreningen har god kvalitet gallande
saval ridskoleverksamhet, som
foreningsverksamhet och sékerhet.
Kvalitetsmarkningen uppdaterats 2018.
Salaortens ryttarforening ar den enda
foreningen i distriktet som uppnatt de
nya kraven.



UTBILDNING

Mal: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hastagande, hastsport och férenings-
fragor. Att bedriva sarskild vidareutbildning for ridskoleinstruktérer samt att utbilda

ledare pa lika nivaer.

Utbildningssektionen 2020
Utbildningssektionen arbetar med
planering och genomférande av
utbildningar. Arbetet utgar fran en
trearig plan for att erbjuda kurser ur
forbundets hela basutbud. Utover det
ordnas kurser och utbildningar utifran
behov och énskemal. De mesta av
utbildningarna sker i samarbete med
Sodermanlands Ridsportforbund.

Utbildningssektionen har 2020 bestatt
av fem personer, Emma Oqvist - ordf.
Boel Nilsson, Paris Sujanani, Sara
Bylund, Tyra Tildekrans samt Lotta
Solheim och Sofia Lyckman som varit
adjungerade. Sektionen har haft flera
moten for planering och genomfdrande
av olika utbildningsinsatser.

Utbildningar i distriktet 2020

Mycket av den planerade kursverk-
samheten har under arets fatt stéllas
in eller stéllas om till digital form. De
utbildningarna som genomférts har
anpassats till radande restriktioner.
Mycket av varens aktiviteter stalldes in
fran mitten av mars.

Arets projekt Hastkraft stélldes under
varen in och omarbetades till att
genomfoéras i en mindre version under
hdsten. Projektets syfte vara att arbeta
med ridsportens framtid p& hastens
och individens villkor och ar ett sam-
skapande mellan. Vastmanlands och
Sodermanlands Ridsportférbund,
Vastmanlands Idrottsforbund,

y’ Sormlandsidrotten
samt SISU
Idrottsutbildarna
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Under arets genomfordes xx utbild-
ningsdagar med deltagare, vilket ar
farre an foregaende ar 2019.

Basutbildning for ridsportens ledare
genomfdrdes tva ganger under aret,
den 25 januari med ett 20-tal ledare
och den 3 oktober. Basutbildningens ar
bland annat grundlaggande kurs for
banbyggarutbildning, gront kort, ledar-
utbildning for styrelser och mycket mer.

Hemuppgift:
Vad hander sen?

Sista helgen i februari skedde den
sista och avslutande traffen med
ryttarutvecklingen niva 2. Traffen
inneholl bland annat hopptraning med
Stina Lillje, coaching av ryttarna och
forelasning med Felicia Grimmenhag
dressage.

Flera funktionarsutbildningar har
genomforts under aret. Sekretariats-
kurs den 25 januari riktade sig till
funktionarer som arbetare i sekretariat
under tavlingar, hanterar propositioner
och startlistor. | februari var det ban-
byggarkurs pa Strémsholm. Fortbild-
ning for dressyroverdomar skedde i
februari, hopp- och dverdomartraff,
samt dressyrdomare i mars.


https://www.facebook.com/feliciagrimmenhagdressage/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/feliciagrimmenhagdressage/?__tn__=kK*F

Frukostmote med ridskolechefer har
genomforts, i april och september.

| ar genomfordes enbart en ULK, den
tredelad ungdomsledarkurs for
ungdomar mellan 15-20 ar. Totalt
deltog 24 ungdomar i ULKen. Alla nya
ungdomsledare far en jacka dar det
framgar att de ar ungdomsledare.

Fortbildningar for ridlarare och tranare
genomférda, med Kristian von
Krusenstierna den 7 oktober och Lotta
Bjore den 2 november, bada med
positiv respons.

En digitalt motesplats genomférdes
under hosten med fokus pa Ridsport

2025.

Vissa utbildningar har genomforts i
samverkan i regionen, sa som VULK,
vuxen ungdomsledarkurs for personer
fran 20 ar, som vill bli ledare for barn
och unga. Ridledarkursen &r ett annat
samarbete.

| oktober genomfdrdes utbildning i
Microsoft Teams tillsammans med RF-
SISU, da vi ser stora fordelar med att
kunna digitalisera moten i denna tid.
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Projektet Hastkraft omarbetades till
Hastkraft 2.0 och blev en serie digitala
forelasningar med syfte att vara till
hjalp och ge inspiration under och
genom pandemin. Tre forelasningar
har genomfort med gott deltagande.
Det forsta i augusti med en foreldasning
i ekonomi och vad som &r viktigt att
greppa nu nar verksamheten kanske
paverkas. Medverkande var Anna
Holmen. Den andra foérelasningen i
september handlade om Ledarskap i
kris med Marie Hallander Larsson.
Forelasningen handlade om vad ar
kris, att vara ledare i en krissituation
och vad hander med méanniskor i en
kris. Forelasning tre i oktober var en
workshop for att fa fingret pa de mest
akuta i féreningen och komma till en
I6sning, fran "Nulage till Nylage” med
Emma Oqvist. Handfasta tips gavs om
forening och for projektutveckling.

Hastkraftsprojektet kommer att fortsatter

2021.
Antal deltagare utbildningar 2020

N Antal |Vastman{SOrm-| . .
Utbildning 2020 2020 land | land Ovriga
Basutbildning VT 19 6 7 6
Basutbildning HT 16 5 9 2
Banbyggarkurs 8 2 6
Gront kort reptition utbildare 30 15 14 1
ULK Ungdomsledarkurs 24 6 15 3
Sekretariatskurs 46 36 8 2
Fortbildning Dressyrdomare 20 3 6 11
OD domare dressyr 13 4 6 3
Fortbildning Hopp och OD 17 6 3 8
Fortbildning ridlarare HT 28 19 9
Fortbildning ridlarare och Tranare 42 21 18 3
Hastkaft 2.0 Ekonomi 41 11 30
Hastkraft 2.0 Ledarskap 28 10 11 7
Héastkraft 2.0 Féreningsutveckling 31 11 20
Totalt 363 155 156 52




§I5U Idrottsuthildarna Uastmanland

sisu

Idrottsutbildarna

Kursverksamhet

SISU ar idrottens studieférbund, med
uppgift ar att genomfdra utbildningar som
medlemsorganisationerna har behov av.
Samarbetet med SISU har genomforts
under aret pa saval klubbniva som distrikts-
niva. Tillsammans har 16 féreningar med
hjalp av SISU genomfort 14 004 studie-
timmar vilket ar nagot mer &an féregaende
ar. Ridsporten Vastmanland hade aven i ar
flest utbildningstimmar av sporterna i lanet.

TAVLING

Antalet studietimmar SISU 2020

Strémholms Ridsportférening 20
Malardalen Eventing Club Ryttarférening 21
Foreningen Skassta Ridcenter 25
Vasterads Ryttarsallskap 123
Vastmanlands Ridsportférbund 257
Arboga Ryttarsallskap 301
Kopings Ridklubb 364
Fagersta Ryttarklubb 406
Bastasens Ridklubb 430
Kungsors Ridklubb 557
Myrby Ryttarférening 626

1433
1548
1983
2847
3063
14 004

Salaortens Ryttarférening
Hamre Ridklubb
Surahammars Ryttarférening
Stora Ekeby Ridklubb

Hallsta Ridklubb

TOTALT

Distriktet ska samordnar tavlingsverksamheten i lanet till och med regional niva.
Malet &r att det ska finnas ett brett utbud av tavlingar pa olika nivaer som haller hég
standard vad galler sékerhet, bredd och kompetens.

Tavlingssektionen 2020
Tavlingssektionens uppdrag ar att
utveckla tavlingsverksamheten i
distriktet samt sékerstélla att DM och
allsvenskorna i hoppning och dressyr
till och med division 1 genomférs.
Sektionen samordnar kontakterna
mellan féreningar, distrikt och férbund
inom ramen for tavlingsverksamheten
och genomfor tavlingstraffar. Rad och
stod i tavlingsarrangemang och verkar
for att funktionarer utbildas ingar i
sektionens uppdrag.

Tavlingssektionen har bestatt av sju
personer; Ewa Helmrich, ordférande,
Eva Lundin, Erika Nilsson, Mia
Stephanson, Joanna Westling, Sandra
Odelberg Roepstorff, Anna Rosendal
samt adjungerad Josefine lvarsson.
Tavlingssektionen har under aret haft
flertalet protokollférda méten och
kompletterande telefon- och e-mdoten.

Tavlingssektionen har noga foljt
utvecklingen med direktiv och
restriktioner som kommit under aret
fran forbundet saval som fran folk-
halsomyndigheten for att kunna vara
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ett bra stdd till féreningarna och
tavlingsaktiva.

Varens tavlingsstopp och hostens
restriktioner paverkade naturligtvis
antal starter under aret. Inga lagserier
eller cuper har kunnat genomforas
forutom division 1 ponny. Vara klubbar
hanterade situationen klokt och de
tavlingar som arrangerats har genom-
forts pa ett sakert satt.

Hosten tavlingsterminstraff genom-
fordes digitalt den 8 oktober, med
manga deltagare. Distriktet har ocksa
genomfort repetitionskurser for
officiella tavlingsfunktionarer

GRENLEDARE

For att tillgodose de dnskemal som de
tavlingsaktiva har, finns grenledare for
varje tavlingsdisciplin. Grenledarna
foreslas av medlemmarna och utses
sedan av tavlingssektionen. Gren-
ledare valjs pa ett ar i taget. Deras
uppdrag ar att bevaka sin grens
intressen, hjalper till att samordna DM
och halla tavlingssektionen och
distriktsstyrelsen informerad om for-
andringar och behov inom grenen.


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/

FAKTA Viistmanland 2020 2019 2018

= H H H H Antal tavlingsd y 98 182 153

FAKTA om tavlingar i distriktet S AT Tast
. o varav lokal 26 56 35
Under 2020 genomfordes 98 tavlings- varav regionala 2 p 68
dagar, vilket ar halften sa manga som varav nationel/elit 20 59 50

2019. Tavlingarna arrangerades av 15 Taviingsdagar

av distriktets 23 féreningar. Tillsammans varay hopptaviingar 50 nz | %
varav dressyrtivlingar 34 60 54

gjordes nasta 9 575 starter. 50 tavlingar

varav kérning

om 104 tavlingsdagar stalldes in. Det i

varav filttivlan

jamforelse mot cirka 10-12 de tva fore-

varav voltige

[l L= ]

géende él’en . varav WE och distansda gar

Antal starter, pa lokal och 9575 16663 | 13925

887 personer tavlade for en klubb i regional niva
" TR . Antal lag allsvenskorna 4 81 74
Vastmanlands genom sin tavlingslicens, — —
. . Forenmgar som arrangerat tiviing 15 17 17
200 farre an 2019. e n
Antal licenser, ar 642 907 885
Endagslicens 157 155 148
Endagslicens for lektionsryttare 77 25 26
Kor/groom/linfsrare 11 10 13
Totalt antal licenser distriktet 887 1097 1072

Uppgifterna dar hamtade ur TDB

DISTRIKTSMASTERSKAP 2020

Trots de stora tavlingsrestriktionerna kunde distriktsmasterskap i hoppning, dressyr,
falttavlan, working equitation samt distans genom-féras enligt regelverket. Segrande
distriktsmastarna i respektive klass vann segertacke samt tva kostnadsfria starter per
tavling, lokal och regional niva, hos klubbarna i Vastmanland under aret.

DM - DRESSYR

DM i dressyr for ponny och hast genomférdes den 28-30 augusti av Surahammar
Ryttarforening. Totalt startade 29 ekipage i DM klasserna. 12 starter i de tre
ponnykategorier och 17 hastar i klasserna junior, unga ryttare och seniorer.

Dressyr DM 2020 l.a 2:a 3:a
Wilma Carlsson Nora Eliasson Cecilia Newzella
Ponny kat C It . . h
fids i LA:1 2007 Half Moon Princess Mireau Sharon
' Fagersta Rk K6pings RK Surahammars RF

Ponny kat D
rids i LA:1 2007

Melissa Tapper
Mistery
Surahammars RF

Hannah Jakobsson
Seamies Girl
Stora Ekeby RK

Paulina Bruhn Highland
Spirit, Fagersta RK
Isabel Nordstrom
Gevas Maverick,

Stora Ekeby RK

Juniorer
rids i Msv:C2 2010

Emma Bjork
Santé
Surahammars RF

Olivia Belinki
Renkum Mirage
Stromsholms RF

Clara Morberg
Donschinski (SWB)
Foreningen Skasta RC

Young Rider YR
rids i Msv:C2 2010

Heidi Karhukorpi
Marble Aer
Stromsholms RF

Isabella Jonsson
Wild Heart (SWB)
Surahammars RF

Senior
rids i Msv:B4 2003

Josefin Nilsson
In Your Face SSS
Surahammars RF

Caroline Dahlstrom
Key Scarlet
Surahammars RF

Rebecka Landenberg
Flamma
Foreningen Skasta RC

15



DM - HOPPNING
Stromsholms Ridsportférening arrangerade hopp-DM den 17-18 oktober. 61 ekipage
tavlade om att bli distriktsmastare 2020. 38 hastekipage startade i de tre klasserna
junior, unga ryttare och seniorer och 23 ekipage startade i de tre ponnykategorier.

Hoppning DM

Rids i hojd 1.20 m

Stromsholms RF

Stromsholms RF

2020 l.a 2.a 3:a
Agnes Engstrom
Ponny kat B SEiIah &
Rids i héjd 0.90 m Stora Ekeby RK
Alva Theoren Cobara Persson Engla Jans
Ponny kat C . fol Imerlé hi
Rids i hojd 1.00 m Carnony Diamond Mofolos Zelmerlow Ibrahim
’ Vésteras RS Vésteras RS Foreningen Skasta RC
Alva Theoren Izabelle Lundberg Moa Frisholt
Ponny kat D . . .
Rids i héid 1.10 m Ballylee Misty Boy Ferrari Andries
ja = Vasteras RS Hamre RK Hamre RK
Junior Cornelia Sund Clara Oscarsson Wilma Trysell
u Signum C.K Only De Cavaliara, Centino

Stréomsholms RF

Young Rider YR

Stephanie Lager

Amanda Larsson

Lea Seltborg

Rids i hojd 1.25 m Andersson - One Carina | Cordobes J Catch Me AG Z
' Strémsholms RS Vansta RF Hamre RK
. Emma Haag Emma Kabring Caroline Englund
Senior . .
. Di Luca NL High Hope Chanel
Rids i héjd 1.30 m ) . , -
Strémsholms RS Foreningen Skasta RC Vansta RF

Vinnare Junior

IVERS * T, YRKESHOGSKOLA, F( -“ i0GSKOLA OCH GYM‘\/QIUM

W/ VEDISH EQUESTR*: /ﬁjws OF EXCELLEN

Young Rider

DM - FALTTAVLAN
Distriktsmasterskap i falttavian med de tre momenten dressyr, hoppning och terrang,
genomfordes den 12-13 september pa Stromsholms vackra bana. Arrangerades av
Norrby Ryttarséllskap och Stromsholms Ridsportférening. Totalt deltog 13 ekipage.
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DM - 2020 l:a 2:a 3:a
Ponny 13 Felicia Sonnby
Rids i P80 Krauss - Braveheart
Norrby RS
Ponny 14-20 Izabelle Lundberg Isabell Pettersson
Rids i P90 Ferrari Good Morning
Hamre RK Strémsholms RF
Juniorer Linnea Stigeberg Maria Svane
Miss Samira Annaghdown Fionn
Norrby RS Stromsholms RF
Hast Senior Frida Andersson Alma Lindberg Sofia Berg
Rids i H100 Bras de Fer Van Halen Cautus Est (SWB)
Norrby RS Stromsholms RF Hallsta RK

DM — WE WORKING EQUITATION

Den 29-30 augusti genomfordes distriktets tredje DM i Working Equitation. Arrangor
var Arboga Ryttarsallskap. Totalt deltog 27, varav 8 fran Vastmanland.

WE DM- 2020 l:a 2:a 3:a
Junior Doris Jonsson Zelda Godin
Litle Mary Lenamore Apachee
K6pings RK Arboga RK
Senior Johan Lundberg-Larsson Emil Adolfsson Therese Edlund
Kronos 287 Redford Aragorn GE
Vésteras RS Arboga RS Hallsta RK

DM - DISTANSRITT
Den 22 augusti reds DM i distansritt i samband med Billingeritten. Totalt deltog 44 i
tavlingen, varav 3 ekipage fran Vastmanland.

Distans 2020

1l:a

2:a

3:a

DM Distans

Helena Wass
MM Zcapa
Malardalens Distans RF

Caroline Franzén
TP Razzia
Malardalens Distans RF

Carolina van den Berg
Assiaf
Malardalens Distans RF

Méalardalens Distansryttarforening startande under sommaren en utmaning,
#distansryttarepadistans som innebar att ryttarna skulle rida 16 mil pa

8 veckor, minst 10 km per gang. En utmaning som lockade tio ganger fler
an foreningen trott, totalt 494 ryttare i aldern 5-65 + fran flertalet av rid-
sportens grenar. Utmaning uppmarksammades bland annat i Hippson och

Tidningen Ridsport.

DM-vinnare i Distans 2020

Foto: Katarina Mungsgard
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https://www.facebook.com/MalardalensDistansryttarForening/?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MalardalensDistansryttarForening/?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/katarina.mungsgard?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/katarina.mungsgard?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/katarina.mungsgard?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=-%5dK-R

LEKTIONS-DM

Lektions-DM genomfordes inte utifran restriktionerna.

RIDSKOLEMASTERSKAPET 2020

Distriktets ridskolemasterskap, dar varje ridskola tavlar i lag om tre personer, en som
rider dressyr, en hoppning och alla tre gor ett hastkunskapsprov stélldes in med
anledning av Covid-19.

VASTMANLANDS CUP

Vastmanlands Cupen kunde inte heller genomféras under pandemiaret 2020. Cupen
startade 2018 och éar till for ryttare som inte har genomfort 120 cm hopptavling &nnu.
Forhoppningen &ar att kunna starta upp igen 2021.

ALLSVENSKAN

Ponnyallsvenskan och allsvenskan &r en lagtavling som rids pa olika nivaer i tre
omgangar, i hoppning och dressyr. Division 1 och 3 rids vanligtvis under varen och
division 2 pa hosten. Lag med basta sammanlagda resultaten vinner. Pa grund av
pandemin tillats inte genomférande av allsvenskor eller lag, forutom division 1 for
ponny som kunde genomféras med anpassade férhallande

Hoppning
Division 1 ponnyhoppning genomfors under hdsten tillsammans med andra distrikt.
Totalt deltog 7 lag varav 4 fran Vastmanland.

Gren och division Antal l.a 2:a 3:a Tavlingsarrangor
lag

Hoppnings div 1 4 lag, Vésteras Stora Ekeby | Heby RF Vasteras, Hamre,

ponny totalt 7 RS RK Heby

Vinnande lag Vasteras RS Silvermedaljérer Stora Ekebys lag

Dressyr

Under 2020 var det bara division 1 ponnydressyr som genomfordes tillsammans med
narliggande distrikt under juli och augusti. Fyra lag valde att delta i serien och fyra lag
valde att avsta.

Gren och division Antal 1l:a 2:a 3:a Tavlingsarrangor
lag

Dressyr div 1 4 lag Enkdping Gnesta RK Savfa RK Fagersta, Savfa,

Ponny RK Gnesta
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OVRIGA RESULTAT

Manga vastmanlandska ekipage har gjort framstaende insatser pa tavlingar pa hog
niva under aret. Vi har dock inte méjlighet att redovisa alla dessa resultat i denna
verksamhetsberattelse, men vill gratulera nagra.

Julia Carlberg, Stromsholms Ridsportforening tog guld i junior-SM i hoppning.

Stromsholms Ridsportférenings lag blev bronsmedaljorer i ’ ’ 1
SM i laghoppning 2020. ‘

Sanna Lindahl fran Bastasens Ridklubb, tilldelades
Surahammars kommuns idrottsstipendium 2020.

Arboga Ryttarséllskap vann Ridborgarmarkes-
tavlingen 2020. En tavling som pagick mellan
15 mars till 31 oktober. Slutsegraren raknas ut
med koefficient pa totalresultatet i forhallande
till klubbens medlemsantal. Klubben beltnas
med en ny hinderpark fran Ydregrinden.

RIDSPORTGALAN

Distriktets egna ridsportgalan 2020 agde rum den 1 februari pa Steam Hotel i
Vasteras. En mycket val genomford gala med cirka 350 hastentusiaster. Kvallen
inneholl mingel, god mat, prisutdelningar, underhallning och dans. Henrik Johnsson
var konferencier och prisutdelare till vinnarna i de tio olika nomineringskategorierna.
Ett arrangemang som genomfdérdes av Mia Pettersson, Karolin Strom,
Ramona Klavdal och Emma Kabring. Galan genomféras med hjalp av
manga sponsorer.

Pga. radande lage har beslut tagit att flytta 2021 ars gala till 2022
och da gora en gala for bade 2020 och 2021 ars prestationer.
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https://www.facebook.com/Strömsholms-Ridsportförening-1217665858374659/?__tn__=K-R&eid=ARDb0W2WiyhNdKHFJQ3eQfUB8Vs32I7HPgRvxwRMA0RuuUFiESYo4DUQYf4TTho32nUp2ZhwrHDL87yd&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAGSEQFUiCokMdu8FWTGR17don-OqXTEVwIzRREBGmKMu2vOhySuiIhtkhBeXaoXni7aMth8LDd456eMdHZ0S68rNu0-WODR1_y48Pz1GBxK0fprPLMpveBUGZhIqshjy1h_uBYlRfG0BRyuvXUgvx6GWUD-mQ5MUzY0c1c-HaLal3ETY_fbXqio9M-KpdQb_bUunDjXo2Aror6x0Nxz3dYkfneHslXRjKMPd4VTPyG36loWyFy289LNZLT_Zlr9wrPowREORRVFUJpTUka_UEN5WZgSZN4iCaop5m8b4YqExEJJKPb1YVNy8gMrDMaoBIY_gyk19A8GFni5IXN6g68pQ
https://www.facebook.com/bastasensrk/?__cft__%5b0%5d=AZUW0B_kGdnjrxCWX_s8YVB6Vhjbxlbh-TuThmsFXixyBw3Kx9S9HMJH0fBpqc6F-J4hl5B4YcKxs7YZuV0wS1I_DXtqNYQELOn_Dp0SEjwMh6jb0iqPiBkuxKSs0sDtCSaQGqy2QdbiaHUzlxxoU4hd&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/bastasensrk/?__cft__%5b0%5d=AZUW0B_kGdnjrxCWX_s8YVB6Vhjbxlbh-TuThmsFXixyBw3Kx9S9HMJH0fBpqc6F-J4hl5B4YcKxs7YZuV0wS1I_DXtqNYQELOn_Dp0SEjwMh6jb0iqPiBkuxKSs0sDtCSaQGqy2QdbiaHUzlxxoU4hd&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/bastasensrk/?__cft__%5b0%5d=AZUW0B_kGdnjrxCWX_s8YVB6Vhjbxlbh-TuThmsFXixyBw3Kx9S9HMJH0fBpqc6F-J4hl5B4YcKxs7YZuV0wS1I_DXtqNYQELOn_Dp0SEjwMh6jb0iqPiBkuxKSs0sDtCSaQGqy2QdbiaHUzlxxoU4hd&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/bastasensrk/?__cft__%5b0%5d=AZUW0B_kGdnjrxCWX_s8YVB6Vhjbxlbh-TuThmsFXixyBw3Kx9S9HMJH0fBpqc6F-J4hl5B4YcKxs7YZuV0wS1I_DXtqNYQELOn_Dp0SEjwMh6jb0iqPiBkuxKSs0sDtCSaQGqy2QdbiaHUzlxxoU4hd&__tn__=kK-R

Vastmanlands Ridsportforbund

VASTMANLANDS
RIDSPORTFORBUND

Vastmanlands Ridsportfoérbund ska

ALLMANT

Véstmanland.
ridsportférbundet.

Ridsportforbundets ledstjarnor.
e Anpassa verksamheten efter foreningarnas

stod ut till foreningarna.

inom utbildning, tavling, ungdom.
e Strava efter att ha kvalitetssédkrad kunskap.

e Vara samarbetsorganisation for klubbarna i

e Utgora lanken mellan klubbarna och Svenska

e Arbeta enligt "Ridsporten 2025 och Svenska

behov och erbjuda utbildning, radgivning och

o Fortsatta prioritera uppdrag utifran basutbudet

TAVLING
Tavlingssektionen ska aktivt arbete med
alla ridsportens grenar.

Prioritera att stotta arrangemang for att
oka kvaliteten pa tavlingar och tavlings-
platser i distriktet.

Arbeta for att 6ka sékerheten pa
tavlingarna i distriktet.

Samarbeta med regionen (Véstmanland,
Stockholm, Uppland och Sodermanlands
land), framforallt med Sodermanlands
ridsportférbund for att optimera resurser,
hjélpas at att skapa forutsattningar for
allsvenskor och cuper.

Fortsatta stotta distriktsméasterskaps-
arrangemang for att fa valbesokta och
attraktiva distriktsmasterskap i samtliga
grenar.

Avrbeta for att Lektions-DM genomfors.

VERKSAMHETSINRIKTNING 2021

UTBILDNING

e Utbildningssektionens uppdrag &r att ta
reda pa féreningarnas behov och
onskemal av utbildningsinsatser och i
mojligaste man genomfora insatserna.

e Sékerstalla att det finns utbildningar
inom alla ridsportens grenar och nivaer.

e Basutbildning for ridsportens ledare och
funktionérer ska utgdra grunden.

« Stotta klubbar som har verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

e Samarbeta med SISU, Idrottsutbildarna
Vastmanland.

UNGDOM
Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS,
och dess arbete for kunna vara forebild for
distriktets alla ungdomssektioner.
DUS ska stotta ungdomssektioner i distriktet.
DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i
distriktets verksamhet och utveckling.
Anordna traffar for distriktets ungdomar och
hjalpa till med natverkande mellan distriktets
Klubbar.
Kansli och distriktsstyrelse fortsatter att vara
engagerad i DUS fragor.

KOMMUNIKATION
o Fortsatta att forbattra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.
e Arbeta for att formedla vad distriktet har att erbjuda pa ett proaktivt satt.
o Fortsatta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med
kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook och Instagram.
e Folja och vara aktiva i digitaliseringsutvecklingen inom forbundet.
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