
1 
 

 

 

 

Verksamhetsberättelse 2019 

 

Västmanlands Ridsportförbund 
 

  



2 
 

SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 

Ridsporten är öppen för och har aktiva 
i alla åldrar. En halv miljon svenskar 
rider för motion och tävling.  

Den ideella föreningen utgör ridsport-
rörelsens bas. Det är där den dagliga 
verksamheten bedrivs. Föreningarna  
som är anslutna utgör Svenska Rid-
sportförbundet, vilket är cirka 900 
föreningar, hälften av dem driver 
ridskola. Totalt finns runt 155 000 
medlemmar, 65 % är under 25 år,  
90% är flickor/kvinnor. Förbundet är 
indelat i sex regioner med 19 distrikt.  

Svenska Ridsportförbundet har till 
uppgift att främja ridningen, körningen 
och ridsporten i alla dess grenar samt 
därtill anknuten verksamhet nationellt 
och internationellt. Förbundet före-
träder ridsporten som medlem i 
Sveriges Riksidrottsförbund och är 
anslutet till Sveriges Olympiska 
Kommitté och FEI - Fédèration 
Equestre Internationale samt medlem i 
European Equestrian Federation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ridsportens verksamhets idé 

I kraft av ideella föreningar utvecklar  

vi ridsport med kvalitet,  

för alla - hela livet. 

Ridsportens värdegrund är 

Våra värderingar utgår från allas lika värde och en tydlig demokrati  
där alla kan påverka.  
 

Utifrån ledorden ansvar, respekt, engagemang, glädje och 
tillsammans, arbetar vi för värderingar och en ridsportanda som är 

vårt gemensamma förhållningssätt gentemot hästar och människor. 

Ridsportandan står för hög säkerhet, etik och moral. Den skapar trivsel 
och trygghet och hjälper oss att arbeta tillsammans och för våra hästars 
bästa.  
 
Ridsportandan gör det enklare för alla att ta ansvar och agera utifrån 
våra gemensamma värderingar. Det blir lätt att göra rätt.  
Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gör att alla - aktiva, 
ledare och föräldrar – kan vara goda ambassadörer för ridsporten.  
 

                               Vi är bäst tillsammans! 

Ridsportens Vision 

Svensk Ridsport – Världens bästa! 

. 
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VÄSTMANLANDS RIDSPORTFÖRBUND  

Västmanlands ridsportförbund (VRF) är en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbunds 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna. Distriktet är ett 

medelstort distrikt med sina 24 föreningar och 5 538 medlemmar. Geografiskt 

upptagningsområde är Västmanlands län och dess tio kommuner. 

Västmanlands ridsportförbund arbetar som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) 
regionala organ i enlighet med förbundets ändamål. VRF är som distriktsförbund inom 
SvRF också specialdistriktsförbund inom Riksidrottsförbundet.  
 

                                                     
 

 

Västmanlands ridsportförbunds organisation  

 

Demokrati       Kompetens       

Resurser       
Samarbete/ 
samordning

Hörnstenar 
för ett väl fungerande 

distiktet 

ÅRSMÖTE

Distriktsstyrelsen  

DUS 
Ungdomssektionen 

Utbildnings-
sektionen 

Tävlingssektionen 

Dressyr Hoppning 

Fälttävlan Voltige 

Körning Distans

Working 
Equitation 

(Mounted games
och rening)

Kansli Besöksgrupp

PARA Funktionsnedsättning
och delaktighet 
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STYRELSE OCH KANLSI 2019    

Distriktsstyrelse 2019  Tillhör klubb 

Ordförande Gunnar Larsson   Hamre RK  

Vice ordf. Anna-Lena 

Bergdahl  

Salaortens RF  

Ledamot Annette Björnson Norrby RS 

Ledamot  Stefan Holmgren Surahammars RF 

Ledamot Anders Högberg Strömsholm RF 

Ledamot Ann-Marie 
Kossowski-
Wallström 

Hallsta RK  

Ledamot Emma Öqvist  Salaortens RF  

Ledamot Per Wolde Surahammars RF 

Suppleant  Anna Wolle Fagersta RK 

Suppleant Lena Sandell Strömsholms RF 

DUS repr. Matilda Ersson Hallsta RK  

DUS supp. Patricia Nyman  Salaortens RF  
 

Kansli – anställd personal  

Josefine Ivarsson  

Lisa Skoog  t.o.m.  juni 2019  
 

 

Besöksgruppen  Tillhör klubb 

Lotta Solheim Kungörs RK 

Per Wolde  Surahammars RF  

Lisa Skoog  Kansli 
 

 

Ungdomssektionen DUS  Tillhör klubb 

Matilda Ersson, ordf. Hallsta RK 

Patricia Nyman, vice ordf. Salaortens RF 

Isabella Sommerhall Hallsta RK 

Emelie Samuelsson Kungsörs RK  

Victoria Dunbäck Västerås RS  

Filippa Magnusson Skästa RC 

Lovisa Hansson Stora Ekeby RK 
 

PARA Funktionsned-

sättning och delaktighet 

Tillhör klubb 

Rita Brundin Stora Ekeby RK 
 

 

 

 

 

 

Utbildningssektionen  Tillhör klubb 

Emma Öqvist, ordförande Salaortens RF 

Sofia Brinkeborn Västerås RS 

Joanna Bäck Salaortens RF 

Karin Olsson Skästa RC  

Carolina Skjödt Stora Ekeby RK  

Lisa Skoog, adjungerad Kansli 

Sofia Lyckman, adjungerad SISU 

 

Tävlingssektionen  Tillhör klubb 

Ewa Helmrich - ordförande Västmanland 

Erika Nilsson   Salaortens RF 

Mia Stephanson Västerås RS 

Joanna Westling Surahammars RK 

Sandra Odelberg Roepstorff Norrby RS  

Eva Lundin Strömsholm RF 

Anna Rosendal Fagersta RK 

Josefine Ivarsson, adjungerad Kansli 

DUS - representant Vakant, roterande 

 

Grenledare  Tillhör klubb 

Dressyr Vakant   

Hoppning Mia Pettersson Hamre RK 

Fälttävlan Tina Svane  Baståsens RK 

Voltige Vakant  

Körning Sylvia Meissl 
Johansson 

Mälardalens 
drive and ride 

Distans Katarina Munsgård Mälardalens 
distans RF  

WE Malin Gullberg Bysala RK 
 

Revisorer   

Helena Nygren - ordinarie  

Marita Vatka Hedberg - suppleant 
 

Valberedning  Tillhör klubb 

Mia Pettersson, sammankallande Hamre RK 

Karin Ryckertz Stora Ekeby RK  

Bo Samulesson  Kungsörs RK 

Malin Belinki Baståsens RK 

Victor Gustavsson-Ekh Salaortens RF  
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Året som gått… Distriktsstyrelsen 2019  
 

Distriktet har haft ett bra år, både sports-
ligt, utbildningsmässigt och ekonomiskt. 
Verksamhetsåret har varit innehållsrikt. 
Mycket sker i samverkan och ideella 
resurser.  

Distriktsstyrelsen har under året haft åtta 
protokollförda möten samt årsmöte i 
slutet av mars. Årsmötet på Knytpunkten 
Strömsholm, var välbesökt, där vi även 
uppmärksammandes 2019 års DM 
medaljörer. Mötet avslutades med en 
god bit mat.  

Merparten av distriktsstyrelsens möten 
har varit på Ridsportens hus. November-
möte var förlagt till Salaortens ryttar-
förening, där vi i samband med mötet 
fick se deras kvalitetsmärkta anläggning.  

Den 17 oktober anordnades en träff där 
vi tillsammans kraftsamlade kring rid-
sportens strategiarbete. Flera av våra 
föreningar, distriktsstyrelsen och SISU 
pratade tillsammans med Mia Thun från 
Svenska Ridsportförbundet kring viktiga 
frågor och gemensamma fokusområden 
när vi tillsammans siktar framåt.  

 

Året avslutades med en träff den 5 
december tillsammans med förenings-
ordförande och representanter och 
distriktsstyrelsen samt sektioner på 
Wirsbo Herrgård och julavslutning. 

 

 

 

 

Regionsamverkan med Södermanland, 
Uppland och Stockholm fortsätter bland 
annat träffas ordföranden och 
konsulterna. 

Distriktet har deltagit i ett samrådsmöte 
om behov och önskemål om ridvägar 
inom Strömsholmsområdet. 

Ordförande Gunnar Larsson har deltagit 
på Ridsportförbundets två ordförande- 
konferenser. Distriktet deltog med flera 
delegater i Svenska Ridsportförbundets 
årsstämma i Sundsvall i maj.  

Distriktet har genom Per Wolde deltagit 
på årsmöte med Västmanlands idrotts-
förbund samt träff med SDF, special-
distriktsförbunden i Västerås.  

Under året har jubilerande föreningar 
uppmärksammats, Surahammar 60 år. 

Distriktet har en målsättning att ha ett 
eget kapital motsvarande minst 1 års 
löne- och lönebikostnader, vilket vi 
uppnår. Årets resultat blev ett överskott 
på 127 tkr. Med en stabil grund att stå 
på ser framtiden ljus ut för distriktet och 
ger möjligheter till aktivt kunna arbete i 
enlighet med verksamhetsinriktningen.  

Vi vill TACKA alla förtroendevalda, 
personal och samtliga medlemmar och 
sponsorer för ett bra verksamhetsår 
2019. Ett enastående arbete av 
engagerade, kunniga och drivna 
människor som alla bidrar till att 
ridsporten i Västmanland fortsätter  
att utvecklas. Vi ser fram emot ett 
spännande och innehållsrikt 2020.   

Distriktsstyrelsen Västmanland 
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OM DISTRIKTET  
Distriktet består av 24 medlems-
föreningar.13 av dem driver ridskole-
verksamhet, varav 7 är föreningsdrivna. 
 
Under 2019 ökade antalet medlemmar i 
distriktet med 3% till 5 538 medlemmar, 
171 fler medlemmar än föregående år. 
Det högsta antalet medlemmar på 10 år.  
 
Mälardalens Distansryttarförening bytte 
säte från Uppland till Västmanland till 
2019 och hälsas välkomna till distriktet.  

 Drygt hälften av medlemmarna är 
barn och ungdomar upp till 20 år. 

 Merparten, 92 % är kvinnor, precis 
som i övriga ridsporten.  

 Knappt 20 % av medlemmarna är 
licensierade tävlingsryttare.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distriktet ingår i samverkansregion 4, 
tillsammans med ridsportförbunden i 
Södermanland, Uppland och Stockholm. 
 

Föreningarna 

Följande föreningar ingår i distriktet 

 
 

 

 

Distriktskansli  
Ridsportförbund Västmanland och Södermanlands Ridsportförbund har ett gemen-
samt distriktskansli i Ridsportens Hus, Strömsholm med två anställda konsulenter, 
totalt 1,5 årsarbetare, 75 % för vardera för distrikt. Västmanland har arbetsgivar-
ansvaret. Konsulterna är Josefine Ivarsson och Lisa Skoog, som avslutade sin tjänst 
i juni. Jenny Karlsson var anställd augusti till oktober. Lotta Solheim efterträdde Lisa 
Skoog från årsskiftet 2019/2020. Från år 2019 anlitas Fyrklövern för bokföring.  
 

Konsulenternas arbetsområden är förutom service och administration, utbildnings-, 
tävlings- och ungdomsverksamhet, föreningsbesök, vara rådgivande samt projekt-
ledare. Josefine arbetar mer med Västmanlands styrelse, tävling samt ekonomi i 
båda distrikten och Lisa/Lotta med Södermanlands styrelse, utbildning och besöks-
gruppen i båda distrikten. Under året har de deltagit och medverkat i träffar med vår 
samverkansregion, ridsportförbundets tjänstemannakonferens och idrottslyftsträff i 
Stockholm och regionsamverkansträffar Konsulterna har haft planeringsdagar för att 
planera kurser och utbildningsdatum. 

Medlemsantal 2019 2018 Förändring %

Klubbar utan ridskola 

Mälardalens Distansryttarförening 21 0

Sundbyholm Horse Center Ryttarförening 29 26 12%

Bysala Ridklubb 32 30 7%

Eklunda Ryttarförening 34 77 -56%

Fortuna Voltigeförening 42 42 0%

Västerås Barkarö Ridklubb 43 35 23%

Norrby Ryttarsällskap 53 59 -10%

Föreningen Drive & Ride Mälardalen 53 71 -25%

Vänsta Ryttarförening 86 83 4%

Föreningen Skästa Ridcenter 115 96 20%

Strömsholms Ryttarförening 324 315 3%

Klubbar som har ridskolan 

Baståsens Ridklubb 47 77 -39%

Wirsbo Ryttarförening 67 83 -19%

Myrby Ryttarförening 102 119 -14%

Arboga Ryttarsällskap 193 158 22%

Kungsörs Ridklubb 286 243 18%

Fagersta Ryttarklubb 307 336 -9%

Surahammars Ryttarförening 313 283 11%

Köpings Ridklubb 351 361 -3%

Salaortens Ryttarförening 493 485 2%

Västerås Ryttarsällskap 527 544 -3%

Hallsta Ridklubb 543 484 12%

Hamre Ridklubb 701 607 15%

Stora Ekeby Ridklubb 776 753 3%

TOTALT 5 538 5 367 3%

 

0-6 år 
5%

7-12 år
26%

13-20 år
24%

21-40 år
21%

41 år - äldre 
24%

Åldersfördelning 
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Informationskanaler  
Distriktet har flera informationskanaler.  

 Nyhetsbrev och information skickas ut via e-post till föreningarna och ordförande.  

 Hemsidan www.ridsport.se/vastmanland. Under hösten bytte distriktet hemsidan. 

 Facebooksida ”Västmanlands Ridsportförbund”, har cirka 1 400 följare. 

 Instagramkontot ”Västmanlands Ridsportförbund” med cirka 550 följare.  
 

I Svenska ridsportförbundets medlemstidningen Häst och Ryttare finns en regions-
bilaga med ett par gånger under året. Distriktet har under året bidragit med artiklar.  

EKONOMI 

Mål: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushållning av resurserna.  

Att det egna kapitalet är motsvarande minst en årslön inklusive lönebikostnader.  

 

Distriktets nettoomsättning 2019 var  
1,9 Mkr. Årets resultat blev ett överskott 
på 127 tkr.  

 

Västmanlands Ridsportförbund är en 
ideell förening. Styrelseledamöter, 
sektionsmedlemmar och funktionärer  
är alla oavlönade. Hundratals ideella 
timmar läggs varje år ner på arbete i 
distriktets regi för att genomföra den 
verksamhet som finns redovisad i denna 
verksamhetsberättelse.  

 

Medlemsavgifter, bidrag från regionen 
och Idrottslyft, tio-kronan i samband med 
tävlingar och andra intäkter möjliggör för 
distriktet att ha anställd personal och ge 
service samt att det finns möjlighet till 
utveckling av verksamheten. Projekt och 
utbildningar som genomförs i distriktet 
ska i princip vara självbärande.  

 

Det ekonomiska resultatet för 2019 är 
positivt, vilket det varit sedan 2010. 
Distriktet har en målsättning att ha ett 
eget kapital motsvarande minst 1 års 
löne- och lönebikostnader, vilket vi 
uppnår. Den ekonomiska situation 
möjliggör ytterligare satsningar som 
gynnar utveckling hos distriktets 
föreningar under det kommande året.  

 

Distriktets finansiella ställning är god 

med en soliditet om 75% (2018 70%) 

och en god likviditet. 

 
 
Distriktets totala intäkter var 1 897 tkr, 4% 
(74 tkr) högre än föregående år. Bidrag står 
för 39%, kursintäkter för 30%, medlems-
avgifter för 16% och tävlingsintäkter för 
16%. Kostnaderna var 1 769 tkr 4% (63 tkr) 
högre än föregående år. Personalkostnader 
står för 40%, kurskostnader för 24%, övriga 
omkostnader för 10% och tävlingskostnader 
för 7%. Förändringarna mellan åren är 
mycket liten för intäkter och kostnader. 
Årets resultat en vinst om 127 tkr är 11 tkr 
bättre än 2018. Bidragen avseende olika 
projekt som erhållits 2019, där kostnaderna 
kommer 2020 har periodiserats mellan åren 
 

 

 

 

  

Utfall 2019 Utfall 2018 Utfall 2017

Medlemsintäkter 185 000 kr     180 847 kr     169 927 kr     

Bidrag 484 000 kr     403 894 kr     404 003 kr     

Tävlingsintäkter 198 000 kr     216 250 kr     187 331 kr     

Kursintäkter 368 000 kr     358 861 kr     351 715 kr     

Ungdomsintäkter 3 000 kr         3 500 kr         4 109 kr         

Övriga intäkter,  Sörmland 377 000 kr     358 331 kr     361 861 kr     

Ridsportgalan * 282 000 kr     302 209 kr     504 824 kr     

Totalt intäkter 1 897 000 kr 1 823 892 kr 1 983 770 kr 

Kurs, utbildningskostnader 443 000 kr     430 638 kr     362 847 kr     

Tävlingkostnader 125 000 kr     84 931 kr       55 690 kr       

Ungdomskostnader  24 000 kr       21 432 kr       50 250 kr       

Personalkostnader 702 000 kr     667 442 kr     808 720 kr     

Övriga kostnader 178 000 kr     204 983 kr     107 265 kr     

Ridsportgalan* 298 000 kr     296 909 kr     498 047 kr     

Totalt kostnader 1 770 000 kr 1 706 335 kr 1 882 818 kr 

Resultat 127 000 kr     117 557 kr     100 952 kr     

Medlemsavgiften 2019 till distriktet  

var 32 kr/medlem, dock lägst 2 775 kr  

per förening. Distriktets medlemsavgift  

har varit oförändrad sedan år 2014. 

http://www.ridsport.se/vastmanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf
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LOK - Lokalt aktivitetsstöd   
LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd,  

och avser att stödja idrottslig förenings-
verksamhet för barn 7-25 år. Det statliga 

stödet fördelas via Riksidrottsförbundet. 

Stödet 2019 var 7 kr i deltagarstöd  

(1 kr mindre än 2017), 21 kr för ledarstöd 

och ytterligare 5 kr extra ledarstöd. 

Ansökan och utbetalning görs två 

gånger/år.  

 

19 föreningar fick under 2019 nästan 
1,0 Mkr i stöd till sin verksamhet. 
Ridklubbarnas verksamhet är till stor 
del uppbyggd av gruppaktiviteter. Det 
lokala aktivitetsstödet utgör därför en 
viktig del i klubbarnas ekonomi.  
 

 
 

 
 

        Idrottslyftet - mer för fler  
       Idrottslyftet är regeringens riktade 
satsning på barn- och ungdomsidrott 
och kan sökas av föreningar anslutna 
till Svenska Ridsportförbundet, som 
beviljats Lokalt aktivitetsstöd (LOK). 
Idrottslyftets syfte är att utveckla verk-
samheten så att barn och unga i åldern 
7-25 år väljer att idrotta i förening och 
stimuleras till ett livslångt idrottande. 
 
Idrottslyftet fokuserar på att utveckla 
befintlig verksamhet i linje med 
idrottens långsiktiga strategier, snarare 
än enskilda projekt. Ridsporten  
fokusera på fyra utvecklingsområden, 
ideellt engagemang, ryttarutbildning, 
ridsport för alla och utbildning.  
 
Under år 2019 ansökte 75 % av 
distriktets föringar om Idrottslyftsbidrag. 
Totalt sökte distriktets föreningar om  
1,6 Mkr. Tillsammans beviljades 13 
föreningarna 828 tkr, (51 % av den 
ansökta summan), vilket är 100 tkr mer 
än föregående år.  
 
 
 

 

 
Kursverksamhet 
SISU är idrottens studieförbund, med 
uppgift är att genomföra utbildningar som 
medlemsorganisationerna har behov av. 
Samarbetet med SISU har genomförts 
under året på såväl klubbnivå som distrikts-
nivå. Tillsammans har 15 föreningar med 
hjälp av SISU genomfört 13 179 studie-
timmar vid 1 200 olika arrangemang under 
2019. Ridsporten Västmanland hade även i 
år flest utbildningstimmar av sporterna i 
länet.  

 

Förening utbetalat 2019 Godkänt belopp

Arboga Ryttarsällskap 27 982 kr

Baståsens Ridklubb 46 194 kr

Eklunda Ryttarförening 3 556 kr

Fagersta Ryttarklubb 85 582 kr

Fortuna Voltigeförening 18 454 kr

Föreningen Skästa Ridcenter -  kr                      

Föreningen Drive & Ride Mälardalen 2 309 kr

Hallsta Ridklubb 113 394 kr

Hamre Ridklubb 137 971 kr

Kungsörs Ridklubb 54 110 kr

Köpings Ridklubb 54 943 kr

Norrby Ryttarsällskap 1 533 kr

Salaortens Ryttarförening 74 557 kr

Stora Ekeby Ridklubb 243 045 kr

Strömsholms Ridsportförening 3 948 kr

Surahammars Ryttarförening 70 273 kr

Wirsbo Ryttarförening 20 784 kr

Vänsta Ryttarförening 16 611 kr

Västerås Ryttarsällskap 1 509 kr

Västerås-Barkarö Ridklubb 10 255 kr

Totalt 987 010 kr        

Antalet studietimmar SISU 2 019

Hallsta Ridklubb 2 453

Hamre Ridklubb 1 966

Surahammars Ryttarförening 1 594

Salaortens Ryttarförening 1 507

Stora Ekeby Ridklubb 1 455

Köpings Ridklubb 930

Myrby Ryttarförening 833

Kungsörs Ridklubb 793

Baståsens Ridklubb 551

Fagersta Ryttarklubb 487

Arboga Ryttarsällskap 281

Föreningen Drive & Ride Mälardalen 122

Västerås Ryttarsällskap 119

Västmanlands Ridsportförbund 78

Strömholms Ridsportförening 10

TOTALT 13 179

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/
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Distriktets ungdomssektion DUS  
DUS är distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka för ungdomarna i 

distriktet och att föra de ungas röst vidare. DUS arbetar för gemenskap och trygghet 

på distriktsnivå. DUS är ett arbete av unga för unga!  

Verksamhetsåret 2019  
DUS årsmöte ägde rum den 2 mars på 
Hallsta ridklubb. De som valdes in i 
DUS styrelse 2019 var: Patricia 
Nyman, Victoria Dunbäck, Matilda 
Ersson, Filippa Magnusson, Emelie 
Samuelsson, Emilia Edstedt, Lovisa 
Hansson och Isabella Sommerhall. 
Emilia Valde under hösten att avgå 
från DUS. Även Emelie valde att stiga 
av sin position i DUS till detta år. 

“DUS har en plats i distriktsstyrelsen, 
liksom i tävlings - och utbildnings-
sektionen att göra ungdomarnas röster 
hörda”. 
 
Under det gångna året har DUS haft 
fem möten. DUS bor utspritt i landet 
därav blir möten inte alltid enkla att få 
till. DUS valde att inte ha någon kick-
off i år då vi endast var en ny invald i 
DUS styrelsen samt att vi hade andra 
roliga planer på våren som skulle 
sammansvetsa oss mer. 
 
Den 28 april anordnade DUS Vi i stallet 
finalen. Vi i stallet är en häst kunskaps-
tävling för barn/unga i åldersspannet  
9-13 år. Tävlingen utförs i lag, 2019 var 
det fem lag från Västmanland, Sura-
hammars RF, två lag från Salaortens 
RF, Stora Ekeby RK samt Mariefreds 
RK. Det segrande laget blev Sura-
hammars RF. Under dagen hade vi 
styrt ihop utmaningar, aktiviteter och 
olika teambuilding övningar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den 12 maj arrangerades en käpphäst-
cup i samarbete med Västmanlands 
Idrottsförbund på Hamre RK. Där hade  
vi 3 lag från Hamre Ridklubb och Arboga 
Ryttarsällskap. Tävlingen bestod av två 
delar, en hopp del och en dressyr del 
med inriktning på kadrilj. Det segrande 
laget fick som pris att visa upp sin till-
ställning under nationaldagstävlingarna 
på Strömsholm.  

 
Under nationaldagstävlingarna 
anordnades även en käpphästhopp-
ning av DUS för de barn och ungdomar 
som var på plats. Alla från 2 till 17 år 
var med och tävlade, alla som deltog 
fick varsin rosett och de tre främsta i 
varje klass fick varsin medalj.  

Under våren drog även årets första 
ungdomsledarkurs igång - ULK. 
Utbildningen innehåller tre kurstillfälle 
på 6 dagar, på kvällarna har DUS varit 
med och anordnat aktiviteter för att lära 
känna ungdomarna i distriktens rid-
klubbar bättre. ULKen anordnas av 
både Södermanlands- och Västman-
lands Ridsportförbund. Det finns en 
kurs på våren samt en på hösten.  
 
I somras bestämde DUS att köpa in 
några nya käpphästhinder, DUS fick 
själva välja hur hindren skulle se ut 
samt även välja dekorer.  
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Under hösten anordnade DUS även 
den årliga föreläsningen för att nå ut till 
ungdomar på ett bra sätt. 2019 blev 
det en föreläsning med Ulla-Carin 
Carlsson-Lindkvist om Säker Häst, 
som visade och berättade hur de 
tränar polishästarna. På föreläsningen 
fick deltagarna lära sig om hur hästar 
aggregerar och reagerar på olika saker 
och varför dom gör det. Kvällen 
avslutades med en clinic där det 
visades hur hästarna reagerar och 
fungerar. Kvällen var uppskattad av de 
50-talet medlemmar från Västmanland 
som deltog.  
 

Kvällen var kostnadsfri för Västman-
lands medlemmar, vilket var möjligt 
tack vare Idrottslyftet. Ica matkassen 
Hallstahammar sponsrade med fika för 
kvällen och DUS samarbetade med fler 
olika företag som sponsrade med 
tillbehör till de goodiebags som 
delades ut till alla deltagare på 
föreläsningen. 

 

 

 

 

 

BESÖKSVERKSAMHET 
Mål: Ridsportförbund ska med kontinuerliga besök, hos föreningar som driver ridskola 
eller samarbetar med ridskola, verka för att anläggningarna uppfyller Svenska 
Ridsportförbundets krav på anläggning. 

Västmanlands Ridsportförbund 
bedriver besöksverksamhet på 
distriktets ridklubbar.  

Besöksgruppen, som är rådgivande 
och stödjande har under året bestått av 
Lotta Solheim, Per Wolde och Lisa 
Skoog. 

Besöksverksamhetens uppgift är att 
titta på förhållanden av anläggningar 
och göra kvalitetsmärkning av rid-
skolor. Bedömning görs också av nya 
föreningar som vill ansluta sig till 
Svenska ridsportförbundet. Om en 
förening behöver stöd och hjälp kan 
besöksgruppen underlätta. Målet är att 
besöka distriktets föreningar minst vart 
tredje år för protokollförda besök. 
Ridklubbar med ridskolor prioriteras.  

Sex ridskolor fick besök under 2019. 
Baståsens Ridklubb, Fagersta 
Ridklubb, Hallsta Ridklubb, Hamre 
Ridklubb, Strömsholms Ryttarförening, 
Västerås Ryttarförening. 

Konsulenten Josefine Ivarsson deltog 
på förbundets besökskonferens, som i 
år var förlagd till Göteborg. 
 
Ridsportförbundet har sedan 1998 haft 
kvalitetsmärkning av ridanläggningar 
Kvalitetsskylten är ett bevis på att 
föreningen har god kvalitet gällande 
såväl ridskoleverksamhet, som 
föreningsverksamhet och säkerhet. 
Kvalitetsmärkningen uppdaterats 2018 
och Salaortens ryttarförening är den 
enda föreningen i distriktet som 
uppnått de nya kraven och har fått 
motta den nya kvalitetsskylten. 
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PARASPORT - Verksamhet för personer  
med funktionshinder  

Parasport är samlingsnamnet för sport 
och idrott för personer med funktions-
nedsättning. Sju ridskolor i distriktet 
erbjuder organiserad pararidning. 
Västerås Ryttarsällskap, Arboga 
Ryttarsällskap, Hallsta Ridklubb, 
Kungörs Ridklubb, Köpings Ridklubb, 
Salaortens Ridklubb och Stora Ekeby 
Ridklubb. Flera av föreningarna har 
omfattande verksamhet.  

Samarbete runt frågor och utbildning för 
pararyttare pågår i regionen. Regionens 
samordnare är från Stockholm Rita 
Brundin är distriktets representant för 
ryttare med funktionsnedsättning och 
delaktighet. Arbete pågår med att bland 
annat öka medvetenheten om tillgänglig-
heten på anläggningar. Målet är ridning 
ska vara tillgänglighet för alla. Parallellt 
pågår också ett arbete med att försöka 
öka tävlingsmöjligheter för pararyttare i 
distriktet.  

UTBILDNING   
Mål: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hästägande, hästsport och förenings-

frågor. Att bedriva särskild vidareutbildning för ridskoleinstruktörer samt att utbilda 

ledare på lika nivåer.  

 
Utbildningssektionen 2019
Utbildningssektionen arbetar med 
planering och genomförande av 
utbildningar. Arbetet utgår från en 
treårig plan för att erbjuda kurser ur 
förbundets hela basutbud. Utöver det 
ordnas kurser och utbildningar utifrån 
behov och önskemål. De mesta av 
utbildningarna sker i samarbete med 
Södermanlands Ridsportförbund.  
 
Utbildningar i distriktet 2019  
2019 genomfördes 42 utbildningsdagar 
med 484 deltagare, vilket är 16% fler 
än föregående år 2018. 60% var 
västmanlänningar. Flera av kurserna 
var välbesökta.  

 

I början av året genomfördes en 
återträffen för förra årets projekt 
”Värdefull ridsportförening”. 
 
I mitten på mars samlades lagledare till 
en föreläsningskväll med Johan Plate, 
som berättade mer om lagbygge. Ett 
50-tal personer deltog.  
 

 
 
26 personer deltog i Basutbildning för 
ledare, oavsett funktion. Målet med 
utbildning är att alla ledare ska få en 
god grund att stå på, så att de kan 
känna sig trygga med sitt uppdrag och 
fortsätta utvecklas inom ridsporten.  
 

 

Antal deltagare utbildningar 2019

Utbildning
Antal 

2019

Västman-

land

Sörm-

land
Övriga  

Basutbildning VT+HT 26 6 13 7

Ny i styrelsen 16 12 4 0

Grönt kort ledare/utbildare 4 3 1

Grönt kort repition 28 13 14 1

ULK  Ungdomsledarkurs VT+HT 47 31 13 3

VULK 9 1 1 7

FULK VT + HT 39 17 22

Sekretariatskurs 11 2 9

ÖD domare dressyr 18 9 3 6

Fortbildning Dressyrdomare 16 3 6 7

Fortbildning Hopp och ÖD 23 11 2 10

Fortbildning ridlärare 29 16 10 3

Ryttarutveckling 34 22 12

Lagledararträff Johan Plate 51 24 23 4

Skapa Engagemang 46 37 9

Ungdomskväll 42 42

Vi i stallet 6 5 1

Ridsport 2025 22 21 1

Framgångsrikförening projekt 17 9 8

Totalt 484 284 152 48

Källa: Distriktskansliet 
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I april lockade utbildningen Ny i 
styrelsen nya förtroendevalda, 16 
personer lärde sig mer om uppdraget.  
 
39 ungdomar i åldern 11-14 år deltog i 
årets förberedande ungdomsledar-
kurs, FULK. Kursen genomfördes i år 
med nytt kursupplägg. 

ULK, en tredelad ungdomsledarkurs 
för ungdomar mellan 15-20 år genom-
fördes under våren och en kurs med 
totalt 47 deltagare. Alla nya ungdoms-
ledare får en jacka där det framgår att 
de är ungdomsledare.  

 
Vissa utbildningar har genomförts i 
samverkan i regionen, så som VULK, 
vuxen ungdomsledarkurs för personer 
från 20 år, som vill bli ledare för barn 
och unga, i år deltog 9 deltagare. 
Ridledarkursen är ett annat samarbete, 
som i år var två delad, två deltagare 
från Västmanland var med.  
 

Kristina Ljungros föreläste i vårens 
projekt om ideellt engagemang och 
hon efterfrågades igen.  

 

I september var hölls inspirationsföre-
läsning på temat Skapa Engagemang 
med Kristina Ljungros. Kvällen varva-
des med tips, idéer, verktyg, skatt, 
mera skratt, övningar och dialog i olika 
former.  

Vårens fortbildning för ridskolechefer 
hade temat "Elever med psykisk 
ohälsa och diagnoser" och leddes av 
Pernilla Lind. I oktober genomfördes 
fortbildning för ridlärare och tränare 
enligt SvRFs kriterier. Utbildare på 
fortbildningen var Louise Haaga och 
Eva-Karin Oscarsson och den genom-
fördes på Skästa gård. Frukostmöte 
med ridskolechefer hölls också. 

 

Första söndagen i oktober startade 
årets ryttarsatsning, Ryttarutveckling 
nivå 2. Hjärnvilja Stina Lillje, Kicki 
Ödman, Ylva Frohm och Carina som 
medverkande under första träffen. 

 

Andra träffen var i oktober, med dressyr 
med Kicki, hästkunskap i massor med 
Nina, grupparbete och avslutningsvis 
tacobuffé. Den 24 november hölls den 
tredje träffen med hoppträning för Stina 
Lillje, kost och träning med Patrik Rapp 
från Sport Preformance center, med mål 
att få bättre kroppskontroll som gynnar 
ridningen. Grupparbete, diskussioner och 
bra info från Danny Vingehag, Ergonomi-
center om kost. 

  

https://www.facebook.com/hjarnvilja/?__tn__=K-R&eid=ARDVPJ5p9WX_cgOaR1dA06Pdd2On7zRUHGE5e_YEazykL_SKIxk0v0Dj4NKlmmd5akl0EMHRmkFfZYD0&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCwp23dIO2N6-gHgYfZPzLjpGw45PE3ULi8zk1NxGJHET8BWG80GUqP3EPD3LfYqQ316ZEv2-q400B0Gzy83h5KPHyrTPNqaaXd66kBdBAgJ_1Uc7JT-fBtAsAXCidSXDhgJ8iAH3VgKnzpdkNd5TNNp6uMHWqGj4w8qwly5h-aR7SVlAWii08tOgU9gism_aFWvU88YTG96cwmFK1n0gKRz3M6TuTJg9u3meXHOumPeHngdRMbUQD93R9VcbvtgKYtA2GJms1sL6NZCrxIBR5wWg8iCmmKVJUHQQoi96JdAllYGfKfOBhsb597V0vJZYv2OZCbZponc_g-Go-Zyv3b1A
https://www.facebook.com/stina.lillje?__tn__=K-R&eid=ARAABBPMJlvboLIsAjgfp_FQbTjSinGkGe4d-GXZaJ2bQ27hI-izVj_AJpqZ13_acfsGDBm_JSWHUsoW&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCwp23dIO2N6-gHgYfZPzLjpGw45PE3ULi8zk1NxGJHET8BWG80GUqP3EPD3LfYqQ316ZEv2-q400B0Gzy83h5KPHyrTPNqaaXd66kBdBAgJ_1Uc7JT-fBtAsAXCidSXDhgJ8iAH3VgKnzpdkNd5TNNp6uMHWqGj4w8qwly5h-aR7SVlAWii08tOgU9gism_aFWvU88YTG96cwmFK1n0gKRz3M6TuTJg9u3meXHOumPeHngdRMbUQD93R9VcbvtgKYtA2GJms1sL6NZCrxIBR5wWg8iCmmKVJUHQQoi96JdAllYGfKfOBhsb597V0vJZYv2OZCbZponc_g-Go-Zyv3b1A
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006020864910&__tn__=K-R&eid=ARAFarj7aLcWBMFWF0hp7EUFSGqeJ4geFz5wPWKjf_QZ17pY1p22DV5tdt_VYHer9yHhrbhl6r8_K_yH&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCwp23dIO2N6-gHgYfZPzLjpGw45PE3ULi8zk1NxGJHET8BWG80GUqP3EPD3LfYqQ316ZEv2-q400B0Gzy83h5KPHyrTPNqaaXd66kBdBAgJ_1Uc7JT-fBtAsAXCidSXDhgJ8iAH3VgKnzpdkNd5TNNp6uMHWqGj4w8qwly5h-aR7SVlAWii08tOgU9gism_aFWvU88YTG96cwmFK1n0gKRz3M6TuTJg9u3meXHOumPeHngdRMbUQD93R9VcbvtgKYtA2GJms1sL6NZCrxIBR5wWg8iCmmKVJUHQQoi96JdAllYGfKfOBhsb597V0vJZYv2OZCbZponc_g-Go-Zyv3b1A
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006020864910&__tn__=K-R&eid=ARAFarj7aLcWBMFWF0hp7EUFSGqeJ4geFz5wPWKjf_QZ17pY1p22DV5tdt_VYHer9yHhrbhl6r8_K_yH&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCwp23dIO2N6-gHgYfZPzLjpGw45PE3ULi8zk1NxGJHET8BWG80GUqP3EPD3LfYqQ316ZEv2-q400B0Gzy83h5KPHyrTPNqaaXd66kBdBAgJ_1Uc7JT-fBtAsAXCidSXDhgJ8iAH3VgKnzpdkNd5TNNp6uMHWqGj4w8qwly5h-aR7SVlAWii08tOgU9gism_aFWvU88YTG96cwmFK1n0gKRz3M6TuTJg9u3meXHOumPeHngdRMbUQD93R9VcbvtgKYtA2GJms1sL6NZCrxIBR5wWg8iCmmKVJUHQQoi96JdAllYGfKfOBhsb597V0vJZYv2OZCbZponc_g-Go-Zyv3b1A
https://www.facebook.com/ylva.frohm?__tn__=K-R&eid=ARAIbvMj4ndMOK3dcpI_0tawN7NcLuqGy6ehNh3CBAVaNzXyk5Y66JEQaAXEpfYGy9MOoGOp5h0PAb-e&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCwp23dIO2N6-gHgYfZPzLjpGw45PE3ULi8zk1NxGJHET8BWG80GUqP3EPD3LfYqQ316ZEv2-q400B0Gzy83h5KPHyrTPNqaaXd66kBdBAgJ_1Uc7JT-fBtAsAXCidSXDhgJ8iAH3VgKnzpdkNd5TNNp6uMHWqGj4w8qwly5h-aR7SVlAWii08tOgU9gism_aFWvU88YTG96cwmFK1n0gKRz3M6TuTJg9u3meXHOumPeHngdRMbUQD93R9VcbvtgKYtA2GJms1sL6NZCrxIBR5wWg8iCmmKVJUHQQoi96JdAllYGfKfOBhsb597V0vJZYv2OZCbZponc_g-Go-Zyv3b1A
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TÄVLING  
Distriktet ska samordnar tävlingsverksamheten i länet till och med regional nivå. 
Målet är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar på olika nivåer som håller hög 
standard vad gäller säkerhet, bredd och kompetens.  

Tävlingssektionen 2019  

Tävlingssektionens uppdrag är att 
utveckla tävlingsverksamheten i 
distriktet samt säkerställa att DM och 
allsvenskorna i hoppning och dressyr 
till och med division 1 genomförs. 
Sektionen samordnar kontakterna 
mellan föreningar, distrikt och förbund 
inom ramen för tävlingsverksamheten 
och genomför tävlingsträffar. De ger 
råd och stöd i tävlingsarrangemang 
och verkar för att funktionärer utbildas. 
Sektionen arbetar också med att öka 
säkerheten på tävlingar.  

Tävlingssektionen har bestått av sju 
personer; Ewa Helmrich, ordförande, 
Eva Lundin, Erika Nilsson, Mia 
Stephanson, Joanna Westling, Sandra 
Odelberg Roepstorff, Anna Rosendal 
och adjungerad Josefine Ivarsson. 
Tävlingssektionen haft under året haft 
fyra protokollförda möten och fler 
telefonmöten.  

Under ett par veckor under våren 
ställdes många tävlingar in pga. den 
elaka varianten av virusabort som 
florerade i området. Likaså hade de 
flesta stora anläggningar i distriktet 
stängt sina anläggningar för "in- och 
utgående hästtrafik, på frivillig bas.  
 
GRENLEDARE  
För att tillgodose de önskemål som de 
tävlingsaktiva har, finns grenledare för 
varje tävlingsdisciplin. Grenledarna 
föreslås av medlemmarna och utses 
sedan av tävlingssektionen. Gren-
ledare väljs på ett år i taget. Deras 
uppdrag är att bevaka sin grens 
intressen, hjälper till att samordna DM 
och hålla tävlingssektionen och 
distriktsstyrelsen informerad om 
förändringar och behov inom grenen.  
 

 

FAKTA om tävlingar i distriktet 
Under 2019 genomfördes 181 tävlings-
dagar, vilket är 29 fler än 2019. 
Tävlingarna arrangerades av 17 av 
distriktets 24 föreningar. Tillsammans 
gjordes nästa 16 663 starter.  
 
1 097 personer tävlade för en klubb i 
Västmanlands genom sin tävlings-
licens. 81 lag deltog i ett allsvenskt lag 
i hoppning eller dressyr. 

Under 2019 genomfördes distrikts-
mästerskap i hoppnings, dressyr, fält-
tävlan, WE samt distans. Segrande 
distriktsmästarna i respektive klass 
vann segertäcke samt två kostnadsfria 
starter per tävling, lokal och regional 
nivå, hos klubbarna i Västmanland 
under året. Vid distriktets årsmöte upp-
märksammades samtliga medaljör-
erna, som under kvällen även fick en 
föreläsning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distriktet har genomfört repetitions 

  

FAKTA Västmanland 2019 2018 2017

Antal tävlingsdagar 182 153 139

  varav lokala 56 35 35

  varav regionala 67 68 50

  varav nationella/elit 59 50 54

Tävlingsdagar 

  varav hopptävlingar 112 89 88

  varav dressyrtävlingar 60 54 39

  varav körning 3 3 4

  varav fälttävlan 3 1 3

  varav voltige 2 4 4

  varav WE och distansdagar 2 2 1

Antal starter, på lokal och 

regional nivå  
16 663 13 925 12 444

Antal lag allsvenskorna 81 74 67

Föreningar som arrangerat tävling 17 17 18

LICENSER 

Antal licenser, år 907 885 830

Endagslicens 155 148 116

Endagslicens för lektionsryttare 25 26 38

Kör/groom/linförare 10 13 12

Totalt antal licenser distriktet 1 097 1 072 996

Uppgifterna är hämtade ur TDB 2019 
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På våren genomfördes en tävlings-
konferens med många deltagare från 
merparten av distriktets föreningar. 
Konferensen innehöll arrangörs- och 
allsvenskaträff, information om föränd-
ringar av Tävlingsreglementet TR samt 
säkerhet och krishantering.  

I september genomfördes höstens 
tävlingsledarträff med 17 av distriktets 
24 föreningar.  

 

Distriktet har också genomfört 
repetitionskurser för officiella 
tävlingsfunktionärer.  

 
Distriktet har under året tagit fram 
speciella rosetter för de arrangörer 
som vill arrangera clear rounddressyr. 
Distriktet har då sponsrat med 
metallicrosetter. 

 
”Västmanlands cupen” i hoppning som 
startade 2018 ökade med 100 % 2019. 
Tävlingen genomfördes på sex 
tävlingsplatser är öppen för ryttare som 
inte startat 120 cm. Kvalen reds i 1 
meter eller 1,10 och finalen i 1,05. 
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DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2019  

Under år 2019 genomfördes DM i fem grenar Hoppning, Dressyr,  

Fälttävlan, Working Equitation, Distansritt samt lektions-DM.  

DM i körning genomfördes inte under år 2019 

.  

DM - HOPPNING  

39 ekipage tävlade om att bli distriktsmästare i hoppning 2019. 18 hästekipage 
startade i de tre klasserna junior, unga ryttare och seniorer och 21 ekipage startade i 
de tre ponnykategorier. Hopp-DM arrangerades den 28-29 september av 
Strömsholms Ridsportförening. 

Hoppning DM 
2019  

1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B  
Rids i höjd 0.90 m 

Alicia Svensson  
Miclas Cookie  
Strömsholms RF  

Clara Persson  
Dusty Lady II 
Västerås RS  

Saga Dabäck  
Derravarra Merrylegs 
Salaortens RF 

Ponny kat C  
Rids i höjd 1.00 m 

Anna Svane  
Lip´s Limited Edition  
Hamre RK  

Hedda Nehrenheim 
Säby´s Idefix 
Hamre RK 

Stella Lindqvist 
Welnut 
Strömsholms RF  

Ponny kat D  
Rids i höjd 1.10 m 

Fredrica von Celsing  
Carring Donn 
Strömsholms RF   

Elina Magnusson  
Prima Vera 
Västerås RS 

Mimmi Jansson  
Munsboro Whirlpoool 
Strömsholms RF    

Junior  
Rids i höjd 1.20 m 

Wilma Trysell  
Centino 
Strömsholms RF 

Frida Levin  
Jiska van de Kloosterbos 
Strömsholms RF 

Julie Carlberg  
Ginerin CC 
Strömsholms RF   

Young Rider YR 
Rids i höjd 1.25 m 

Linn Sjöberg 
Aborable 
Västerås RS 

Julie Carlberg  
CCStud´s Fidelity  
Strömsholms RF 

Alice Lindgren  
Lechinto st Ghyvan 
Strömsholms RF 

Senior  
Rids i höjd 1.30 m 

Ebba Danielsson 
Eunomia 
Strömsholms RF 

Kajsa Evergreen  
Capitan d'En Haut 
Vänsta RF   

Ulrika Nilsson 
Cantona 
Västerås RS 

 

       

Vinnare B-ponny                          D-ponny  
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DM - DRESSYR  
DM i dressyr för ponny och häst genomfördes av Strömsholms Ridsportförening, den  
31 augusti på Strömsholm. Totalt startade 57 ekipage i DM klasserna. 23 starter i de 
tre ponnykategorier och 34 hästar i klasserna junior, unga ryttare och seniorer.  
 

Dressyr DM 2019 1:a  2:a 3:a 

Ponny kat C                    
rids i LA:1 2007  

Ida Näsling  
Skogalunds Cookie Jump 
Stora Ekeby RK  

Melissa Tapper  
Dollar Girl 
Surahammars RF   

Wilma Carlsson 
Half Moon Princes, 
Fagersta RK 

Ponny kat D                     
rids i LA:1 2007  

Moa Engström 
Karlseje`s Kimber-Kay 
Surahammars RF 

Agnes Eklund 
Waphine 
Strömsholms RF 

Tove Grubb  
Dizney 
Fagersta RK  

Juniorer                           
rids i Msv:C2 2010 

Emma Björk 
Santé  
Surahammars RF 

Moa Engström 
Key Scarlet 
Surahammars RF  

Clara Morberg 
Landrocker 
Föreningen Skästa RC  

Young Rider YR 
rids i Msv:C2 2010 

Fanny Flykt  
Quinton 
Strömsholms RF 

Charlotta Lykken 
Comtesse 
Strömsholms RF 

Heidi Karhukorpi  
Marble Aer 
Strömsholms RF 

Senior                           
rids i Msv:B4 2003 

Josefin Nilsson  
Astaire 
Surahammars RF 

Joanna Westling 
Castello T 
Surahammars RF 

Rebecka Landenberg 
Flamma 
Föreningen Skästa RC  

 

  

DM dressyr C-ponny    D-ponny 

Junior                                                            Young Rider   

   

Senior 
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DM – FÄLTTÄVLAN 
Distriktsmästerskap i fälttävlan med de tre momenten dressyr, hoppning och terräng, 

genomfördes den 1 september på Örebro Fältrittklubb. Totalt deltog 114 ekipage 

fördelade på 94 i hästklasserna och 20 i ponny. 20 ekipage var från Västmanland 

deltog i DM.  

 

DM - 2019 1:a 2:a  3:a 

Ponny 13 
Rids i P80   

Alva Markstedt  

Laika 

Vänsta Ryttarförening  

  

Ponny 14-20 
Rids i P90  

Maria Svane 

Annaghdown Fionn 

Strömsholms RF  

Isabell Pettersson 

Good Morning 

Strömsholms RF 

Izabelle Lundberg 

Ferrari 

Hamre RK 

Häst Senior   
Rids i H100 

Olivia Belinki  

Renkum Mirage,  

Strömsholms RF 

Alma Lindberg 

Van Halen 

Strömsholms RF 

 

 

             
Ponny 13                      Ponny 14-20                            Senior  

 

DM - WORKING EQUITATION  
Den 29-30 juni genomfördes distriktets andra DM i Working Equitation. Totalt deltog 

33, varav 11 från Västmanland. Ekipage var från 24 föreningar varav 6 från 

Västmanland. Arrangör var Bysala Ridklubb.  
 

WE DM- 2019 1:a 2:a  3:a 

Junior   
 

Doris Jonsson - Cherida, 

Arboga RS 
Linea Eriksson - Sigvard,  
Surahammars RF 

 

Senior Therese Edlund - Aragorn 

GE, Hallsta RK 

Malin Gullberg - 

Laodikeia, Bysala RK 

Eva With - Bellvano, 

Surahammars RF  

       

Seniorer                        Juniorer   

Surahammars Ryttarförening var värd för Riksmästerskapet i Workning Equitation 
den 17-18 augusti. Där det görs upp om Riksmästerskapstiteln i junior-, young rider- 
och seniorklass.   

https://www.facebook.com/pages/Surahammars-Ryttarf%C3%B6rening/141687285885864?__tn__=K-R&eid=ARAcbjs0jk9XhdTP6Ud40ZkNG6SpwmtKQs-KM20nk3ozFN2gqqc-SRkSISucDPuEItlcXImDZIvOyel3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDPfyNcImwAwrSaQKSGwOhvEYBNiqYw98j9-SRA1IrZvMNjlj1R1SSpN23gKDgYBIR9boPWQiYGq_bGgFls1L6vlhTr1V9qxEAjSwSrcIav8S-wksavk2EUUpArz463pM2IAA0x40PKdJ3yMptCXemcXxv4yYWW9S3KDLh8ReSuMwf_A-ZonZoAJEulnvu6aeLivB7HJxUgE1b_ZclqPaB6xzumXh6CPYs327nd2oItfTQI4JmZIwID7MzTLieac0sW-kKFUEfvGC7BsBkB3mm5yffcF1UKO2BL9kJA1n6VR-dDM0GnIoEjrb23L1t0nQ0lN6cC8vSGRn6_GKChyq_sbg
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DM - DISTANSRITT  
Den 3 augusti reds DM i Distansritt. Arrangör var Roslagens Rid- och Körklubb.  
Totalt deltog 41 ekipage vara 5 från Västmanland, alla från Mälardalens 
Distansryttarförening.  
 

Distans 2019 1:a 2:a  3:a 

DM Distans  Lars Thunander  

My Tout ou Rien 

Mälardalens Distans RF  

Lars Thunander 

Grammatic  

Mälardalens Distans RF  

Marie Aichner  

Sin Cera 

Mälardalens Distans RF  

 

                             Foto: Anna Wiik 

Lektions-DM 
En oktoberhelg genomfördes för tredje gången lektions-DM, ett DM enbart för 
ridskoleryttare. Lektions-DM arrangeras hos Hamre Ryttarförening. Klasserna reds 
åldersindelade utan kategoriindelning, ryttaren kan då tävla med lämplig häst oavsett 
ålder, då man på de flesta ridskolorna kan rida både ponny och häst. 6 av distriktets 
13 ridskolor deltog, 25 starter i hoppning och 18 i dressyr.  

Lektions-DM 2019  1:a 2:a  3:a 
Hoppning  
8-12 år 

Tilde Olsson 

Aubrun Roan Star 

Hamre RK 

Amanda Westholm 

LL. Thorsager Zorro 

Fagersta RK 

Nellie von Alten Blom 

Måwitz 

Köpings RK 

Hoppning  
13-18 år 

 

Vera Saros  

Aisha  

Västerås RS  

Livia Vesterlund 

Vallo Emil 

Västerås RS 

Saga Björk 

Lakeside Emer 

Köpings RK 

Hoppning  
17 år och äldre 

 

Julia Fertendal Picasso 

Hamre RK 

Julia Bjurling  
Drumcong Dun Prince 
Hamre RK 

Ellen Nolemo 

Holmer Simpson Hamre 

RK 

Dressyr  
8-12 år  

Tilde Olsson 
Aubrun Roan Star 
Hamre RK 

Nellie von Alten Blom 
Emma 
Köpings RK 

 

Dressyr  
13-16 år 

Jasmine Svärd  
Luna 
Hamre RK 

Tove Eriksson  
Tullanna Dusky 
Salaortens RF   

Ebba Rörick  
Un 
Köpings RK 

Dressyr  
17 år och äldre  

Vendela Hjort 
Edward 
Wirsbo RF 

Ellen Nolemo 
Holmer Simpson 
Hamre RK 

Alice Hägglund 

Maximus 

Hamre RK 
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ALLSVENSKAN  
Ponnyallsvenskan och allsvenskan är en lagtävling som rids på olika nivåer i tre 
omgångar, i hoppning och dressyr. Division 1 och 3 rids under våren och division 2 
på hösten. Lag med bästa sammanlagda resultaten vinner.  

 
Hoppning 
Distriktet genomförde 2019 division 2 och 3 i hoppning i ponnyallsvenskan och 
allsvenskan (häst). 18 hopptävlingar inom allsvenskan anordnades av åtta klubbar 
med totalt 44 tävlande hopplag i de olika divisionerna.  

Division 1 ponny genomfördes tillsammans med Sörmland, finalen var på Vingåkers 
Ridsport förening en helg i maj. Division 1 för häst ansvarar SvRF för. 

 

 

 

Dressyr 
Under år 2019 genomfördes division 2 och 3 i dressyr för ponnyallsvenskan och 
allsvenskan i distriktet. Dressyren division 1 ponny reds tillsammans med andra 
ridsportförbund. Häst division 1 reds tillsammans med Uppland. Totalt tävlade 30 lag 
i de olika divisionerna, tävlingar arrangerades för allsvenskan av nio klubbar.  

 

 
 

 

RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2019  
Ridskolemästerskapet genomförs i samarbete med Svenska Ridsportförbundet.  
En tävling som funnit sedan 2015 och består av tre moment dressyr, hoppning och 
hästkunskap. Varje ridskola tävlar i lag om tre personer, en som rider dressyr, en 
hoppning och alla tre gör ett hästkunskapsprov. Årets ridskolemästerskap genom-
fördes den 29 december på Strömsholm. Totalt deltog 12 lag varav 3 lag var från 
Västmanland, lagen var Stora Ekeby ridklubb, Hamre RK, Hallsta ridklubb samt nio 
lag från Södermanland.  
 

HOPPNING  2019 antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer

Div 3 ponny  Zon 1 5 lag Köping RK Stora Ekeby RK Hamre RK Köping, Hallsta, Västerås 

Div 3 ponny Zon 2 6 lag Salaortens RF Fagersta RK Hallsta RK Fagerta, Kungsör, Hallsta

Div 2 ponny 10 lag Köping RK Stora Ekeby RK Salaortens RF Västerås, Fagersta, Hamre 

Div 1 ponny 

5 lag, totalt 11 lag 

med Sörmland & 

Uppland Västeårs RS lag 1 Eskilstunaoretens RF Heby RF Hamre, Västerås, Vingåker 

Div 3 häst 11 lag Köping RK Strömsholm, lag 2 Vänsta Vänsta, Surahammar, Hallsta 

Div 2 häst 7 lag Vänsta RF Norrby RK Västerås, Fagersta, Hamre 

TOTALT 44 anmälda lag 18 hopptävlingar 8 tävlingsarrangörer 

DRESSYR  2019 antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer

Div 3 ponny 4 lag Fagersta RK  Stora Ekeby RK Kungsör RK Köping, Stora Ekeby, Arboga 

Div 2 ponny 6 lag Stora Ekeby RK Surahammars RK Fagersta RK Surahammar, Köping, Fagersta 

Div 3 häst 8 lag Fagersta RK  Kungsörs RK Strömsholm, lag 1Fagersta, Surahammar, Norrby

Div 2 häst 6 lag Surahammar RF Fagersta RK Kungsörs RK 

Surahammar, Hallsta, 

Fagersta

Div 1 häst  

6 lag, totalt 7 

lag med Uppland Skästa RC Wirsbo RF Surahammars RF Surahammar, Skästa, Sala 

TOTALT 30 anmälda lag 9 tävlingsarrangörer 
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Hejaropen från klubbarna bidrog till en bra stämning under dagen. Prisutdelning 
genomfördes för bästa hejarklack, dressyrprestation, hopprestation, teoriprestation, 
sportmanship och totalt. En jury utsåg hejarklackspriset. Ulf Wilkén dömde dressyren 
enligt ryttartestbedömning, Helena Ström dömde inverkansridningen och Eva Lundin 
var överdomare.  
 

RM - 2019 1:a 2:a  3:a 

Ridskolemästerskapet  Stora Ekeby RK Hamre RK Hallsta RK  

Hejarklackspriset Stora Ekeby RK   

 

 
 

Västmanlands Cup 
Västmanlands Cupen är öppen för ryttare med tävlingslicens som inte har genomfört 
120 cm hoppning innan anmälan till cupen görs. Cupen består av sex stycken 
kvalplatser och en final. Ekipaget rider fyra stycken kval för att vara startberättigad i 
finalen. Den 14 september genomfördes finalen i hos Fagersta Ridklubb. 
 

2019 1:a 2:a  3:a 

Västmanlands 
cupen 

Yohanna Andersson 
Brown shy Hero 
Norrby RS 

Louise Humble  
Wiking 
Vänsta RF 

Linus Johansson Armstrong 
Alkvetterns RS och  
Victoria Hall med Basagni Femme 
Fatale M.Å  Föreningen Skästa RC 

  

Övriga resultat  
Många västmanländska ekipage har gjort framstående insatser på tävlingar på hög 
nivå under året. Vi har dock inte möjlighet att redovisa alla dessa resultat i denna 
verksamhetsberättelse, men vill gratulera några. 
 
Elin Fernqvist, instruktör på Hamre Ridklubb fick årets trygghetspris från Stiftelsen 
Friends och Svenska ridsportförbundet vid Stockholm Horse, för sitt trygghetsarbete 
genom #Tryggmedhästpåhamre. Foto: Jenny Johansson 

 

 

 

                                       

Emma Öberg, ridskolechef Salaortens RK, blev utsedd till Årets Innovatör  

inom Ridsporten 2019, med iden Ridskolespecialisten.  

 

 

 

https://www.facebook.com/JennyJohansson93?__tn__=KH-R&eid=ARBd2M8FqqlEiLL5522Q3sZjmyn6RiKlt7tlxR4coC1ySILVU3xMurTKjQMGfLcFWmoy1blFqz8bJBgq&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA3X_n9DVsY4tZrkbbfTEQke2XBdAVDgH77yWRSVMApxu2J2rBUHHBv1fPTkydwHliaCz2dZU_KZfy9lJAc9Ee-oLt8JK6BJSMQcs08WaubYue5pEO9gjgyh_f3yvbBbGfg1z5fTojzX2EBHMMqkmzydSOwdWjEkLD_XzRCzSvKW50cO-BR8jd-GQHt4Btlc2Y-z8Jjgi3TIu0wHJQ8-vQETcjN9dc9qsfw2golDFVS1FCL_QfL02nLJ_TEoEXlptgVa46cwsZNzX74QdUA9BjGCvUro5QPDPWm0JyoQlUAgnFvnmWBNprEK-HZXLPwxFPhVBWqBUHTbKgfAy7kbKHffAkdySBafr15BXL3iaTockKsPMTV2flcIEn9z6s8T-bVN3qpDk-KCPaTKrKaKu0tYClDYiInEQCGXt56Vaomn59SmKkkFwJES9ciF_Tk5BWrW25fh8mZYieKvCYsZyvVYK0Kv0PAlkPnbWKGttMNwy7DfSHWcxi7
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Salaortens Ryttarförening, Fortuna Voltige och Hamre Ridklubb fick placeringar 

under SM i Voltige. 

Strömsholms Ridsportförenings lag blev silvermedaljörer   
i SM i laghoppning. 

 

  

Daniella Schöner, blev 2:a i Grenledarna  

Riksserie i dressyr. 

 

 
STORT GRATTIS riktas till alla framgångsrika ryttare!    

 

RIDSPORTGALAN                                  
Distriktets egna ridsportgalan ägde rum den 1 februari på Steam Hotel i Västerås. En 

mycket väl genomförd gala med cirka 350 hästentusiaster. Kvällen innehöll mingel, 

god mat, prisutdelningar, underhållning och dans. Henrik Johnsson var konferencier 

och prisutdelare till vinnarna i de tio olika nomineringskategorierna. Ett arrangemang 

som genomfördes av Mia Pettersson, Karolin Ström, Ramona Klavdal och Emma 

Kåbring. Galan genomföras med hjälp av många sponsorer. 

Vinnare - för prestationer genomförda under 2019  
 

Kategori  2019 års prestation 

Årets häst  Lovely Lady Uppfödare/ Ägare Therese Nyman 

Årets eldsjäl Svante Bergstrand 

Årets ridsportledare Anders Högberg, Strömsholms RF 

Årets ridskola Stora Ekeby Ridklubb 

Årets prestation Mikaela Gustaphson, Strömsholms RF  

Årets dressyrryttare Ulla Håkansson, Strömsholms RF  

Årets ungdomsryttare i dressyr Moa Stenman, Strömsholms RF 

Årets hoppryttare Daniel Svensson, Strömsholms RF 

Årets ungdomsryttare i hoppning Ebba Danielsson, Strömsholms RF 

Årets fälttävlansryttare Anna Freskgård  

Årets ungdomsryttare i fälttävlan Anna Svane 

  

https://www.facebook.com/sorf.nu/?__tn__=K-R&eid=ARAVEXFcAvHoBA89ELO3l0ytCjvA0VMT8bGsHAMghlA4irxpurQpyaAVjItMJi979-5fr3TXvZkINjDz&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDop5agRv7B2uT5GlMSrjD6ING-oni3QPgNrh7hkCCqEcps4NbI-ee_hLhOQukWoLFvDa_ElVhH8zI3MM8rWdnsgVg_NP3b7N9gGcd6ctXFdOZyBKOv2NiVklKkrAk4fQDaZlArsaJGT3NXxiDpb4AyVW712QGX8judHhNM7RYwdQWA2joy-8KVCTd67R85QNvbOcnay-rQLSf3Hgu9uKGoiGY4XOAMiAzj1HrxSLtxvcnWJWixkhRFfFD-gspk_2VjOV9uP-trOuvEkT0nGJvYu7Qj2_MuEdp4kn8aqgYGzJOBvCFZSea5uDCq_y5sq1FJoKaZd9zDjzOVEaPlbvy9mw
https://www.facebook.com/fortunavoltige/?__tn__=K-R&eid=ARB7B8v2jFK5C0tSaXbxr7I8lRHHbv7q1JjuBLCFiWjNdZZYIHm-UK8r5XxRt52IOgQev3MkRnzv2TK1&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDop5agRv7B2uT5GlMSrjD6ING-oni3QPgNrh7hkCCqEcps4NbI-ee_hLhOQukWoLFvDa_ElVhH8zI3MM8rWdnsgVg_NP3b7N9gGcd6ctXFdOZyBKOv2NiVklKkrAk4fQDaZlArsaJGT3NXxiDpb4AyVW712QGX8judHhNM7RYwdQWA2joy-8KVCTd67R85QNvbOcnay-rQLSf3Hgu9uKGoiGY4XOAMiAzj1HrxSLtxvcnWJWixkhRFfFD-gspk_2VjOV9uP-trOuvEkT0nGJvYu7Qj2_MuEdp4kn8aqgYGzJOBvCFZSea5uDCq_y5sq1FJoKaZd9zDjzOVEaPlbvy9mw
https://www.facebook.com/hamreridklubb/?__tn__=K-R&eid=ARDM6tKMnc3-ZCiFxzeZp8hzbQyYu0yXbWEmvTzDKjmoKp1p11a6RNBsjryrY1086e9PIu7aTHgxAguK&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDop5agRv7B2uT5GlMSrjD6ING-oni3QPgNrh7hkCCqEcps4NbI-ee_hLhOQukWoLFvDa_ElVhH8zI3MM8rWdnsgVg_NP3b7N9gGcd6ctXFdOZyBKOv2NiVklKkrAk4fQDaZlArsaJGT3NXxiDpb4AyVW712QGX8judHhNM7RYwdQWA2joy-8KVCTd67R85QNvbOcnay-rQLSf3Hgu9uKGoiGY4XOAMiAzj1HrxSLtxvcnWJWixkhRFfFD-gspk_2VjOV9uP-trOuvEkT0nGJvYu7Qj2_MuEdp4kn8aqgYGzJOBvCFZSea5uDCq_y5sq1FJoKaZd9zDjzOVEaPlbvy9mw
https://www.facebook.com/Strömsholms-Ridsportförening-1217665858374659/?__tn__=K-R&eid=ARDb0W2WiyhNdKHFJQ3eQfUB8Vs32I7HPgRvxwRMA0RuuUFiESYo4DUQYf4TTho32nUp2ZhwrHDL87yd&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAGSEQFUiCokMdu8FWTGR17don-OqXTEVwIzRREBGmKMu2vOhySuiIhtkhBeXaoXni7aMth8LDd456eMdHZ0S68rNu0-WODR1_y48Pz1GBxK0fprPLMpveBUGZhIqshjy1h_uBYlRfG0BRyuvXUgvx6GWUD-mQ5MUzY0c1c-HaLal3ETY_fbXqio9M-KpdQb_bUunDjXo2Aror6x0Nxz3dYkfneHslXRjKMPd4VTPyG36loWyFy289LNZLT_Zlr9wrPowREORRVFUJpTUka_UEN5WZgSZN4iCaop5m8b4YqExEJJKPb1YVNy8gMrDMaoBIY_gyk19A8GFni5IXN6g68pQ
https://www.facebook.com/daniella.schoner?__tn__=K-R&eid=ARD8ERIbPF1hIgXFGnDDyMc9jzVamrk00mW4M7QO5dNjn9e3-jksx-9YKbHQzK87rTyQAtGDeK1sku55&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCHJf-0CVYi3v_yIfnBEAmF3e-gNfZwHif7v30XqmvD_gZf_V8TEwhHKyZ1KteVddAuN3e5DZx3PxhrVbayZ0qGRT6OGBi0h08XBhrztqb1PLD8rc0s8Izw1rEdYSNdY9NYEAzVjT4GTUiSdUvckQVCuXc5F67uHvPdFsCgonBxswRErhdxyH_ZYYKXrBGPUjrPjdXcO6BlEVPYqYYuzfiSsBRgdf0WMr5DMHhB-GxaZ55LVI5XJ8H0D996NYVw5E8fnmnOrG3xr4rUHpe6-wDM2DF7qb6xZwCz1JdXt28QeWWJ9J9cwjG8c0OuxVelRY-RlYiZxf_LYsaJJ4w76CGgtw
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Västmanlands Ridsportförbund  

VERKSAMHETSINRIKTNING 2019 och 2020 
 

Västmanlands Ridsportförbund ska  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNGDOM 
 Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS, 

och dess arbete för kunna vara förebild för 

distriktets alla ungdomssektioner.  

 DUS ska stötta ungdomssektioner i distriktet. 

 DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i 

distriktets verksamhet och utveckling.  

 Anordna träffar för distriktets ungdomar och 

hjälpa till med nätverkande mellan distriktets 

klubbar.  

 Kansli och distriktsstyrelse fortsätter att vara 

engagerad i DUS frågor.  
 

UTBILDNING 
 Utbildningssektionens uppdrag är att ta 

reda på föreningarnas behov och 

önskemål av utbildningsinsatser och i 

möjligaste mån genomföra insatserna.  

 Säkerställa att det finns utbildningar 

inom alla ridsportens grenar och nivåer.  

 Basutbildning för ridsportens ledare och 

funktionärer ska utgöra grunden. 

 Stötta klubbar som har verksamhet för 

personer med funktionsnedsättning.  

 Samarbeta med SISU, Idrottsutbildarna 

Västmanland.  

KOMMUNIKATION 

 Fortsätta att förbättra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.  

 Arbeta för att förmedla vad distriktet har att erbjuda på ett proaktivt sätt.   

 Fortsätta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med 

kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook och Instagram. 

 Följa och vara aktiva i digitaliseringsutvecklingen inom förbundet. 
 

ALLMÄNT 
 Vara samarbetsorganisation för klubbarna i 

Västmanland.   

 Utgöra länken mellan klubbarna och Svenska 

ridsportförbundet.  

 Arbeta enligt ”Ridsporten 2025” och Svenska 

Ridsportförbundets ledstjärnor.  

 Anpassa verksamheten efter föreningarnas 

behov och erbjuda utbildning, rådgivning och 

stöd ut till föreningarna.  

 Fortsätta prioritera uppdrag utifrån basutbudet 

inom utbildning, tävling, ungdom.  

 Sträva efter att ha kvalitetssäkrad kunskap.  
 

TÄVLING 
 Tävlingssektionen ska aktivt arbete med 

alla ridsportens grenar.  

 Prioritera att stötta arrangemang för att 

öka kvaliteten på tävlingar och tävlings-

platser i distriktet.  

 Arbeta för att öka säkerheten på 

tävlingarna i distriktet. 

 Samarbeta med regionen (Västmanland, 

Stockholm, Uppland och Södermanlands 

land), framförallt med Södermanlands 

ridsportförbund för att optimera resurser, 

hjälpas åt att skapa förutsättningar för 

allsvenskor och cuper.  

 Fortsätta stötta distriktsmästerskaps- 

arrangemang för att få välbesökta och 

attraktiva distriktsmästerskap i samtliga 

grenar.  

 Arbeta för att Lektions-DM genomförs.  
 

 


