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SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 

Ridsporten är öppen för och har aktiva 
i alla åldrar. En halv miljon svenskar 
rider för motion och tävling.  

Den ideella föreningen utgör ridsport-
rörelsens bas. Det är där den dagliga 
verksamheten bedrivs. Föreningarna  
som är anslutna utgör Svenska 
Ridsportförbundet, vilket är cirka 900 
föreningar, hälften av dem driver 
ridskola. Totalt finns runt 155 000 
medlemmar, 65 % är under 25 år,  
90% är flickor/kvinnor. Förbundet är 
indelat i sex regioner med 19 distrikt.  

Svenska Ridsportförbundet har till 
uppgift att främja ridningen, körningen 
och rid-sporten i alla dess grenar samt 
därtill anknuten verksamhet nationellt 
och inter-nationellt. Förbundet 
företräder ridsporten som medlem i 
Sveriges Riksidrottsförbund och är 
anslutet till Sveriges Olympiska 
Kommitté och FEI - Fédèration 
Equestre Internationale samt medlem i 
European Equestrian Federation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ridsportens verksamhets idé 

I kraft av ideella föreningar utvecklar  

vi ridsport med kvalitet,  

för alla - hela livet. 

Ridsportens värdegrund är 

Våra värderingar utgår från allas lika värde och en tydlig demokrati  
där alla kan påverka.  

Utifrån ledorden ansvar, respekt, engagemang, glädje och 
tillsammans, arbetar vi för värderingar och en ridsportanda som är 

vårt gemensamma förhållningssätt gentemot hästar och människor. 

Ridsportandan står för hög säkerhet, etik och moral. Den skapar trivsel 
och trygghet och hjälper oss att arbeta tillsammans och för våra hästars 
bästa.  
Ridsportandan gör det enklare för alla att ta ansvar och agera utifrån 
våra gemensamma värderingar. Det blir lätt att göra rätt.  
Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gör att alla - aktiva, 
ledare och föräldrar – kan vara goda ambassadörer för ridsporten.  
                                        Vi är bäst tillsammans! 

Ridsportens Vision 

Svensk Ridsport – Världens bästa! 

. 
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VÄSTMANLANDS RIDSPORTFÖRBUND  

Västmanlands ridsportförbund (VRF) är en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbunds 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna. Distriktet är ett 

medelstort distrikt med sina 24 föreningar och 5 350 medlemmar. Geografiskt 

upptagningsområde är Västmanlands län och dess tio kommuner. 

Västmanlands ridsportförbund arbetar som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) 
regionala organ i enlighet med förbundets ändamål. VRF är som distriktsförbund inom 
SvRF också specialdistriktsförbund inom Riksidrottsförbundet.  
 

                                                     
 

 

Västmanlands ridsportförbunds organisation  

 

Demokrati       Kompetens       

Resurser       
Samarbete/ 
samordning

Hörnstenar 
för ett väl fungerande 

distiktet 

ÅRSMÖTE

Distriktsstyrelsen  

DUS 
Ungdomssektionen 

Utbildnings-
sektionen 

Tävlingssektionen 

Dressyr Hoppning 

Fälttävlan Voltige 

Körning Distans

Working 
Equitation 

(Mounted games och 
rening)

Kansli Besöksgrupp

PARA Funktionsnedsättning
och delaktighet 
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STYRELSE OCH KANLSI 2018    

Distriktsstyrelse 2018  Tillhör klubb 

Ordförande Gunnar Larsson   Hamre RK  

Vice ordf. Anna-Lena 

Bergdahl  

Salaortens RF  

Ledamot Annette Björnson Norrby RS 

Ledamot  Stefan Holmgren Surahammars RF 

Ledamot Anders Högberg Strömsholm RF 

Ledamot Ann-Marie 
Kossowski-
Wallström 

Hallsta RK  

Ledamot Carl-Johan Ståhle Norrby RS/ 
Strömsholm RF 

Ledamot Emma Öqvist  Salaortens RF  

Suppleant Linda Aronsson Kungörs RK 

Suppleant Per Wolde Surahammars RF 

DUS repr. Patricia Nyman Salaortens RF 

DUS supp. Emilie Samuelsson Kungörs RK 
 

 

Kansli – anställd personal  

Josefine Ivarsson  

Lisa Skoog  
 

Besöksgruppen Tillhör klubb 

Lotta Solheim Kungörs RK 

Per Wolde  Surahammars RF  

Linda Aronsson Kungörs RK 

Lisa Skoog  Kansli 
 

Ungdomssektionen DUS  Tillhör klubb 

Patricia Nyman, ordf. Salaortens RF 

Matilda Ersson, vice ordf. Hallsta RK 

Beata Åkerhjelm Surahammars RF 

Isabella Sommerhall Hallsta RK 

Victoria Dunbäck Västerås RS  

Emelie Samuelsson Kungsörs RK  

Emilia Enstedt Salaortens RF 

Astrid König Salaortens RF 

Filippa Magnusson Skästa RC 
 

 

PARA Funktionsned-

sättning och delaktighet 

Tillhör klubb 

Rita Brundin Stora Ekeby RK 
 

 

 

 

Utbildningssektionen Tillhör klubb 

Emma Öqvist, ordförande Salaortens RF 

Sofia Brinkeborn Västerås RS 

Joanna Bäck Salaortens RF 

Karin Olsson Skästa RC  

Carolina Skjödt Stora Ekeby RK  

Lisa Skoog, adjungerad Kansli 

Sofia Lyckman, adjungerad SISU 

 

Tävlingssektionen  Tillhör klubb 

Ewa Helmrich - ordförande Västmanland 

Erika Nilsson   Salaortens RF 

Mia Stephanson Västerås RS 

Marianne Wadsten Strömsholms RF 

Sandra Odelberg Roepstorff Norrby RS  

Eva Lundin Strömsholm RF 

Anna Rosendal Fagersta RK 

Josefine Ivarsson, adjungerad Kansli 

DUS - representant Vakant, roterande 

 

Grenledare Tillhör klubb 

Dressyr Vakant   

Hoppning Mia Pettersson Hamre RK 

Fälttävlan T.f. Tina Svane  Baståsens RK 

Voltige Vakant Salaortens RF 

Körning Sylvia Meissl 
Johansson 

Mälardalens 
drive and ride 

Distans Katarina Munsgård Mälardalens 
distans RF  

WE Malin Gullberg Bysala RK 
 

 

Revisorer  

Helena Nygren - ordinarie  

Marita Vatka Hedberg - suppleant 
 

Valberedning  Tillhör klubb 

Mia Pettersson, sammankallande Hamre RK 

Karolin Ström Vänsta RF 

Malin Belinki Baståsens RK 

Karin Ryckertz Stora Ekeby RK  

Victor Gustavsson-Ekh Salaortens RF  
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Året som gått… Distriktsstyrelsen 2018  
 

Verksamhetsåret 2018 har precis som 
tidigare år varit innehållsrikt. Distriktet 
har haft ett bra år, både sportsligt, 
utbildningsmässigt och ekonomiskt. 
Mycket sker i samverkan och ideella 
resurser.  

Distriktsstyrelsen har under året haft åtta 
protokollförda möten samt årsmöte, som 
hölls i slutet på mars. Det var många 
som kom till Knytpunkten Strömsholm 
för att delta i årsmötet samt uppmärk-
samma 2017 års DM medaljörer samt 
umgås över en bit mat.  

Merparten av distriktsstyrelsens möten 
har varit på Ridsportens hus. Ett möte 
var på Hallsta Ridklubb, som i samband 
med mötet visade sin nya fina anlägg-
ning. Till årets sista möte i december 
bjöds alla föreningsordförande och 
sektioner in till julavslutning på Wirsbo 
Herrgård, för att informeras vad som 
händer i Svenska Ridsportförbundet 
arbetet mot Ridsport 2025.  

Ridsportförbundet arbetare med att 
utveckla IT-stöd och framtida digitalise-
ringsbehov. I slutet av mars deltog 
Annette Björnson och Josefine Ivarsson 
i en workshop om digitalisering på 
Arlanda, tillsammans med represen-
tanter från övriga distrikt och förbundet  

Ordförande Gunnar Larsson har deltagit 
på Ridsportförbundets två ordförande 
konferens i Göteborg och på Arlanda. 
Frågor som bland annat har diskuterats 
är samarbete i regioner.  

I oktober hölls ridsportförbundets Rid-
sportforum, denna gång i Göteborg, 
Gunnar Larsson, Emma Öqvist och 
Stefan Holmgren samt Josefine Ivarsson 
deltog och förde distriktets röst. Temat 
var ridsport 2025.  

Regionsamverkan med Södermanland, 
Uppland och Stockholm fortsätter bland 
annat träffas ordföranden och 
konsulterna. 

Distriktet har genom Per Wolde deltagit 
på årsmöte med Västmanlands idrotts-
förbund, denna gång i Fagersta samt 
träff med SDF; specialdistriktsförbunden 
i Västerås.  

Distriktet är tillsammans andra idrotts-
föreningar/SDF med anställd personal 
med i ett EU projektet ”Allas rätt att vara 
med!” Tillsammans arbetar anställda 
och förtroendevalda med inkluderande 
och trygga miljöer där fokus ligger på 
kompetens, ansvar och utveckling.  

Under året har jubilerande föreningar 
uppmärksammats, Västerås ryttar-
sällskap fyllde 70 år och Salaortens 
ryttarförening 50 år.  

Under året har distriktet arbetet med 
GDPR utifrån den nya lagen och tagit 
fram en integritetspolicy. Distriktet har 
också arbetet fram en miljöpolicy, ett 
miljö- och hållbarhetsdokument som kan 
användas som vägledning i frågorna.  

Distriktet har en målsättning att ha ett 
eget kapital motsvarande minst 1 års 
löne- och lönebikostnader, vilket vi 
uppnår. Årets resultat blev ett överskott 
på 118 tkr. Med en stabil grund att stå 
på ser framtiden ljus ut för distriktet och 
ger möjligheter till aktivt kunna arbete i 
enlighet med verksamhetsinriktningen.  

Vi vill TACKA alla förtroendevalda, 
personal och samtliga medlemmar och 
sponsorer för ett bra verksamhetsår 
2018. Ett enastående arbete av 
engagerade, kunniga och drivna 
människor som alla bidrar till att 
ridsporten i Västmanland fortsätter att 
utvecklas. 

Vi ser fram emot ett spännande och 
innehållsrikt 2019.   

Distriktsstyrelsen Västmanland  
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OM DISTRIKTET  

Under 2018 ökade antalet medlemmar i 
distriktet med 2% till 5 367 medlemmar, 
118 fler medlemmar än föregående år. 
Det högsta antalet medlemmar på 10 år. 
 
 Drygt hälften av medlemmarna är 

barn och ungdomar upp till 20 år. 

 Merparten, 92 % är kvinnor, precis 
som i övriga ridsporten.  

 Knappt 20 % av medlemmarna är 
licensierade tävlingsryttare.  

 

Distriktet ingår i samverkansregion 4 
tillsammans med ridsportförbunden i 
Södermanland, Uppland och Stockholm. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föreningar 

Distriktet består av 24 medlems-
föreningar. 13 av dem driver ridskole-
verksamhet, sju är föreningsdrivna.  

Förändringar under året. Mälardalens 
Eventing club Ryttarförening lade ner sin 
verksamhet och gick i samband med det 
ur distriktet. Vi hälsar Ride and Drive i 
Mälardalen välkomna, en förening med 
inriktade mest mot körning och har sitt 
säte i Västerås. Mälardalens distans-
ryttarförening har bytt säte från Uppland 
till Västmanland och hälsas också 
välkomna till distriktet.  

Följande föreningar ingår i distriktet.  

 

Distriktskansli  
Ridsportförbund Västmanlands och Södermanlands Ridsportförbund har ett 
gemensamt distriktskansli i Ridsportens Hus, Strömsholm med två anställda 
konsulenter, Josefine Ivarsson och Lisa Skoog, de arbetar 75 % för vardera för 
respektive distrikt, totalt 1,5 årsarbetare. Västmanland har arbetsgivaransvaret.  

Konsulenternas arbetsområden är förutom service och administration, utbildnings-, 
tävlings- och ungdomsverksamhet, föreningsbesök, vara rådgivande samt projekt-
ledare. Josefine arbetar mer med Västmanlands styrelse, tävling samt ekonomi i 
båda distrikten och Lisa med Södermanlands styrelse, utbildning och besöksgruppen 
i båda distrikten. Under året har de deltagit och medverkat i träffar med vår sam-
verkansregion, ridsportförbundets tjänstemannakonferens och idrottslyftsträff i 
Stockholm i augusti och regionsamverkansträffar Konsulterna har haft planerings-
dagar för att planera kurser och utbildningsdatum. 

Medlemsantal 2018 2017 Förändring

Klubbar utan ridskola 

Mälardalen Eventing club ryttarförening 0 19 -100%

Sundbyholm Horse Center Ryttarförening 26 30 -13%

Bysala Ridklubb 30 28 7%

Västerås Barkarö Ridklubb 35 52 -33%

Fortuna Voltigeförening 42 41 2%

Norrby Ryttarsällskap 59 69 -14%

Föreningen Drive & Ride Mälardalen 71 0

Eklunda Ryttarförening 77 53 45%

Vänsta Ryttarförening 83 90 -8%

Föreningen Skästa Ridcenter 96 103 -7%

Strömsholms Ryttarförening 315 394 -20%

Klubbar som har ridskolan 

Baståsens Ridklubb 77 109 -29%

Wirsbo Ryttarförening 83 86 -3%

Myrby Ryttarförening 119 120 -1%

Arboga Ryttarsällskap 158 147 7%

Kungsörs Ridklubb 243 234 4%

Surahammars Ryttarförening 283 282 0%

Fagersta Ryttarklubb 336 332 1%

Köpings Ridklubb 361 323 12%

Hallsta Ridklubb 484 426 14%

Salaortens Ryttarförening 485 420 15%

Västerås Ryttarsällskap* 544 544 0%

Hamre Ridklubb 607 592 3%

Stora Ekeby Ridklubb 753 755 0%

TOTALT 5 367 5 249 2%

* = Ej rapporterat medlemstal för 2018

 

Källa: SvRFs medlemsregister 

2018. Statistiken bygger på information som respektive klubb rapporterat in. 
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Informationskanaler  
Distriktet har flera informationskanaler.  

 Nyhetsbrev och information skickas ut via e-post till föreningarna och ordförande.  

 Hemsidan www.ridsport.se/vastmanland, som hade 36 309 sidvisningar 2018.   

 Facebooksida ”Västmanlands Ridsportförbund” där följare ökar varje år, nu 1250. 

 Instagramkontot ”Västmanlands Ridsportförbund” med cirka 550 följare.  
 

Distriktet har tillsammans med Skånes distrikt ingått som pilot i IT-stöds projektet 
Ridsportsportalen, från Svenska Ridsportförbundet. Projektet lades ner under året.  
 
I Svenska ridsportförbundets medlemstidningen Häst och Ryttare finns en regions-
bilaga med ett par gånger under året. Distriktet har under året bidragit med artiklar.  
 

EKONOMI 

Mål: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushållning av resurserna.  

Att det egna kapitalet är motsvarande minst en årslön inklusive lönebikostnader.  

 

Distriktets nettoomsättning 2018 var  
1,56 Mkr. Årets resultat blev ett  
överskott på 118 kkr. Mer information finns 

i Resultat- och Balansräkningen.  

 

Västmanlands Ridsportförbund är en 
ideell förening. Styrelseledamöter, 
sektionsmedlemmar och funktionärer  
är alla oavlönade. Hundratals ideella 
timmar läggs varje år ner på arbete i 
distriktets regi för att genomföra den 
verksamhet som finns redovisad i denna 
verksamhetsberättelse.  

 

Medlemsavgifter, bidrag från landsting 
och Idrottslyft, tio-kronan i samband med 
tävlingar och andra intäkter möjliggör för 
distriktet att ha anställd personal och ge 
service samt att det finns möjlighet till 
utveckling av verksamheten. Projekt och 
utbildningar som genomförs i distriktet 
ska i princip vara självbärande.  

 

Det ekonomiska resultatet för 2018 är 
positivt, vilket det varit sedan 2010. 
Distriktet har en målsättning att ha ett 
eget kapital motsvarande minst 1 års 
löne- och lönebikostnader, vilket vi 
uppnår. Den ekonomiska situation 
möjliggör ytterligare satsningar som 
gynnar utveckling hos de enskilda 
klubbarna under det kommande året.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Utfall 2018 Budget 2018 Utfall 2017

Medlemsintäkter 180 847 kr     180 000 kr     169 926 kr     

Bidrag 403 894 kr     400 000 kr     404 003 kr     

Tävlingsintäkter 216 250 kr     200 000 kr     187 331 kr     

Kursintäkter 358 861 kr     360 000 kr     351 715 kr     

Ungdomsintäkter 3 500 kr         -  kr             4 109 kr          

Övriga intäkter,  Sörmland 358 331 kr     400 000 kr     361 861 kr     

Ridsportgalan * 302 209 kr     350 000 kr     504 824 kr     

Totalt intäkter 1 823 892 kr 1 890 000 kr 1 983 769 kr  

Kurs, utbildningskostnader 430 638 kr     350 000 kr     362 847 kr     

Tävlingkostnader 84 931 kr       120 000 kr     55 690 kr        

Ungdomskostnader  21 432 kr       40 000 kr       50 250 kr        

Personalkostnader 667 422 kr     780 000 kr     808 720 kr     

Övriga kostnader kansli mm 204 983 kr     225 000 kr     107 265 kr     

Ridsportgalan* 296 909 kr     350 000 kr     498 047 kr     

Totalt kostnader 1 706 314 kr 1 865 000 kr 1 882 818 kr  

Resultat 117 578 kr     25 000 kr       100 951 kr     

Medlemsavgiften 2018 till distriktet  

var 32 kr/medlem, dock lägst 2 775 kr  

per förening.  

 

Distriktets medlemsavgift har varit 

oförändrad sedan år 2014. 

http://www.ridsport.se/vastmanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf
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LOK - Lokalt aktivitetsstöd   
LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd,  

och avser att stödja idrottslig förenings-
verksamhet för barn 7-25 år. Det statliga 

stödet fördelas via Riksidrottsförbundet. 

Stödet 2018 var 7 kr i deltagarstöd (1 kr 

mindre än 2017), 21 kr för ledarstöd och 

ytterligare 5 kr extra ledarstöd. Ansökan 

och utbetalning görs två gånger/år.  

 

20 föreningar fick under 2018 nästan 
1,1 Mkr i stöd till sin verksamhet. 
Ridklubbarnas verksamhet är till stor 
del uppbyggd av gruppaktiviteter. Det 
lokala aktivitetsstödet utgör därför en 
viktig del i klubbarnas ekonomi.  
 

 
 

 

        Idrottslyftet - mer för fler  
       Idrottslyftet är regeringens riktade 
satsning på barn- och ungdomsidrott 
och kan sökas av föreningar anslutna 
till Svenska Ridsportförbundet, som 
beviljats Lokalt aktivitetsstöd (LOK). 
Idrottslyftets syfte är att utveckla 
verksamheten så att barn och unga i 
åldern 7-25 år väljer att idrotta i 
förening och stimuleras till ett livslångt 
idrottande. 
 
Från och med 2017 fokuserar 
satsningen på att utveckla befintlig 
verksamhet i linje med idrottens lång-
siktiga strategier, snarare än enskilda 
projekt. Ridsporten har valt att 
fokusera på fyra utvecklingsområden, 
ideellt engagemang, ryttarutbildning, 
ridsport för alla och utbildning.  
 
Under år 2018 ansökte 75 % av 
distriktets föringar om Idrottslyftsbidrag. 
Av de 45 projekt som ansökte om stöd 
från Idrottslyftet beviljades 40 projekt. 
Tillsammans fick de 735 tkr, (ca 45 % av 
den ansökta summan). Storleken på 
bidrag är i samma nivå som tidigare år.  
 
 
 

 

Kursverksamhet 

SISU är idrottens studieförbund, med 
uppgift är att genomföra utbildningar 
som medlemsorganisationerna har 
behov av. Samarbetet med SISU har 
genomförts under året på såväl klubb-
nivå som distriktsnivå. Tillsammans har 
18 föreningar med hjälp av SISU 
genomfört 12 949 studietimmar vid  
1 100 olika arrangemang under 2018. 
Ridsporten Västmanland hade även i 
år flest utbildningstimmar av alla 
sporter i länet.  

 
 

Förening vt+ ht 2018

Godkänt 

belopp

Arboga Ryttarsällskap 25 799 kr

Baståsens Ridklubb 54 760 kr

Eklunda Ryttarförening 4 872 kr

Fagersta Ryttarklubb 79 910 kr

Fortuna Voltigeförening 17 543 kr

Föreningen Skästa Ridcenter 472 kr

Föreningen Drive & Ride Mälardalen 1 994 kr

Hallsta Ridklubb 117 024 kr

Hamre Ridklubb 128 735 kr

Kungsörs Ridklubb 53 093 kr

Köpings Ridklubb 63 361 kr

Norrby Ryttarsällskap 3 588 kr

Salaortens Ryttarförening 71 363 kr

Stora Ekeby Ridklubb 234 484 kr

Strömsholms Ridsportförening 2 933 kr

Surahammars Ryttarförening 72 952 kr

Wirsbo Ryttarförening 25 034 kr

Vänsta Ryttarförening 33 478 kr

Västerås Ryttarsällskap 68 028 kr

Västerås-Barkarö Ridklubb 8 621 kr

Totalt 1 068 044 kr   

 

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/
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Distriktets ungdomssektion DUS  
DUS är distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka för ungdomarna i 

distriktet och att föra de ungas röst vidare. DUS arbetar för gemenskap och trygghet 

på distriktsnivå. DUS är ett arbete av unga för unga!

Verksamhetsåret 2018  
I mars ägde det årliga årsmötet rum 
och de som valdes in i DUS styrelse 
2018 var: Patricia Nyman, Beata 
Åkerhielm, Frida Nordeng, Victoria 
Dunbäck, Filippa Magnusson, Emilia 
Enstedt, Astrid König, Isabella 
Sommehall, Emelie Samuelsson, 
Matilda Ersson. Frida Noreng valde 
kort efter årsmötet att avgå. 

 

DUS har under året haft sex möten. 
Under våren var det kick off-dag på 
Björnön. DUS medlemmar bor utspritt i 
länet och det är svår att få till träffar. 
DUS har en plats i distriktsstyrelsen, 
liksom i tävlings- och utbildnings-
sektionen för att göra ungdomarnas 
röster hörda om de önskar.  
 

Den 19 maj arrangerade DUS finalen i 
Vi i stallet, en lagtävling med teori i 
hästkunskap för barn 9-13 år. Fyra lag 
från Hamre RK, Stora Ekeby RK och 
två lag från Surahammars RF deltog. 
Vinnare blev Surahammar RK. 
Södermanlands föreningar deltog 
också i tävlingen och de utser sin 
vinnare. Under dagen anordnades 
också en utmaning och lekar.  

Under Nationaldagstävlingarna på 
Strömsholm anordnade DUS käpp-
hästmästerskap, totalt deltog 100 barn 
i åldrarna 2-16 år. Alla som deltog i fick 
rosett och de tre främst placerade i  
           varje klass varsin medalj.  
           Käpphästmästerskapet  
           genomfördes i samarbete med  
           Tidningen Kvällsstunden. 

Västmanlands- och Södermanlands 
ridsportförbund anordnar tillsammans 
ungdomsledarkurs ”ULK” steg 1-3, 
under tre helger med totalt 6 dagar.  
På kvällarna anordnade DUS 
aktiviteter för att lära känna 
ungdomarna i distrikten bättre.  
Totalt deltog 50 ungdomar i ULKen, 
varav 24 från Västmanland.  

 

Under sommaren genomfördes en 
fototävling. Vinnaren vann förutom 
äran en föreläsning och en present.  

Under hösten genomförde DUS en 
ungdomskväll med föreläsning av 
Johanna Lassnack från Ryttar-
inspiration. Johanna gav verktyg på 
hur man ska tänka för att prestera på 
topp. Kvällen blev mycket uppskattad 
av de 150 ungdomarna som deltog. 
Medlemmar från Västmanlands 
föreningar deltog gratis, vilket möjlig-
gjordes via Idrottslyftet, övriga deltog 
för en mindre kostnad. Ica matkassen i 
Hallstahammar sponsrade med fika. 
DUS samarbetade med fler företag 
som sponsrade med tillbehör i goodie-
bags som delades ut till de 100 första 
ungdomarna som kom. Tävlingar med 
priser och alla bjöds på fika.  
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PARASPORT - Verksamhet för personer  
med funktionshinder  

Parasport är samlingsnamnet för sport  
och idrott för personer med funktions-
nedsättning. Sju ridskolor i distriktet 
erbjuder organiserad pararidning. 
Västerås Ryttarsällskap, Arboga 
Ryttarsällskap, Hallsta Ridklubb, 
Kungörs Ridklubb, Köpings Ridklubb, 
Salaortens Ridklubb och Stora Ekeby 
Ridklubb. Flera av föreningarna har 
omfattande verksamhet.  

Samarbete runt frågor och utbildning för 
pararyttare pågår i regionen. Regionens 
samordnare är från Stockholm. 

Rita Brundin är distriktets representant 
för ryttare med funktionsnedsättning 
och delaktighet. Arbete pågår med att 
bland annat öka medvetenheten om 
tillgängligheten på anläggningar. Målet 
är ridning ska vara tillgänglighet för 
alla. Parallellt pågår också ett arbete 
med att försöka öka tävlingsmöjligheter 
för pararyttare i distriktet.  

Salaortens RF arrangerade under året 
en lokal tävling för pararyttare. 

 

 

BESÖKSVERKSAMHET  
Mål: Ridsportförbund ska med kontinuerliga besök, hos föreningar som driver ridskola 
eller samarbetar med ridskola, verka för att anläggningarna uppfyller Svenska 
Ridsportförbundets krav på anläggning. 

Västmanlands Ridsportförbund 
bedriver besöksverksamhet på 
distriktets ridklubbar.  

Besöksgruppen, som är rådgivande 
och stödjande har under året bestått av 
Lotta Solheim, Linda Aronson, Per 
Wolde och Lisa Skoog.  

Besöksverksamhetens uppgift är att 
titta på förhållanden av anläggningar 
och göra kvalitetsmärkning av 
ridskolor. Bedömning görs också av 
nya föreningar som vill ansluta sig till 
Svenska ridsportförbundet. Om en 
förening behöver stöd och hjälp kan 
besöksgruppen underlätta. Målet är att 
besöka distriktets klubbar minst vart 
tredje år för protokollförda besök. 
Ridklubbar med ridskolor prioriteras.  

Sex ridskolor fick besök under 2018. 
Arboga RK, Kungsörs RK, Köping RK. 
Stora Ekeby RK, Surahammar RF och 
Wirsbo RF. 

För att Besöksgruppens ska synas har 
jackor- profilkläder köpts in till gruppen.  
 

Konsulenter Josefine Ivarsson och Lisa 
Skoog deltog på förbundets besöks-
konferens, som i år var förlagd till 
Småland. 
 
Ridsportförbundet har sedan 1998 haft 
kvalitetsmärkning av ridanläggningar 
Kvalitetsskylten är ett bevis på att 
föreningen har god kvalitet gällande 
såväl ridskoleverksamhet, som 
föreningsverksamhet och säkerhet. 
Totalt har ca 30 ridskolor i Sverige 
uppnått samtliga krav och fått motta 
den nya kvalitetsskylten. I distriktet har 
vi en förening som uppnått kraven och 
det är Salaortens ryttarförening.  
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UTBILDNING   
Mål: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hästägande, hästsport och förenings-

frågor. Att bedriva särskild vidareutbildning för ridskoleinstruktörer samt att utbilda 

ledare på lika nivåer.  

 

Utbildningssektionen 2018
Utbildningssektionen arbetar med planering och genomförande av utbildningar. 
Arbetet utgår från en treårig plan för att erbjuda kurser ur förbundets hela basutbud. 
Utöver det ordnas kurser och utbildningar utifrån behov och önskemål. De mesta av 
utbildningarna sker i samarbete med Södermanlands Ridsportförbund.  
 
Utbildningssektionen har bestått av sex personer, ordförande Emma Öqvist, Joanna 
Bäck, Karin Olsson, Sofia Brinkeborn, Carolina Skjödt. Adjungerade har Sofia 
Lyckman, SISU och Lisa Skoog varit. Sektionen har haft fyra protokollförda möten 
tillsammans med utbildningskommittén i Södermanland. Konsulterna har medverkat i 
regionsamverkansträffar och Idrottslyftsträffar. Tillsammans med SISU har man haft 
planeringsdag och utvecklingstillfällen. 

 

Utbildningar i distriktet 2018 
2018 genomfördes 54 utbildningsdagar 
med 417 deltagare, varav drygt en 
tredjedel var västmanlänningar. Flera 
av kurser var välbesökta.  

 

 
 
23 personer deltog i Basutbildning för 
ledare, oavsett funktion. Målet med 
utbildning är att alla ledare ska få en 
god grund att stå på, så att de kan 
känna sig trygga med sitt uppdrag och 
fortsätta utvecklas inom ridsporten.  
 
 

 
I april lockade utbildningen Ny i 
styrelsen många nya förtroendevalda, 
22 personer lärde sig mer om 
uppdraget.  
 
Det var stor uppslutning, 22 ungdomar 
på årets träffar med FULK - förbered-
ande ungdomsledarkurs. Den genom-
fördes i år med nytt kursupplägg. 

  

ULK, en tredelad ungdomsledarkurs 
för ungdomar mellan 15-20 år 
genomfördes under våren med 26 
ungdomar och en kurs med 15 
deltagare under hösten. I samband 
med utbildningen får deltagarna en 
ungdomsledarjacka.

  

Antal deltagare utbildningar 2018

Utbildning antal
Västman-

land

Sörm-

land
Övriga  

Basutbildning VT 15 5 10

Basutbildning HT 8 4 3 1

Ny i styrelsen 22 13 9

Grönt kort ledare 13 7 6

Repkurs Grönt kort 11 3 8

ULK  Ungdomsledarkurs VT 26 11 11 4

ULK Ungdomsledarkurs HT 15 9 6

VULK 11 3 1 7

FULK VT 25 6 19

FULK HT 17 10 7

ÖD domare dressyr 21 5 6 10

Hopp & ÖD fortbildning 12 7 5

Msv LA domare: 15 2 4 9

Ridledarkurs 10 1 1 8

Fortbildning ridlärare 34 21 12 1

Fortbildning Ridlärare/ 99 24 18 57

Ridlärarlunch 27 5 9 13

Värdefull Ridsport 36 16 18 2

Totalt 417 152 148 117

Källa: Distriktskansliet 
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Vissa utbildningar har genomförts i 
samverkan i regionen. VULK, vuxen  
ungdomsledarkurs för personer från  
20 år, som vill bli ledare för barn och unga 
genomfördes med Stockholm och 
Södermanland under våren med 11 
deltagare. Ridledarkursen är ett annat 
samarbete, som i år var två delad, två 
deltagare från Västmanland var med.  
 

 Ridledare 
 
Distriktet och flera av föreningarna som 
har anställd personal var tillsammans med 
andra idrotter med i EU-projektet ”Allas 
rätt att vara med”. Projektet handlar om att 
skapa inkluderande arbetsplatser. 
Inspirationsföreläsningar Barbro Fällman – 
kommunikation, Morgan Alling- mobbning 
och kränkningar inom idrotten samt att 
skapa effektiva team med Anna Iwarsson.  

Det var stor uppslutning på årets fort-
bildning för ridlärare som genomfördes i 
två delar tillsammans med Maria Falck 
som driver Ridskolepedagogik. Ridlärarna 
fick lära sig nytänk i ridundervisningen och 
stallmiljön främst för barn först på sal och 
sen via studiebesök hemma på Marias 
ridskola. Maria höll även en inspirations-
föreläsning under en lunch för ridlärare om 
pedagogiska ridövningar. 

 

I oktober genomfördes fortbildning för 
ridlärare och tränare enligt SvRFs kriterier. 
Utbildare på fortbildningen var Louise 
Haaga och Eva-Karin Oscarsson och den 
genomfördes på Skästa gård. 

 

 
Årets stora distriktsprojekt var ”Värdefull 
ridsport”, som har knutit an till SvRF´s 
strategidokument ridsport 2025. Ett 
Idrottslyftsprojekt i samarbete med SISU 
och Södermanlands ridsportförbund.  
Målet var förutom att öka kunskapen och 
erfarenhetsutbyte varit att skapa större 
samverkan i och mellan förening. Totalt 
deltog 36 personer från 18 föreningar. 
Fyra helgträffar genomfördes under året.   
 
Första träffen i mars var på Evidensia i 
Strömsholm, fokus var på ledarrollen i för-
eningen och för hästen, kommunikation, 
konflikthantering samt djurskydd. Träff två 
i april handlade om synen på träning och 
tävling ur olika aspekter och världens 
bästa idrottsförälder. 

 

Den tredje träffen var en fyra dagars resa 
till London. Syftet med resan var många 
dels omvärldsbevakning, inspiration och 
skapa intryck, men också att reflektera 
över vårt sätt att driva förening och 
ridskola i Sverige. Fokus var den moderna 
föreningen engagerar. Studiebesök 
gjordes på Ebony Horse Club, en klubb 
utanför London inom ett av de tuffaste och 
utsatta områden som kantras av gängvåld 
och fattigdom. Klubben är en fristad till 
barn som har det svårt, men också 
utvecklar och skapar förutsättningar för 
barnen att ta sig framåt och vidare i livet.  

 

Den gemensamma fjärde träffen i oktober 
fokuserade på inkluderande idrott för alla 
och jämställdhet samt erfarenhetsutbyte, 
återkoppling, och tankar kring nutid och 
framtid. En femte och avslutande träff 
genomfördes under 2019.  

http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_68809/cf_6876/DSC04490.jpg
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TÄVLING  
Distriktet ska samordnar tävlingsverksamheten i länet till och med regional nivå. 
Målet är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar på olika nivåer som håller hög 
standard vad gäller säkerhet, bredd och kompetens.  

Tävlingssektionen 2018  

Tävlingssektionens uppdrag är att 
utveckla tävlingsverksamheten i 
distriktet samt säkerställa att DM och 
allsvenskorna i hoppning och dressyr 
till och med division 1 genomförs. 
Sektionen samordnar kontakterna 
mellan föreningar, distrikt och förbund 
inom ramen för tävlingsverksamheten 
och genomför tävlingsträffar. De ger 
råd och stöd i tävlingsarrangemang 
och verkar för att funktionärer utbildas. 
Sektionen arbetar också med att öka 
säkerheten på tävlingar.  

Tävlingssektionen har bestått av sju 
personer; Ewa Helmrich - ordförande, 
Eva Lundin, Marianne Wadsten, Erika 
Nilsson, Mia Stephanson, Sandra 
Odelberg Roepstorff, Anna Rosendal 
och adjungerad Josefine Ivarsson. 
Tävlingssektionen haft under året haft 
fyra protokollförda möten och två utan 
protokoll samt vissa telefonmöten.  

Distriktet har genomfört repetitions-
kurser för officiella tävlingsfunktionärer.  
 
I mitten på april samlades aktiva inom 
fälttävlan på Strömsholm. Med en stor 
uppslutning diskuterades samsyn kring 
fälttävlan i Västmanland och hur man 
tillsammans kan göra det bästa för 
grenen och sporten.  
 

 
 

 
 

Tävlingssektionen i Västmanland och 
tävlingskommittén Sörmland 
anordnade en träff på Sundbyholm för 
att diskutera tävlingsförutsättningar i 
distrikten. Tre personer från samtliga 
förening var inbjudan, varav minst en 
tävlingsryttare. Sunbyholm stod värd 
för träffen och bjöd på mat.  
 
I december var det en tjänstemanna-
träff med Svrf angående tävlingsfrågor.  

Under året genomfördes en ny cup för 
hästhoppning ”Västmanlands cupen”. 
Cupen som genomfördes på sex 
tävlingsplatser, öppen för ryttare som 
inte startat 120 cm. Kvalen reds i 1 
meter eller 1,10 och finalen i 1,05. De 
som hade deltagit och kommit i mål i 
minst 4 kval fick rida finalen hos 
Hallsta RK sista helgen i september.  

Under 2018 genomfördes distrikts-
mästerskap i hoppnings, dressyr, 
fälttävlan, WE samt distans. Segrande 
distriktsmästarna i respektive klass 
vann segertäcke samt två kostnadsfria 
starter per tävling, lokal och regional 
nivå, hos klubbarna i Västmanland 
under 2018. Vid distriktets årsmöte 
uppmärksammades samtliga 
medaljörerna. Landslagstränare tillika 
huvudlärare i dressyr Marianne Essen, 
delade ut DM-medaljer samt gav en 
föreläsning under kvällen.  

GRENLEDARE  
För att tillgodose de önskemål som de 
tävlingsaktiva har, finns grenledare för 
varje tävlingsdisciplin. Grenledarna 
föreslås av medlemmarna och utses 
sedan av tävlingssektionen. Gren-
ledare väljs på ett år i taget. Deras 
uppdrag är att bevaka sin grens 
intressen, hjälper till att samordna DM 
och hålla tävlingssektionen och 
distriktsstyrelsen informerad om 
förändringar och behov inom grenen.  
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FAKTA om tävlingar i distriktet   
Under 2018 genomfördes 153 tävlings-
dagar, vilket är 14 fler än 2017. 
Tävlingarna arrangerades av 17 av 
distriktets 24 föreningar. Tillsammans 
gjordes nästa 14 000 starter.  

1072 personer tävlade för en klubb  
i Västmanlands genom sin 
tävlingslicens. 74 lag deltog i ett 
allsvenskt lag i hoppning eller dressyr. 

Salaortens RF arrangerade en lokal 
tävling för pararyttare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

medaljerna ut av dressyrryttaren 
Marianne Essen. Medan årsmötet hölls 
fick medaljörerna en föreläsning av 
Marianne … 

 

 

 

 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2018  

DM - HOPPNING  

72 ekipage tävlade om att bli distriktsmästare 2018. 31 hästekipage startade i de tre 
klasserna junior, unga ryttare och seniorer och 41 ekipage startade i de tre 
ponnykategorier. Hopp DM arrangerades den 20-21 oktober av Strömsholms RF.  

Hoppning DM 
2018 

1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B  
Rids i höjd 0.90 m 

Stella Lindqvist 
Dromore Hill Dolly, 
Strömsholms RF 

Wilma Trysell  
My Mini Me,  
Strömsholms RF 

Alicia Svensson  
Miclas Cookie, 
Strömsholms RF 

Ponny kat C  
Rids i höjd 1.00 m 

Alva Theoren  
Carnony Dimond,  
Skästa RC 

Frida Levin  
Fideli QQ,  
Skästa RC 

Clara Oscarsson  
Hembys Bellman,  
Köpings RK 

Ponny kat D  
Rids i höjd 1.10 m 

Moa Behrens  
Shravgh Boy,  
Skästa RC 

Elsa Olvhag  
Ekhagens Adorable,  
Strömsholms RF 

Nea Roos  
My Grey Lady, 
Strömsholms RF 

Junior  
Rids i höjd 1.20 m 

Moa Behrens 
Sam, Föreningen  
Skästa RC 

Ellen Larsson  
Gust Man,  
Strömsholms RF 

William Huble  
Detroit J,  
Strömsholms RF 

Young Rider YR 
Rids i höjd 1.25 m 

Nelly Engdahl  
Carlo D'Arezzo,  
Norrby RS 

Josefine Nyqvist  
Snowman S, 
Strömsholms RF 

Moa Persson 
Hippa Lo,  
Strömsholms RF 

Senior  
Rids i höjd 1.30 m 

Daniel Svensson  
Khan v/d Donkhoeve,  
Strömsholms RF 

Olivia Borén 
Picasso, 
Strömsholms RF 

Emma Kåbring   
Sydney, Föreningen 
Skästa RC 

 

FAKTA Västmanland 2018 2017 

Antal tävlingsdagar  153 139 

  varav lokala 35 35 

  varav regionala 68 50 

  varav nationella/elit 50 54 

Tävlingsdagar      

  varav hopptävlingar 89 88 

  varav dressyrtävlingar 54 39 

  varav körning  3 4 

  varav fälttävlan  1 3 

  varav voltige  4 4 

  varav WE och Distans   2 1 

Antal starter, lokal och regional 13 925 12 444 

Antal lag allsvenskorna 74 67 

Föreningar som arrangerat 

tävling 
17 18 

LICENSER      

Antal licenser, år 885 830 

Endagslicens  148 116 

Endagslicens för lektionsryttare 26 38 

Kör/groom/linförare  13 12 

Totalt antal licenser distriktet 1 072 996 

Uppgifterna är hämtade ur TDB 2018 resp. 2017 
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DM - DRESSYR  
DM i dressyr för ponny och häst genomfördes den 22 september på utebanan mellan 
stallarna på Strömsholm. Arrangör var Strömsholms Ridsportförening. Totalt startade 
36 ekipage i DM klasserna. 17 starter i de tre ponnykategorier och 19 hästar i 
klasserna junior, unga ryttare och seniorer.  
 

Dressyr DM 2018 1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B                      
rids i LA:1 2007 

Evelyn Haglund  
Bjärbys Bacilica, 
Surahammars RF 

    

Ponny kat C                    
rids i LA:1 2007  

Alice Erlander  
Golden Piper,  
Stora Ekeby RK 

Maya Blomqvist  
Iron Man,  
Hamre RK 

Ida Näsling  
Skogalunds Cookie 
Jump, Norrby RS 

Ponny kat D                     
rids i LA:1 2007  

Cordelia Haglund 
Binett,  
Surahammars RF 

Valle Börjesson  
M&M Svarte Petter,  
Hamre RK 

Emilie Dahlgren 
Carpathia  
Surahammars RF 

Juniorer                           
rids i Msv:C2 2010 

Moa Stenman 
My Pleasure Sow, 
Strömsholms RF 

Sandra Lodin  
Hatchet,  
Surahammars RF 

Lina Rockhammar  
Simon,  
Strömsholms RF 

Young Rider YR 
rids i Msv:C2 2010 

Elsa-Sophie Söderström 
Varnäs Hartmann JBP, 
Strömsholms RF 

Tova Frohm  
Jooyce,  
Surahammars RF 

Sara Ränner  
Antares,  
Strömsholms RF 

Senior                           
rids i Msv:B4 2003 

Caroline Dahlström  
Key Scarlet  
Surahammars RF 

Tova Frohm  
Primator,  
Surahammars RF 

Sofhie Hagen  
Eros TH,  
Strömsholms RF 

 

 
DM vinnare 2018 dressyr, B och C och D ponny  

 

DM – FÄLTTÄVLAN 
Distriktsmästerskap i fälttävlan med de tre momenten dressyr, hoppning och terräng, 

genomfördes den 11-12 augusti på Stora Wäsby Fältridklubb. Tävlingen blev ett 

lyckat arrangemang med många starter, totalt 99 fördelade på 84 i hästklasserna och 

15 i ponny. 27 ekipage var från Västmanland och 14 deltog i DM.  

 

DM - 2018 1:a 2:a  3:a 

Ponny 13 
Rids i P80   

Lea Näsling - Sicko,  

Norrby RS 

  

Ponny 14-20 
Rids i P90  

Mia Jöransson  

Claughaun Burkie,  

Norrby RS 

Maria Svane 

Annaghdown Fionn, 

Baståsen RK 

Alma Lindberg 

Munsboro - Silvermint, 

Baståsen RK 

Häst junior  
Rids i H 90  

Charlotta Lykken  

Comtesse,  

Strömsholms RF 

Olivia Belinki  

Renkum Mirage,  

Baståsens RK 

Anna Svane  

Go-Star,  

Baståsens RK 

Häst Senior   
Rids i H100 

Caroline Lillkull  

Ace of Bace,  

Västerås RS 

Anna Svane  

Taumore Hope,  

Baståsens RK 

Sofia Berg  

Cautus Est,  

Hallsta RK 
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DM - WORKING EQUITATION  
Den 23 september genomfördes distriktets första DM i Working Equitation. Totalt 

deltog 8 ekipage från 5 föreningar. Arrangör var Surahammars Ryttarförening.  
 

WE DM- 2018 1:a 2:a  3:a 

Junior   
 

Anna Wolde - Silvester, 

Surahammars RF 

Linea Eriksson - Sigvard,  

Surahammars RF 

 

Senior Therese Edlund - Aragorn 

GE, Hallsta RK 

Per Wolde - Diego,  

Surahammars RF 

Malin Gullberg - 

Laodikeia, Bysala RK 

 

DM vinnare WE    DM vinnare distans Foto: Anna Lindh  

DM - DISTANSRITT  
Den 26 maj reds DM i Distansritt. Arrangör var Pålsboda Ryttarförening. Totalt deltog tre ekipage 

från Västmanland, alla från Mälardalens Distansryttarförening. 

Distans DM 2018 1:a 2:a  

DM Distans  Lars Thunander - Grammatic 

Mälardalens Distansryttarförening 

Anna Lindh - Chan Pichit  

Mälardalens Distansryttarförening 

 

DM - Lektion 
Helgen den 17-18 november genomfördes för andra gången lektions-DM, ett DM 
enbart för ridskoleryttare. Lektions-DM arrangeras hos Vänsta Ryttarförening. 
Klasserna reds åldersindelade utan kategoriindelning, ryttaren kan då tävla med 
lämplig häst oavsett ålder, då man på de flesta ridskolorna kan rida både ponny och 
häst. 8 av distriktets 13 ridskolor deltog, 37 starter i hoppning och 12 i dressyr.  

Lektions-DM  1:a 2:a  3:a 
Hoppning  
8-12 år 

Felicia Lokar  

Broängens Baretta, 

Fagersta RK 

Tuva Fritz Tikkanen   

Talk Time, H 

Hamre RK 

Elvira Karlström 

Atterory Sean,  

Köpings RK 

Hoppning  
13-18 år 

 

Hanna Johansson  

Ballyartney Boy, 

Salaortens RF 

Jonas Stephansson  

Attrory Mickey Finn  

Västerås RS 

Frida Eriksson  

Britney,  

Köpings RK 

Hoppning  
19 år och äldre 

 

Nathalie Jansson  

Abbie,  

Salaortens RF 

 

Isabelle Yngesson Skog 
Ballinamura Ennisdiamond, 
Hamre RK 
 

Ellen Nolemo  

Homer Simpson,  

Hamre RK 

Dressyr  
8-12 år  

Tuva Fritz Tikkanen  
Talk Time,  
Hamre RK 

Tilde Olsson  
Take Time,  
Hamre RK  

 

Dressyr  
13-18 år 

Ebba Rörick  
Britney,  
Köpings RK 

Lovisa Pennerborn  
Emma,  
Köpings RK 

Vendela Hjort  
Höryda Alwin,  
Wirsbo RF 

Dressyr  
19 år och äldre  

Nathalie Jansson  
Abbie,  
Salaortens RF 

Isabelle Yngesson Skog  
Lissy Dun Lady,  
Hamre RK 

Ellen Nolemo  

Homer Simpson,  

Hamre RK 

 

https://www.facebook.com/pages/Surahammars-Ryttarf%C3%B6rening/141687285885864?__tn__=K-R&eid=ARAcbjs0jk9XhdTP6Ud40ZkNG6SpwmtKQs-KM20nk3ozFN2gqqc-SRkSISucDPuEItlcXImDZIvOyel3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDPfyNcImwAwrSaQKSGwOhvEYBNiqYw98j9-SRA1IrZvMNjlj1R1SSpN23gKDgYBIR9boPWQiYGq_bGgFls1L6vlhTr1V9qxEAjSwSrcIav8S-wksavk2EUUpArz463pM2IAA0x40PKdJ3yMptCXemcXxv4yYWW9S3KDLh8ReSuMwf_A-ZonZoAJEulnvu6aeLivB7HJxUgE1b_ZclqPaB6xzumXh6CPYs327nd2oItfTQI4JmZIwID7MzTLieac0sW-kKFUEfvGC7BsBkB3mm5yffcF1UKO2BL9kJA1n6VR-dDM0GnIoEjrb23L1t0nQ0lN6cC8vSGRn6_GKChyq_sbg
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Lektions DM 2018  Foto: Katarina Mungsgård   

 

ALLSVENSKAN  
Ponnyallsvenskan och allsvenskan är en lagtävling som rids på olika nivåer i tre 
omgångar, i hoppning och dressyr. Division 1 och 3 rids under våren och division 2 
och 4 dressyr på hösten. Lag med bästa sammanlagda resultaten vinner.  

 
Hoppning 
Distriktet genomförde 2018 division 2 och 3 i hoppning i ponnyallsvenskan och 
allsvenskan (häst). 18 hopptävlingar inom allsvenskan anordnades av nio klubbar 
med totalt 41 tävlande hopplag i de olika divisionerna.  

Division 1 ponny genomfördes tillsammans med Södermanland, Uppland och Örebro 
distrikt, finalen var på Hallsta Ridklubb 10 maj. Division 1 för häst ansvarar SvRF för. 

 

 

 

Dressyr   
Under år 2018 genomfördes division 2 och 3 i dressyr för ponnyallsvenskan och 
allsvenskan i distriktet. Dressyren division 1 ponny reds tillsammans med Dalarnas 
ridsportförbund. Häst division 1 reds tillsammans med Uppland. Totalt tävlade 33 lag 
i de olika divisionerna, tävlingar arrangerades för allsvenskan av nio klubbar.  

 

 

HOPPNING antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer

Div 3 ponny  Zon 1 6 lag Stora Ekeby RK Kungsörs RK Surahammar RF Köping, Wirsbo, Kungsör  

Div 3 ponny Zon 2 7 lag Strömsholm RF Västerås RS Fagersta RK Fagersta,  Västerås,Wirsbo

Div 2 ponny 10 lag Strömsholm RF Hamre RK Hamre RK Västerås, Fagersta, Hallsta

Div 1 ponny 4 lag, totalt 12 Jump Club RF Skästa RC Strömsholms RF Heby, Hamre, Hallsta 

Div 3 häst 7 lag Norrby RS Surahmmar RF Vänsta RF Västerås, Surahammar, Kungsör 

Div 2 häst 7 lag Vänsta RF Eskilstunaortens RFNorrby RS Västerås, Fagersta, Vänsta 

TOTALT 41 anmälda lag 9 tävlingsarrangörer 

DRESSYR  antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer

Div 3 ponny 7 lag Surahammar RF Wirsbo RF Köping RK Köping, Norrby, Arboga 

Div 2 ponny 7 lag Surahammar RF Gnesta RK Stora Ekeby RK 

Surahammar, Stora Ekeby , 

Fagersta

Div 1 ponny 

Div 3 häst 8 lag Strömsholm RF Strömsholm RF Norrby RS Fagersta, Surahammar, Sala 

Div 2 häst 6 lag Surahammar RF Hallsta RK Köping RK 

Surahammar, Stora Ekeby, 

Vänsta 

Div 1 häst 4 lag + totalt 6 Surahammar RF Skästa RC Strömhsolms Surahammar, Wirsbo, Sala 

TOTALT 33 anmälda lag 9 tävlingsarrangörer 

1 lag, Fagersta red serien med Dalarnas ridsportförbund 
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Division 3 häst Norrby    Division 3 ponny Stora Ekeby 

 

RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2018 
Årets ridskolemästerskap genomfördes den 30 december på Strömsholm. Ridskole-
mästerskapet består av tre moment dressyr, hoppning och hästkunskap. Varje 
ridskola tävlar i lag om tre personer, en som rider dressyr, en hoppning och alla tre 
gör ett hästkunskapsprov. Totalt deltog 14 lag varav fem lag var från Västmanland, 
Arboga RS Hamre RK, Köpings RK, Surahammars RF, Stora Ekeby RK samt nio lag 
från Södermanland. 
 
Hejaropen från klubbarna bidrog till en bra stämning under dagen. Under lunch-
pausen genomfördes DUS ett uppskattat käpphästmästerskap. Prisutdelning 
genomfördes för bästa hejarklack, dressyrprestation, hopprestation, teoriprestation, 
sportmanship och totalt.  
 

 
 

RM - 2018 1:a 2:a  3:a 

Ridskolemästerskapet  Surahammars RF Hamre RK Köpings RK 

Hejarklackspriset Hamre RK   

 

Västmanlands Cup   
Den 29 september genomfördes finalen i hos Hallsta Ridklubb.  

2018 1:a 2:a  3:a 

Västmanlands cupen Sara Frisk – Näsuddens 

King of Spades 32, 

Skästa RC 

Emma Jonsson - 

Castro Q, Västerås RS 

Mikaela Martinsson - 

Eldo Nawada, 

Strömsholms RF  

 

 Vinnarna i Västmanlands Cupen 2018 
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Övriga resultat  
Många västmanländska ekipage har gjort framstående insatser på tävlingar på hög 

nivå under året. Vi har dock inte möjlighet att redovisa alla dessa resultat i denna 

verksamhetsberättelse, men vill gratulera Baståsens Ridklubb till lag-SM i fälttävlan 

och Strömsholms ridsportförening för lag-SM guld i hoppning.  

STORT GRATTIS riktas till alla framgångsrika ryttare!    

 

RIDSPORTGALAN                       
Distriktets egna ridsportgalan ägde rum den 19 januari på Aros Congress Center i 

Västerås. En mycket väl genomförd gala med cirka 350 hästentusiaster. Kvällen 

innehöll mingel, god mat, prisutdelningar, underhållning och dans. Henrik Johnsson 

var konferencier och prisutdelare till vinnarna i de tio olika nomineringskategorierna. 

Ett arrangemang som genomfördes av Mia Pettersson, Karolin Ström, Ramona 

Klavdal och Emma Kåbring. Galan genomföras med hjälp av många sponsorer. 

Vinnare - för prestationer genomförda under 2018  
 

Kategori  2018 års prestation 

Årets häst  Box Quite 
Årets eldsjäl Katarina Mungsgård, Mälardalens Distansryttarförening 

Årets ridsportledare Mia Pettersson, Hamre Ridklubb  

Årets ridskola Hamre Ridklubb 

Årets prestation Anna Freskgård, Strömsholms Ridsportförening  

Årets dressyrryttare Caroline Dahlström, Surahammars Ryttarförening 

Årets ungdomsryttare i dressyr Erik Magnusson, Wirsbo Ryttarförening 

Årets hoppryttare Stina Lillje, Strömsholms Ryttarförening 

Årets ungdomsryttare i hoppning Mikaela Gustaphson, Strömsholms RF  

Årets fälttävlansryttare Anna Freskgård, Strömsholms Ridsportförening  

Årets ungdomsryttare i fälttävlan Saga Malmén, Norrby Ryttarsällskap  

  

https://www.facebook.com/bastasensrk/?__tn__=K-R&eid=ARCvTXXhN4uLXvna7k19w-XrWl8GyV7BT3tdgGa6TRq7mlhWTlUVOcBiJ8LJ_ENoYro7RwPCEGy24NbL&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBFWTwdCxuVyb2q1xS1M-gB-njfMagDoVvFfl8LzR89PPgswg5Nr8Vj_RzvUaQajePBMbH8Wrmk2VpWixj88-PvDHZ7mahVJ9VreAZkm9BlrFDv3YLOzR7B9OUKE2_1QHEoFuTXPtoHJBEwR2GJ8_V6INVjQhDVrQ8seazXkEaIDW4BtztCnv0Srk0LS2bVNtBNhnsxoXX39ygIoX839ObSgzC-AJ309cW51qw21jIL8p6mkVhu79I7fqkLGUvnXJ32hLI2P3IjajYpB8PSi-TEd2pLN7CP5NLp8NDvRmXPTeVAQ6zD8QW_8GJlYCBXl3YsURCXr3nhFV-FMkT2mVEh5g
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Västmanlands Ridsportförbund  

VERKSAMHETSINRIKTNING 2018 och 2019 
 

Västmanlands Ridsportförbund ska  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNGDOM 
 Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS, 

och dess arbete för kunna vara förebild för 

distriktets alla ungdomssektioner.  

 DUS ska stötta ungdomssektioner i distriktet. 

 DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i 

distriktets verksamhet och utveckling.  

 Anordna träffar för distriktets ungdomar och 

hjälpa till med nätverkande mellan distriktets 

klubbar.  

 Kansli och distriktsstyrelse fortsätter att vara 

engagerad i DUS frågor.  

 Arbeta för att möjliggöra nytta 

ridsportportalen för distriktets ungdomar.  

UTBILDNING 
 Utbildningssektionens uppdrag är att ta 

reda på föreningarnas behov och 

önskemål av utbildningsinsatser och i 

möjligaste mån genomföra insatserna.  

 Säkerställa att det finns utbildningar 

inom alla ridsportens grenar och nivåer.  

 Basutbildning för ridsportens ledare och 

funktionärer ska utgöra grunden. 

 Fokusområde under 2017 är tävling, 

med hjälp av ”Tävlingen i centrum”.  

 Stötta klubbar som har verksamhet för 

personer med funktionsnedsättning.  

 Samarbeta med SISU, Idrottsutbildarna 

Västmanland.  

KOMMUNIKATION 

 Fortsätta att förbättra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.  

 Arbeta för att förmedla vad distriktet har att erbjuda på ett proaktivt sätt.   

 Fortsätta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med 

kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook.  

 Fortsätta arbeta med pilotprojektet Ridsportportalen.  

ALLMÄNT 
 Vara samarbetsorganisation för klubbarna i 

Västmanland.   

 Utgöra länken mellan klubbarna och Svenska 

ridsportförbundet.  

 Arbeta enligt ”Ridsporten vill” och Svenska 

Ridsportförbundets ledstjärnor.  

 Anpassa verksamheten efter föreningarnas 

behov och erbjuda utbildning, rådgivning och 

stöd ut till föreningarna.  

 Fortsätta prioritera uppdrag utifrån basutbudet 

inom utbildning, tävling, ungdom.  

 Sträva efter att ha kvalitetssäkrad kunskap.  
 

TÄVLING 
 Tävlingssektionen ska aktivt arbete med 

alla ridsportens grenar.  

 Prioritera att stötta arrangemang för att 

öka kvaliteten på tävlingar och tävlings-

platser i distriktet.  

 Arbeta för att öka säkerheten på 

tävlingarna i distriktet. 

 Samarbeta med regionen (Västmanland, 

Stockholm, Uppland och Södermanlands 

land), framförallt med Södermanlands 

ridsportförbund för att optimera resurser, 

hjälpas åt att skapa förutsättningar för 

allsvenskor och cuper.  

 Fortsätta stötta distriktsmästerskaps- 

arrangemang för att få välbesökta och 

attraktiva distriktsmästerskap i samtliga 

grenar.  
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