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SVENSKA RIDSPORTFORBUNDET

Ridsporten ar 6ppen fér och har aktiva
i alla aldrar. En halv miljon svenskar
rider for motion och tavling.

Den ideella féreningen utgor ridsport-
rérelsens bas. Det ar dar den dagliga
verksamheten bedrivs. Féreningarna
som ar anslutna utgor Svenska
Ridsportférbundet, vilket ar cirka 900
féreningar, halften av dem driver
ridskola. Totalt finns runt 155 000
medlemmar, 65 % ar under 25 ar,
90% ar flickor/kvinnor. Forbundet ar
indelat i sex regioner med 19 distrikt.

Svenska Ridsportférbundet har till
uppgift att framja ridningen, kdrningen
och rid-sporten i alla dess grenar samt
dartill anknuten verksamhet nationellt
och inter-nationellt. Forbundet
foretrader ridsporten som medlem i
Sveriges Riksidrottsférbund och ar
anslutet till Sveriges Olympiska
Kommitté och FEI - Fédération
Equestre Internationale samt medlem i
European Equestrian Federation

Ridsportens verksamhets idé

| kraft av ideella foreningar utvecklar
vi ridsport med kvalitet,
for alla - hela livet.

Ridsportens Vision
Svensk Ridsport — Varldens basta!

dar alla kan paverka.

Ridsportens vardegrund ar

Vara varderingar utgar fran allas lika varde och en tydlig demokrati

Utifran ledorden ansvar, respekt, engagemang, gladje och

tillsammans, arbetar vi for varderingar och en ridsportanda som &r
vart gemensamma forhallningssatt gentemot hastar och manniskor.

Ridsportandan star for hog séakerhet, etik och moral. Den skapar trivsel
och trygghet och hjalper oss att arbeta tillsammans och fér vara hastars
basta.
Ridsportandan gor det enklare for alla att ta ansvar och agera utifran
vara gemensamma varderingar. Det blir latt att gora ratt.
Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gor att alla - aktiva,
ledare och foraldrar — kan vara goda ambassadoérer for ridsporten.

Vi ar bast tilsammans!




VASTMANLANDS RIDSPORTFORBUND

Vastmanlands ridsportforbund (VRF) ar en ideell organisation och ett av Svenska
Ridsportférbunds 19 distrikt, vars medlemmar ar féreningarna. Distriktet ar ett
medelstort distrikt med sina 24 foreningar och 5 350 medlemmar. Geografiskt
upptagningsomrade ar Vastmanlands lan och dess tio kommuner.

Vastmanlands ridsportforbund arbetar som Svenska Ridsportforbundets (SvRF)
regionala organ i enlighet med forbundets andamal. VRF &ar som distriktsforbund inom
SVRF ocksa specialdistriktsforbund inom Riksidrottsforbundet.

Demokrati Kompetens

Hoérnstenar
for ett val fungerande
distiktet
Samarbete/
samordning
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STYRELSE OCH KANLSI 2018

Distriktsstyrelse 2018 Tillhér klubb Utbildningssektionen Tillhér klubb
Ordférande | Gunnar Larsson Hamre RK Emma Oqyist, ordférande Salaortens RF
Vice ordf. Anna-Lena Salaortens RF Sofia Brinkeborn Vasterds RS
Bergdahl Joanna Béack Salaortens RF
Ledamot Annette Bjérnson Norrby RS Karin Olsson Skasta RC
Ledamot Stefan Holmgren Surahammars RF Carolina Skjodt Stora Ekeby RK
Ledamot Anders Hdgberg Strémsholm RF Lisa Skoog, adjungerad Kansli
Ledamot ﬁggg’gﬁg;_ Hallsta RK Sofia Lyckman, adjungerad SIsu
Wallstrom _
Ledamot | Car-Johan Siahie gt?tr)rr?ér?oslrﬁw RF Tavlingssektionen Tillher klubb
Ledamot Emma Oqyist Salaortens RF Ewa Helmrich - ordférande Vastmanland
Suppleant | Linda Aronsson Kungors RK Erika Nilsson Salaortens RF
Suppleant | Per Wolde Surahammars RF Mia Stephanson Vasteras RS
DUS repr. Patricia Nyman Salaortens RF Marianne Wadsten Stromsholms RF
DUS supp. | Emilie Samuelsson | Kungoérs RK Sandra Odelberg Roepstorff Norrby RS
Eva Lundin Stromsholm RF
Kansli — anstélld personal Anna Rosendal Fagersta RK
Josefine Ivarsson Josefine Ivarsson, adjungerad | Kansli
Lisa Skoog DUS - representant Vakant, roterande
BesOksgruppen Tillhor klubb Grenledare Tillhor kKlubb
Lotta Solheim Kungérs RK Dressyr Vakant
Per Wolde Surahammars RF Hoppning Mia Pettersson Hamre RK
Linda Aronsson Kungors RK Falttavian T.f. Tina Svane Bastasens RK
Lisa Skoog Kansli Voltige Vakant Salaortens RF
Kérning Sylvia Meissl| M:élardalen_s
Ungdomssektionen DUS Tillh6r Klubb ) Johar?sson N (:/[;nggfegge
Patricia Nyman, ordf. Salaortens RF Distans Katarina Munsgard distans RF
Matilda Ersson, vice ordf. Hallsta RK WE Malin Gullberg Bysala RK
Beata Akerhjelm Surahammars RF
Isabella Sommerhall Hallsta RK
Victoria Dunbéck vasterés RS Revisorer
Emelie Samuelsson Kungsbrs RK Helc.=na Nygren - ordinarie
Marita Vatka Hedberg - suppleant
Emilia Enstedt Salaortens RF
Astrid Konig Salaortens RF Valberedning Tillhor klubb
Filippa Magnusson Skasta RC Mia Pettersson, sammankallande Hamre RK
Karolin Strom Vénsta RF
Malin Belinki Bastasens RK
PARA Funktionsned- Tillhor klubb

sattning och delaktighet

Karin Ryckertz

Stora Ekeby RK

Rita Brundin

Stora Ekeby RK

Victor Gustavsson-Ekh

Salaortens RF




Aret som gétt... Distriktsstyrelsen 2018

Verksamhetsaret 2018 har precis som
tidigare ar varit innehallsrikt. Distriktet
har haft ett bra ar, bade sportsligt,
utbildningsmassigt och ekonomiskt.
Mycket sker i samverkan och ideella
resurser.

Distriktsstyrelsen har under aret haft atta
protokollférda méten samt arsméte, som
holls i slutet pa mars. Det var manga
som kom till Knytpunkten Stromsholm
for att delta i arsmotet samt uppmark-
samma 2017 ars DM medaljorer samt
umgas 6ver en bit mat.

Merparten av distriktsstyrelsens moten
har varit pa Ridsportens hus. Ett mote
var pa Hallsta Ridklubb, som i samband
med motet visade sin nya fina anlagg-
ning. Till arets sista mote i december
bjods alla foreningsordférande och
sektioner in till julavslutning pa Wirsbo
Herrgard, for att informeras vad som
hander i Svenska Ridsportférbundet
arbetet mot Ridsport 2025.

Ridsportférbundet arbetare med att
utveckla IT-stdd och framtida digitalise-
ringsbehov. | slutet av mars deltog
Annette Bjornson och Josefine Ivarsson
i en workshop om digitalisering pa
Arlanda, tillsammans med represen-
tanter fran Ovriga distrikt och forbundet

Ordférande Gunnar Larsson har deltagit
pa Ridsportférbundets tva ordférande
konferens i Goteborg och pa Arlanda.
Fragor som bland annat har diskuterats
ar samarbete i regioner.

| oktober holls ridsportférbundets Rid-
sportforum, denna gang i Goteborg,
Gunnar Larsson, Emma Oqvist och
Stefan Holmgren samt Josefine lvarsson
deltog och foérde distriktets rost. Temat
var ridsport 2025.

Regionsamverkan med Sddermanland,
Uppland och Stockholm fortsatter bland
annat traffas ordféranden och
konsulterna.

Distriktet har genom Per Wolde deltagit
pa arsmote med Vastmanlands idrotts-
forbund, denna gang i Fagersta samt
traff med SDF; specialdistriktsférbunden
i Vasteras.

Distriktet ar tillsammans andra idrotts-
foreningar/SDF med anstélld personal
med i ett EU projektet "Allas ratt att vara
med!” Tillsammans arbetar anstéllda
och fértroendevalda med inkluderande
och trygga miljoer dar fokus ligger pa
kompetens, ansvar och utveckling.

Under aret har jubilerande féreningar
uppmarksammats, Vasteras ryttar-
sallskap fyllde 70 ar och Salaortens
ryttarforening 50 ar.

Under aret har distriktet arbetet med
GDPR utifran den nya lagen och tagit
fram en integritetspolicy. Distriktet har
ocksa arbetet fram en miljopolicy, ett
milj6- och hallbarhetsdokument som kan
anvandas som vagledning i fragorna.

Distriktet har en malsattning att ha ett
eget kapital motsvarande minst 1 ars
|6ne- och I6nebikostnader, vilket vi
uppnar. Arets resultat blev ett dverskott
pa 118 tkr. Med en stabil grund att st
pa ser framtiden ljus ut for distriktet och
ger mojligheter till aktivt kunna arbete i
enlighet med verksamhetsinriktningen.

Vivill TACKA alla fértroendevalda,
personal och samtliga medlemmar och
sponsorer for ett bra verksamhetsar
2018. Ett enastaende arbete av
engagerade, kunniga och drivha
manniskor som alla bidrar till att
ridsporten i Vastmanland fortsatter att
utvecklas.

Vi ser fram emot ett spaAnnande och
innehallsrikt 2019.

Distriktsstyrelsen Vastmanland
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OM DISTRIKTET

Under 2018 6kade antalet medlemmar i
distriktet med 2% till 5 367 medlemmar,
118 fler medlemmar an foregaende ar.
Det hogsta antalet medlemmar pa 10 ar.

e Drygt halften av medlemmarna ar
barn och ungdomar upp till 20 ar.

e Merparten, 92 % &ar kvinnor, precis
som i dvriga ridsporten.

e Knappt 20 % av medlemmarna &ar
licensierade tavlingsryttare.

Distriktet ingar i samverkansregion 4

tillsammans med ridsportférbunden i

Sodermanland, Uppland och Stockholm.
Medlemsutveckling 2009-2018

5279 578 5090 4gag 418 oo 5252 5oy

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

5249 5367

2017 2018

Aldersférdelning

7-12 ar
27%

13-20ar
23%

Kélla: SvRFs medlemsregister

2018. Statistiken bygger pa information som respektive klubb rapporterat in.

Distriktskansli

Foreningar

Distriktet bestar av 24 medlems-
foreningar. 13 av dem driver ridskole-
verksamhet, sju ar féreningsdrivna.

Forandringar under aret. Malardalens
Eventing club Ryttarférening lade ner sin
verksamhet och gick i samband med det
ur distriktet. Vi halsar Ride and Drive i
Méalardalen valkomna, en férening med
inriktade mest mot kérning och har sitt
sate i Vasteras. Malardalens distans-
ryttarférening har bytt sate fran Uppland
till Vastmanland och hélsas ocksa
valkomna till distriktet.

Foljande foreningar ingar i distriktet.

Medlemsantal | 2018] 2017 [rérandring
Klubbar utan ridskola

Malardalen Eventing club ryttarférening 0 19( -100%
Sundbyholm Horse Center Ryttarférening 26 30 -13%
Bysala Ridklubb 30 28 7%
Vasteras Barkard Ridklubb 35 52| -33%
Fortuna Voltigeférening 42 41 2%
Norrby Ryttarséliskap 59 69| -14%
Foreningen Drive & Ride Mélardalen 71 0

Eklunda Ryttarforening 77 53 45%
Vansta Ryttarférening 83 90 -8%
Fdreningen Skasta Ridcenter 96| 103 -7%
Stromsholms Ryttarférening 315 394| -20%
Klubbar som har ridskolan

Bastasens Ridklubb 77|  109| -29%
Wirsbo Ryttarférening 83 86 -3%
Myrby Ryttarférening 119] 120 -1%
Arboga Ryttarséllskap 158| 147 7%
Kungsors Ridklubb 243 234 4%
Surahammars Ryttarférening 283 282 0%
Fagersta Ryttarklubb 336 332 1%
Képings Ridklubb 361 323 12%
Hallsta Ridklubb 484| 426 14%
Salaortens Ryttarforening 485| 420 15%
Véasterds Ryttarsallskap* 544| 544 0%
Hamre Ridklubb 607 592 3%
Stora Ekeby Ridklubb 753 755 0%
TOTALT 5367 5249 2%

* = Ej rapporterat medlemstal for 2018

Ridsportférbund Vastmanlands och S6dermanlands Ridsportférbund har ett
gemensamt distriktskansli i Ridsportens Hus, Stromsholm med tva anstallda
konsulenter, Josefine Ivarsson och Lisa Skoog, de arbetar 75 % f6r vardera for
respektive distrikt, totalt 1,5 arsarbetare. Vastmanland har arbetsgivaransvaret.

Konsulenternas arbetsomraden &r férutom service och administration, utbildnings-,
tavlings- och ungdomsverksamhet, foreningsbesok, vara radgivande samt projekt-
ledare. Josefine arbetar mer med Vastmanlands styrelse, tavling samt ekonomi i
bada distrikten och Lisa med S6dermanlands styrelse, utbildning och besoksgruppen
i bada distrikten. Under aret har de deltagit och medverkat i traffar med var sam-
verkansregion, ridsportférbundets tjanstemannakonferens och idrottslyftstraff i
Stockholm i augusti och regionsamverkanstraffar Konsulterna har haft planerings-
dagar for att planera kurser och utbildningsdatum.
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Informationskanaler

Distriktet har flera informationskanaler.

¢ Nyhetsbrev och information skickas ut via e-post till foreningarna och ordférande.
e Hemsidan www.ridsport.se/vastmanland, som hade 36 309 sidvisningar 2018.

e Facebooksida "Vastmanlands Ridsportférbund” dar foljare dkar varje ar, nu 1250.
e Instagramkontot "Vastmanlands Ridsportférbund” med cirka 550 foljare.

Distriktet har tillsammans med Skanes distrikt ingatt som pilot i IT-stods projektet
Ridsportsportalen, fran Svenska Ridsportforbundet. Projektet lades ner under aret.

| Svenska ridsportférbundets medlemstidningen Hast och Ryttare finns en regions-
bilaga med ett par ganger under aret. Distriktet har under aret bidragit med artiklar.

EKONOMI

Mal: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushallning av resurserna.
Att det egna kapitalet & motsvarande minst en arslon inklusive I6nebikostnader.

Distriktets nettoomséttning 2018 var

1,56 Mkr. Arets resultat blev ett Utfall 2018 | Budget 2018 | utfall 2017
Gverskott pa 118 kkr. Mer information finns Medlemsintakter 180847 kr | 180000kr | 169926 kr
| Resultat- och Balansrakningen. Bidrag 403894kr | 400000kr | 404003 kr
Tavlingsintakter 216 250 kr 200 000 kr 187331 kr
}(/jas’tlrlr}qnlarjds Igltdsplortl;o;bungtar en Kursintakter 358 861 kr 360 000 kr 351715 kr
Ideell torening. ostyreliseledamaoter, o
. . . Ungdomsintakter 3500 kr kr 4109 kr
sektionsmedlemmar och funktionarer i .
4r alla oaviénade. Hundratals ideella Ovriga intakter, S6rmland 358 331 kr 400 000 kr 361861 kr
timmar Iaggs varjé él’ ner pé arbete i Ridsportgalan * 302 209 kr 350 000 kr 504 824 kr
distriktets regi for att genomféra den Totalt intékter| 1823892kr | 1890000kr | 1983769 kr
verksamhet som finns redovisad i denna Kurs, utbildningskostnader 430 638 kr 350000 kr 362 847 kr
Verksamhetsberattelse Tavlingkostnader 84931 kr 120 000 kr 55 690 kr
Ungdomskostnader 21432 kr 40 000 kr 50 250 kr
Medlemsavgifter, bidrag fré’ln Iandsting Personalkostnader 667 422 kr 780 000 kr 808 720 kr
och |drotts|yft, tio-kronan i samband med Ovriga kostnader kansli mm 204 983 kr 225 000 kr 107 265 kr
tavlingar och andra intéakter mojliggor for Ridsportgalan* 296909kr | 350000kr | 498047 kr
distriktet att ha anstalld personal och ge Totalt kostnader| 1706314 kr | 1865000kr | 1882818 kr
service samt att det finns mojlighet till Resultat 117578kr | 25000kr | 100951 kr

utveckling av verksamheten. Projekt och
utbildningar som genomfors i distriktet
ska i princip vara sjalvbarande.

Det ekonomiska resultatet for 2018 ar
positivt, vilket det varit sedan 2010.
Distriktet har en malsattning att ha ett
eget kapital motsvarande minst 1 ars
|6ne- och l6nebikostnader, vilket vi
uppnar. Den ekonomiska situation
mojliggor ytterligare satsningar som
gynnar utveckling hos de enskilda
klubbarna under det kommande aret.

per férening.

Medlemsavgiften 2018 till distriktet
var 32 kr/medlem, dock lagst 2 775 kr

Distriktets medlemsavgift har varit
of6randrad sedan ar 2014.



http://www.ridsport.se/vastmanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf

LOK - Lokalt aktivitetsstod

LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod,

och avser att stodja idrottslig forenings-

verksamhet for barn 7-25 ar. Det statliga
stbdet fordelas via Riksidrottsforbundet.

Stodet 2018 var 7 kr i deltagarstod (1 kr

mindre &n 2017), 21 kr for ledarstod och
ytterligare 5 kr extra ledarstdd. Ansdkan
och utbetalning gors tva ganger/ar.

20 foreningar fick under 2018 nastan
1,1 Mkr i stod till sin verksamhet.
Ridklubbarnas verksamhet ar till stor
del uppbyggd av gruppaktiviteter. Det
lokala aktivitetsstodet utgor darfor en
viktig del i klubbarnas ekonomi.

Idrottslyftet - mer for fler

Idrottslyftet ar regeringens riktade
satsning pa barn- och ungdomsidrott
och kan sokas av féreningar anslutna
till Svenska Ridsportférbundet, som
beviljats Lokalt aktivitetsstod (LOK).
Idrottslyftets syfte &r att utveckla
verksamheten sa att barn och unga i
aldern 7-25 ar valjer att idrotta i
forening och stimuleras till ett livslangt
idrottande.

Fran och med 2017 fokuserar
satsningen pa att utveckla befintlig
verksamhet i linje med idrottens lang-
siktiga strategier, snarare an enskilda
projekt. Ridsporten har valt att
fokusera pa fyra utvecklingsomraden,
ideellt engagemang, ryttarutbildning,
ridsport for alla och utbildning.

Under ar 2018 ansokte 75 % av
distriktets foringar om Idrottslyftsbidrag.
Av de 45 projekt som ansdkte om stod
fran Idrottslyftet beviljades 40 projekt.
Tillsammans fick de 735 tkr, (ca 45 % av
den ansokta summan). Storleken pa
bidrag ar i samma niva som tidigare ar.

8

Godkant

Forening vt+ ht 2018 belopp
Arboga Ryttarsallskap 25799 kr
Bastasens Ridklubb 54 760 kr
Eklunda Ryttarférening 4872 kr
Fagersta Ryttarklubb 79910 kr
Fortuna Voltigeforening 17 543 kr
Foreningen Skasta Ridcenter 472 kr
Féreningen Drive & Ride Malardal 1994 kr
Hallsta Ridklubb 117 024 kr
Hamre Ridklubb 128 735 kr
Kungsors Ridklubb 53093 kr
K6pings Ridklubb 63 361 kr
Norrby Ryttarsallskap 3588 kr
Salaortens Ryttarforening 71363 kr
Stora Ekeby Ridklubb 234 484 kr
Stromsholms Ridsportférening 2933 kr
Surahammars Ryttarforening 72952 kr
Wirsbo Ryttarférening 25034 kr
Vansta Ryttarforening 33478 kr
Vasteras Ryttarsallskap 68 028 kr
Vasteras-Barkaro Ridklubb 8621 kr
Totalt 1 068 044 kr
Kursverksamhet

SISU ar idrottens studieférbund, med
uppgift ar att genomfora utbildningar
som medlemsorganisationerna har
behov av. Samarbetet med SISU har
genomforts under aret pa saval klubb-
niva som distriktsniva. Tillsammans har
18 foreningar med hjalp av SISU
genomfoért 12 949 studietimmar vid

1 100 olika arrangemang under 2018.
Ridsporten Vastmanland hade aven i
ar flest utbildningstimmar av alla
sporter i lanet.

Antalet studietimmar

SISU 2018
Hallsta RidKubb 2867
Hamre Ridkubb 2064
Surahammars Ryttarforening 1994
Stora Ekeby Ridkubb 1546
Kungsérs Ridkubb 865
Kdpings Ridkubb 673
Myrby Ryttarférening 642
Fagersta Ryttarklubb 500
Salaortens Ryttarférening 465
Drive & Ride Malardalen 444
Bastasens Ridkubb 261
Arboga Ryttarsallskap 206
Vasteras Ryttarsalskap 192
Vastmanlands ridsportférbund 112
Fortuna Voltigefdrening 63
Vansta Ryttarférening 41
Norrby Ryttarsallskap 10
Féreningen Skasta RC 4
TOTALT 12949

]
S | S U 5I5U Idrottsutbildarna Uastmanland

drottsutbildama


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/

Distriktets ungdomssektion DUS

DUS ar distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka fér ungdomarna i
distriktet och att féra de ungas rost vidare. DUS arbetar for gemenskap och trygghet
pa distriktsniva. DUS ar ett arbete av unga for unga!

Verksamhetsaret 2018

| mars agde det arliga arsmotet rum
och de som valdes in i DUS styrelse
2018 var: Patricia Nyman, Beata
Akerhielm, Frida Nordeng, Victoria
Dunback, Filippa Magnusson, Emilia
Enstedt, Astrid Konig, Isabella
Sommehall, Emelie Samuelsson,
Matilda Ersson. Frida Noreng valde
kort efter arsmotet att avga.

il

DUS har under aret haft sex moten.
Under varen var det kick off-dag pa
Bjornon. DUS medlemmar bor utspritt i
lanet och det ar svar att fa till traffar.
DUS har en plats i distriktsstyrelsen,
liksom i téavlings- och utbildnings-
sektionen for att géra ungdomarnas
roster hérda om de onskar.

Den 19 maj arrangerade DUS finalen i
Vi i stallet, en lagtavling med teori i
hastkunskap for barn 9-13 ar. Fyra lag
fran Hamre RK, Stora Ekeby RK och
tva lag fran Surahammars RF deltog.
Vinnare blev Surahammar RK.
Sodermanlands foreningar deltog
ocksa i tavlingen och de utser sin
vinnare. Under dagen anordnades
ocksa en utmaning och lekar.

Under Nationaldagstavlingarna pa
Stromsholm anordnade DUS kapp-
hastmasterskap, totalt deltog 100 barn
i dldrarna 2-16 ar. Alla som deltog i fick
rosett och de tre framst placerade i
varje klass varsin medalj.
Kapphastmasterskapet
genomférdes i samarbete med
Tidningen Kvallsstunden.

Vastmanlands- och S6dermanlands
ridsportférbund anordnar tillsammans
ungdomsledarkurs "ULK” steg 1-3,
under tre helger med totalt 6 dagar.
Pa kvallarna anordnade DUS
aktiviteter for att lara kédnna
ungdomarna i distrikten battre.

Totalt deltog 50 ungdomar i ULKen,
varav 24 fran Vastmanland.

Under sommaren genomférdes en
fototavling. Vinnaren vann férutom
aran en forelasning och en present.

Under hosten genomférde DUS en
ungdomskvall med forelasning av
Johanna Lassnack fran Ryttar-
inspiration. Johanna gav verktyg pa
hur man ska tanka for att prestera pa
topp. Kvéllen blev mycket uppskattad
av de 150 ungdomarna som deltog.
Medlemmar fran Vastmanlands
foreningar deltog gratis, vilket mojlig-
gjordes via Idrottslyftet, 6vriga deltog
for en mindre kostnad. Ica matkassen i
Hallstahammar sponsrade med fika.
DUS samarbetade med fler foretag
som sponsrade med tillbehor i goodie-
bags som delades ut till de 100 forsta
ungdomarna som kom. Tavlingar med
priser och alla bjods pa fika.




PARASPORT - Verksamhet for personer

med funktionshinder

Parasport ar samlingsnamnet for sport
och idrott for personer med funktions-
nedsattning. Sju ridskolor i distriktet
erbjuder organiserad pararidning.
Vasteras Ryttarsallskap, Arboga
Ryttarsallskap, Hallsta Ridklubb,
Kungors Ridklubb, Kopings Ridklubb,
Salaortens Ridklubb och Stora Ekeby
Ridklubb. Flera av féreningarna har
omfattande verksamhet.

Samarbete runt fragor och utbildning for
pararyttare pagar i regionen. Regionens
samordnare ar fran Stockholm.

BESOKSVERKSAMHET

Rita Brundin ar distriktets representant
for ryttare med funktionsnedsattning
och delaktighet. Arbete pagar med att
bland annat 6ka medvetenheten om
tillgangligheten pa anlaggningar. Malet
ar ridning ska vara tillganglighet for
alla. Parallellt pagar ocksa ett arbete
med att forstka oka tavlingsmojligheter
for pararyttare i distriktet.

Salaortens RF arrangerade under aret
en lokal tavling for pararyttare.

Mal: Ridsportférbund ska med kontinuerliga besok, hos féreningar som driver ridskola
eller samarbetar med ridskola, verka for att anlaggningarna uppfyller Svenska

Ridsportférbundets krav pa anlaggning.

Vastmanlands Ridsportférbund
bedriver bestksverksamhet pa
distriktets ridklubbar.

Besoksgruppen, som &r radgivande
och stddjande har under aret bestatt av
Lotta Solheim, Linda Aronson, Per
Wolde och Lisa Skoog.

Besotksverksamhetens uppgift ar att
titta pa forhallanden av anlaggningar
och gora kvalitetsméarkning av
ridskolor. Bedomning gors ocksa av
nya féreningar som vill ansluta sig till
Svenska ridsportférbundet. Om en
forening behdver stdd och hjalp kan
besoksgruppen underlatta. Malet ar att
besodka distriktets klubbar minst vart
tredje ar for protokollforda besok.
Ridklubbar med ridskolor prioriteras.

Sex ridskolor fick besdk under 2018.
Arboga RK, Kungsors RK, Koping RK.
Stora Ekeby RK, Surahammar RF och
Wirsbo RF.
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For att Besoksgruppens ska synas har
jackor- profilklader kopts in till gruppen.

Konsulenter Josefine Ivarsson och Lisa
Skoog deltog péa férbundets besoks-
konferens, som i ar var forlagd till
Smaland.

Ridsportférbundet har sedan 1998 haft
kvalitetsmarkning av ridanlaggningar
Kvalitetsskylten ar ett bevis pa att
foéreningen har god kvalitet gallande
saval ridskoleverksamhet, som
foreningsverksamhet och sékerhet.
Totalt har ca 30 ridskolor i Sverige
uppnatt samtliga krav och fatt motta
den nya kvalitetsskylten. | distriktet har
vi en forening som uppnatt kraven och
det ar Salaortens ryttarforening.




UTBILDNING

Mal: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hastagande, hastsport och férenings-
fragor. Att bedriva sarskild vidareutbildning for ridskoleinstruktérer samt att utbilda
ledare pa lika nivaer.

Utbildningssektionen 2018

Utbildningssektionen arbetar med planering och genomférande av utbildningar.
Arbetet utgar fran en trearig plan for att erbjuda kurser ur forbundets hela basutbud.
Utover det ordnas kurser och utbildningar utifran behov och 6nskemal. De mesta av
utbildningarna sker i samarbete med Sédermanlands Ridsportforbund.

Utbildningssektionen har bestatt av sex personer, ordférande Emma Oqvist, Joanna
Back, Karin Olsson, Sofia Brinkeborn, Carolina Skjodt. Adjungerade har Sofia
Lyckman, SISU och Lisa Skoog varit. Sektionen har haft fyra protokollférda méten
tillsammans med utbildningskommittén i Sédermanland. Konsulterna har medverkat i
regionsamverkanstraffar och Idrottslyftstraffar. Tillsammans med SISU har man haft
planeringsdag och utvecklingstillfallen.

Utbildningar i distriktet 2018

2018 genomférdes 54 utbildningsdagar | april lockade utbildningen Ny i

med 417 deltagare, varav drygt en styrelsen manga nya fértroendevalda,

tredjedel var vastmanlanningar. Flera 22 personer larde sig mer om

av kurser var valbesokta. uppdraget.

Antal deltagare utbildningar 2018 Det var stor uppslutning, 22 ungdomar

Utbildning antal Vé'\lstrzan Slb";" Ovriga pé arets traffar med FULK - forbered-
— e ande ungdomsledarkurs. Den genom-

Basutbildning VT 15 5 10 ' Y ..

Basutbildning HT Py 2 3 1 fordes i ar med nytt kursupplagg.

Ny i styrelsen 22 13 9

Gront kort ledare 13 7 6

Repkurs Gront kort 11 3 8

ULK Ungdomsledarkurs VT 26 11 11 4

ULK Ungdomsledarkurs HT 15 9 6

VULK 11 3 1 7

FULK VT 25 6 19

FULK HT 17 10 7

OD domare dressyr 21 5 6 10

Hopp & OD fortbildning 12 7 5

Msv LA domare: 15 2 4 9

Rl S 1 1% L.J.LK, en tredelad ungdomsleodarkurs

Fortbildning ridlérare 34 21 12 1 for ungdomar mellan 15-20 ar

Fortbildning Ridl4rare/ 99 24 18 57 genomfﬁrdes under varen med 26

Virdetul Ridspor T T ungdomar och en kurs med 15

Totalt 217 152]  128] 117 deltagare under hésten. | samband

Kélla: Distriktskansliet med utbildningen far deltagarna en

ungdomsledarjacka.

23 personer deltog i Basutbildning for
ledare, oavsett funktion. Malet med
utbildning ar att alla ledare ska fa en
god grund att sta pa, sa att de kan
k&nna sig trygga med sitt uppdrag och
fortsatta utvecklas inom ridsporten.
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Vissa utbildningar har genomforts i
samverkan i regionen. VULK, vuxen
ungdomsledarkurs for personer fran

20 &r, som vill bli ledare for barn och unga
genomférdes med Stockholm och
Sodermanland under varen med 11
deltagare. Ridledarkursen ar ett annat
samarbete, som i ar var tva delad, tva
deltagare fran Vastmanland var med.

Ridledare

Distriktet och flera av féreningarna som
har anstalld personal var tillsammans med
andra idrotter med i EU-projektet "Allas
ratt att vara med”. Projektet handlar om att
skapa inkluderande arbetsplatser.
Inspirationsférelasningar Barbro Fallman —
kommunikation, Morgan Alling- mobbning
och krankningar inom idrotten samt att
skapa effektiva team med Anna lwarsson.

Det var stor uppslutning pa arets fort-
bildning for ridlarare som genomférdes i
tva delar tillsammans med Maria Falck
som driver Ridskolepedagogik. Ridlararna
fick lara sig nytéank i ridundervisningen och
stallmiljon framst for barn forst pa sal och
sen via studiebesdk hemma pa Marias
ridskola. Maria holl aven en inspirations-
féreldasning under en lunch for ridlarare om
pedagogiska ridévningar.

| oktober genomfdrdes fortbildning for
ridlarare och tréanare enligt SVRFs kriterier.
Utbildare pa fortbildningen var Louise
Haaga och Eva-Karin Oscarsson och den
genomfordes pa Skasta gard.
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s% Vardeful! Ridsport ¢
. en resa mot Strategi 2025
Arets stora distriktsprojekt var "Véardefull
ridsport”, som har knutit an till SVRF's
strategidokument ridsport 2025. Ett
Idrottslyftsprojekt i samarbete med SISU
och Sodermanlands ridsportférbund.
Malet var forutom att 6ka kunskapen och
erfarenhetsutbyte varit att skapa storre
samverkan i och mellan forening. Totalt
deltog 36 personer fran 18 foreningar.
Fyra helgtraffar genomférdes under aret.

Forsta traffen i mars var pa Evidensia i
Stromsholm, fokus var pa ledarrollen i for-
eningen och for hasten, kommunikation,
konflikthantering samt djurskydd. Traff tva
i april handlade om synen pa traning och
tavling ur olika aspekter och vérldens
basta idrottsforalder.

Den tredje traffen var en fyra dagars resa
till London. Syftet med resan var manga
dels omvarldsbevakning, inspiration och
skapa intryck, men ocksa att reflektera
Over vart satt att driva férening och
ridskola i Sverige. Fokus var den moderna
féreningen engagerar. Studiebestk
gjordes pa Ebony Horse Club, en klubb
utanfér London inom ett av de tuffaste och
utsatta omraden som kantras av gangvald
och fattigdom. Klubben ar en fristad till
barn som har det svart, men ocksa
utvecklar och skapar forutsattningar for
barnen att ta sig framat och vidare i livet.
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Den gemensamma fjarde traffen i oktober
fokuserade pa inkluderande idrott for alla
och jamstélldhet samt erfarenhetsutbyte,
aterkoppling, och tankar kring nutid och
framtid. En femte och avslutande traff
genomférdes under 2019.


http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_68809/cf_6876/DSC04490.jpg

TAVLING

Distriktet ska samordnar tavlingsverksamheten i lanet till och med regional niva.
Malet &r att det ska finnas ett brett utbud av tavlingar pa olika nivaer som haller hog
standard vad géller sékerhet, bredd och kompetens.

Tavlingssektionen 2018
Tavlingssektionens uppdrag ar att
utveckla tavlingsverksamheten i
distriktet samt sékerstalla att DM och
allsvenskorna i hoppning och dressyr
till och med division 1 genomfors.
Sektionen samordnar kontakterna
mellan foreningar, distrikt och férbund
inom ramen for tavlingsverksamheten
och genomfdr tavlingstraffar. De ger
rad och stod i tavlingsarrangemang
och verkar for att funktionarer utbildas.
Sektionen arbetar ocksa med att 6ka
sakerheten pa tavlingar.

Tavlingssektionen har bestatt av sju
personer; Ewa Helmrich - ordférande,
Eva Lundin, Marianne Wadsten, Erika
Nilsson, Mia Stephanson, Sandra
Odelberg Roepstorff, Anna Rosendal
och adjungerad Josefine Ivarsson.
Tavlingssektionen haft under aret haft
fyra protokollférda moten och tva utan
protokoll samt vissa telefonmoten.

Distriktet har genomfort repetitions-
kurser for officiella tavlingsfunktionarer.

| mitten pa april samlades aktiva inom
falttavlan pa Stromsholm. Med en stor
uppslutning diskuterades samsyn kring
falttavlan i Vastmanland och hur man
tilsammans kan gora det basta for
grenen och sporten.

Tavlingssektionen i Vastmanland och
tavlingskommittén Sérmland
anordnade en traff pa Sundbyholm for
att diskutera tavlingsfoérutsattningar i
distrikten. Tre personer fran samtliga
forening var inbjudan, varav minst en
tavlingsryttare. Sunbyholm stod vard
for traffen och bjod pa mat.

| december var det en tjanstemanna-
traff med Svrf angaende tavlingsfragor.

Under aret genomfordes en ny cup for
hasthoppning "Vastmanlands cupen”.
Cupen som genomférdes pa sex
tavlingsplatser, 6ppen for ryttare som
inte startat 120 cm. Kvalen reds i 1
meter eller 1,10 och finalen i 1,05. De
som hade deltagit och kommit i mal i
minst 4 kval fick rida finalen hos
Hallsta RK sista helgen i september.

Under 2018 genomférdes distrikts-
masterskap i hoppnings, dressyr,
falttavlan, WE samt distans. Segrande
distriktsméastarna i respektive klass
vann segertacke samt tva kostnadsfria
starter per tavling, lokal och regional
niva, hos klubbarna i Vastmanland
under 2018. Vid distriktets arsmote
uppméarksammades samtliga
medaljorerna. Landslagstranare tillika
huvudlarare i dressyr Marianne Essen,
delade ut DM-medaljer samt gav en
forelasning under kvallen.

GRENLEDARE

For att tillgodose de onskemal som de
tavlingsaktiva har, finns grenledare for
varje tavlingsdisciplin. Grenledarna
foreslas av medlemmarna och utses
sedan av tavlingssektionen. Gren-
ledare valjs pa ett ar i taget. Deras
uppdrag ar att bevaka sin grens
intressen, hjalper till att samordna DM
och halla tavlingssektionen och
distriktsstyrelsen informerad om
foérandringar och behov inom grenen.



FAKTA om tavlingar i distriktet FAKTA Vastmanland 2018 | 2017
Under 2018 genomférdes 153 tavlings- Antal tavlingsdagar 153| 139
dagar, vilket ar 14 fler an 2017. varav lokala 35| 35
Tavlingarna arrangerades av 17 av varav regionala 68| 50
distriktets 24 foreningar. Tillsammans varav nationella/elit 50| 54
gjordes nasta 14 000 starter. Tavlingsdagar
1072 personer tavlade for en klubb varay hopptav!_lngar 89| 68
i Vastmanlands genom sin varay d.r_ess.yrtavlmgar 4] 39
tavlingslicens. 74 lag deltog i ett varav k"orn"mg 3 4
allsvenskt lag i hoppning eller dressyr. varav falttavlan 1] 3
varav voltige 41 4
Salaortens RF arrangerade en lokal varav WE och Distans 2 1
tavling for pararyttare. Antal starter, lokal och regional | 13 925 | 12 444
Antal lag allsvenskorna 74| 67
F“orgnlngar som arrangerat 17 18
tavling
LICENSER
Antal licenser, ar 885| 830
Endagslicens 148 | 116
Endagslicens for lektionsryttare 26| 38
Kor/groom/linférare 13| 12
Totalt antal licenser distriktet 1072| 996

Uppgifterna ar hamtade ur TDB 2018 resp. 2017

DISTRIKTSMASTERSKAP 2018
DM - HOPPNING

72 ekipage tavlade om att bli distriktsméstare 2018. 31 hastekipage startade i de tre
klasserna junior, unga ryttare och seniorer och 41 ekipage startade i de tre
ponnykategorier. Hopp DM arrangerades den 20-21 oktober av Stromsholms RF.

Ponny kat D
Rids i hojd 1.10 m

Shravgh Boy,
Skésta RC

Ekhagens Adorable,
Stromsholms RF

Hoppning DM ) . .
2018 l:a 2:a 3:a
Stella Lindqvist Wilma Trysell Alicia Svensson
E%nn.yhlff’g (IJ390 Dromore Hill Dolly, My Mini Me, Miclas Cookie,
1AS 1 hOJd V.90 M | 5irsmsholms RF Stromsholms RF Stromsholms RF
Alva Theoren Frida Levin Clara Oscarsson
E%nn.yhlf.ac} JC.:OO Carnony Dimond, Fideli QQ, Hembys Bellman,
1aS 1hojd .UM | gpssta RC Skasta RC K&pings RK
Moa Behrens Elsa Olvhag Nea Roos

My Grey Lady,
Stromsholms RF

Junior Moa Behrens Ellen Larsson William Huble
Rids i hoid 1.20 Sam, Foreningen Gust Man, Detroit J,
1AS 1hoJd L.20M | gpssta RC Stromsholms RF Stromsholms RF
. Nelly Engdahl Josefine Nyqvist Moa Persson
\Fg%un.gh Blddirz\gR Carlo D'Arezzo, Snowman S, Hippa Lo,
las 1hojd L.com Norrby RS Stromsholms RF Stréomsholms RF

Senior
Rids i hojd 1.30 m

Daniel Svensson
Khan v/d Donkhoeve,
Stromsholms RF

Olivia Borén
Picasso,
Stromsholms RF

Emma Kabring
Sydney, Foreningen
Skésta RC
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DM - DRESSYR

DM i dressyr for ponny och hast genomfordes den 22 september pa utebanan mellan
stallarna pa Stromsholm. Arrangor var Stromsholms Ridsportférening. Totalt startade

36 ekipage i DM klasserna. 17 starter i de tre ponnykategorier och 19 hastar i
klasserna junior, unga ryttare och seniorer.

Ponny kat C
rids i LA:1 2007

Golden Piper,
Stora Ekeby RK

Iron Man,
Hamre RK

Dressyr DM 2018 l.a 2:a 3:a
Evelyn Haglund

Ponny kat B o

R Bjarbys Bacilica,

rids i LA:1 2007 Surahammars RF
Alice Erlander Maya Blomqvist Ida Néasling

Skogalunds Cookie
Jump, Norrby RS

Ponny kat D
rids i LA:1 2007

Cordelia Haglund
Binett,

Valle Borjesson
M&M Svarte Petter,

Emilie Dahlgren
Carpathia

rids i Msv:B4 2003

Surahammars RF

Surahammars RF

Surahammars RF Hamre RK Surahammars RF
Juniorer Moa Stenman Sandra Lodin Lina Rockhammar
ids i Msv:C2 2010 My Pleasure Sow, Hatchet, Simon,
nas 1 visv: Strémsholms RF Surahammars RF Strémsholms RF
. Elsa-Sophie Soderstréom | Tova Frohm Sara Ranner
:l(c?: PI?/ISRVI?:le ;OF\;O Varnas Hartmann JBP, Jooyce, Antares,
' Strémsholms RF Surahammars RF Strémsholms RF
Senior Caroline Dahlstrom Tova Frohm Sofhie Hagen
Key Scarlet Primator, Eros TH,

Strémsholms RF

DM — FALTTAVLAN

Distriktsmasterskap i falttavian med de tre momenten dressyr, hoppning och terréng,
genomfordes den 11-12 augusti pa Stora Wasby Faltridklubb. Tavlingen blev ett

lyckat arrangemang med manga starter, totalt 99 fordelade pa 84 i hastklasserna och
15 i ponny. 27 ekipage var fran Vastmanland och 14 deltog i DM.

DM - 2018 l:a 2:a 3:a

Ponny 13 Lea Nasling - Sicko,

Rids i P80 Norrby RS

Ponny 14-20 Mia Joransson Maria Svane Alma Lindberg

Rids i P90 Claughaun Burkie, Annaghdown Fionn, Munsboro - Silvermint,
Norrby RS Bastasen RK Bastasen RK

Hast junior Charlotta Lykken Olivia Belinki Anna Svane

Rids i H 90 Comtesse, Renkum Mirage, Go-Star,
Stromsholms RF Bastasens RK Bastasens RK

Hast Senior Caroline Lillkull Anna Svane Sofia Berg

Rids i H100 Ace of Bace, Taumore Hope, Cautus Est,
Vasterds RS Bastasens RK Hallsta RK
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DM - WORKING EQUITATION

Den 23 september genomfordes distriktets forsta DM i Working Equitation. Totalt
deltog 8 ekipage fran 5 foreningar. Arrangor var Surahammars Ryttarforening.

WE DM- 2018 l:a 2:a 3:a
Junior Anna Wolde - Silvester, Linea Eriksson - Sigvard,
Surahammars RF Surahammars RF
Senior Therese Edlund - Aragorn Per Wolde - Diego, Malin Gullberg -
GE, Hallsta RK Surahammars RF Laodikeia, Bysala RK

DM vinnare WE

DM - DISTANSRITT

Den 26 maj reds DM i Distansritt. Arrangdr var Palsboda Ryttarférening. Totalt deltog tre ekipage
frdn Vastmanland, alla fran Mélardalens Distansryttarférening.

g DM vinnare distans Foto: Anna Lindh

Distans DM 2018

1l:a

2:a

DM Distans

Lars Thunander - Grammatic
Malardalens Distansryttarfoérening

Anna Lindh - Chan Pichit
Malardalens Distansryttarférening

DM - Lektion

Helgen den 17-18 november genomfordes for andra gangen lektions-DM, ett DM
enbart for ridskoleryttare. Lektions-DM arrangeras hos Vansta Ryttarforening.
Klasserna reds aldersindelade utan kategoriindelning, ryttaren kan da tavla med
lamplig hast oavsett alder, da man pa de flesta ridskolorna kan rida bade ponny och
hast. 8 av distriktets 13 ridskolor deltog, 37 starter i hoppning och 12 i dressyr.

19 &r och aldre

Abbie,

Ballinamura Ennisdiamond,

Lektions-DM l:a 2:a 3:a
Hoppning Felicia Lokar Tuva Fritz Tikkanen Elvira Karlstréom
8-12 ar Broangens Baretta, Talk Time, H Atterory Sean,
Fagersta RK Hamre RK K6pings RK
Hoppning Hanna Johansson Jonas Stephansson Frida Eriksson
13-18 ar Ballyartney Boy, Attrory Mickey Finn Britney,
Salaortens RF Vasterds RS Kopings RK
Hoppning Nathalie Jansson Isabelle Yngesson Skog Ellen Nolemo

Homer Simpson,

Salaortens RF

Hamre RK

Salaortens RF Hamre RK Hamre RK
Dressyr Tuva Fritz Tikkanen Tilde Olsson
8-12 ar Talk Time, Take Time,
Hamre RK Hamre RK
Dressyr Ebba Rorick Lovisa Pennerborn Vendela Hjort
13-18 ar Britney, Emma, Horyda Alwin,
Kopings RK Kopings RK Wirsbo RF
Dressyr Nathalie Jansson Isabelle Yngesson Skog Ellen Nolemo
19 ar och aldre Abbie, Lissy Dun Lady, Homer Simpson,

Hamre RK
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https://www.facebook.com/pages/Surahammars-Ryttarf%C3%B6rening/141687285885864?__tn__=K-R&eid=ARAcbjs0jk9XhdTP6Ud40ZkNG6SpwmtKQs-KM20nk3ozFN2gqqc-SRkSISucDPuEItlcXImDZIvOyel3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDPfyNcImwAwrSaQKSGwOhvEYBNiqYw98j9-SRA1IrZvMNjlj1R1SSpN23gKDgYBIR9boPWQiYGq_bGgFls1L6vlhTr1V9qxEAjSwSrcIav8S-wksavk2EUUpArz463pM2IAA0x40PKdJ3yMptCXemcXxv4yYWW9S3KDLh8ReSuMwf_A-ZonZoAJEulnvu6aeLivB7HJxUgE1b_ZclqPaB6xzumXh6CPYs327nd2oItfTQI4JmZIwID7MzTLieac0sW-kKFUEfvGC7BsBkB3mm5yffcF1UKO2BL9kJA1n6VR-dDM0GnIoEjrb23L1t0nQ0lN6cC8vSGRn6_GKChyq_sbg

Lektions

ALLSVENSKAN
Ponnyallsvenskan och allsvenskan &r en lagtavling som rids pa olika nivaer i tre
omgangar, i hoppning och dressyr. Division 1 och 3 rids under varen och division 2
och 4 dressyr pa hosten. Lag med basta sammanlagda resultaten vinner.

Hoppning

SO
M 2018 Foto: Katarina Mungsgard

Distriktet genomférde 2018 division 2 och 3 i hoppning i ponnyallsvenskan och

allsvenskan (hast). 18 hopptavlingar inom allsvenskan anordnades av nio klubbar
med totalt 41 tavlande hopplag i de olika divisionerna.
Division 1 ponny genomférdes tillsammans med Sédermanland, Uppland och Orebro
distrikt, finalen var pa Hallsta Ridklubb 10 maj. Division 1 fér hast ansvarar SVRF for.

HOPPNING antal lag 1:a 2:a 3:a Tavlingsarrangorer
Div 3 ponny Zon 1 |6 lag Stora Ekeby RK |Kungsérs RK Surahammar RF |K6ping, Wirsbo, Kungsoér
Div 3 ponny Zon 2 |7 lag Stromsholm RF |Vasteras RS Fagersta RK Fagersta, Vasteras,Wirsbo
Div 2 ponny 10 lag Strémsholm RF |Hamre RK Hamre RK Visteras, Fagersta, Hallsta
Div 1 ponny 4 lag, totalt 12 |Jump Club RF Skasta RC Stromsholms RF |Heby, Hamre, Hallsta
Div 3 hast 7 lag Norrby RS Surahmmar RF  |Vansta RF Visteras, Surahammar, Kungsoér
Div 2 hast 7 lag Vansta RF Eskilstunaortens |Norrby RS Visterds, Fagersta, Vansta
TOTALT 41 anmadlda lag 9 tavlingsarrangorer
Dressyr

Under ar 2018 genomférdes division 2 och 3 i dressyr for ponnyallsvenskan och
allsvenskan i distriktet. Dressyren division 1 ponny reds tillsammans med Dalarnas
ridsportforbund. Hast division 1 reds tilsammans med Uppland. Totalt tavlade 33 lag
i de olika divisionerna, tavlingar arrangerades for allsvenskan av nio klubbar.

DRESSYR antal lag 1:a 2:a 3:a Tavlingsarrangorer

Div 3 ponny 7 lag Surahammar RF [Wirsbo RF Képing RK K&ping, Norrby, Arboga
Surahammar, Stora Ekeby ,

Div 2 ponny 7 lag Surahammar RF [Gnesta RK Stora Ekeby RK [Fagersta

Div 1 ponny 1 lag, Fagersta red serien med Dalarnas ridsportférbund

Div 3 hast 8 lag Stromsholm RF [Stromsholm RF [Norrby RS Fagersta, Surahammar, Sala
Surahammar, Stora Ekeby,

Div 2 hast 6 lag Surahammar RF |Hallsta RK Koping RK Vénsta

Div 1 héast 4 lag +totalt 6 |Surahammar RF |Skasta RC Stromhsolms Surahammar, Wirsbo, Sala

TOTALT 33 anmadlda lag 9 tavlingsarrangorer
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Division 3 héast Norrby

Division 3 ponny Stora Ekeby

RIDSKOLEMASTERSKAPET 2018

Arets ridskolemésterskap genomférdes den 30 december p& Stromsholm. Ridskole-
masterskapet bestar av tre moment dressyr, hoppning och hastkunskap. Varje
ridskola tavlar i lag om tre personer, en som rider dressyr, en hoppning och alla tre
gor ett hastkunskapsprov. Totalt deltog 14 lag varav fem lag var fran Vastmanland,
Arboga RS Hamre RK, Kdpings RK, Surahammars RF, Stora Ekeby RK samt nio lag
fran Sodermanland.

Hejaropen fran klubbarna bidrog till en bra stamning under dagen. Under lunch-
pausen genomfordes DUS ett uppskattat kapphastméasterskap. Prisutdelning
genomfordes for basta hejarklack, dressyrprestation, hopprestation, teoriprestation,
sportmanship och totalt.

RM - 2018 l:a 2:a 3:a
Ridskolemasterskapet | Surahammars RF Hamre RK Kopings RK
Hejarklackspriset Hamre RK
Vastmanlands Cup
Den 29 september genomfordes finalen i hos Hallsta Ridklubb.
2018 l:a 2:a 3:a
Vastmanlands cupen Sara Frisk — Nasuddens | Emma Jonsson - Mikaela Martinsson -
King of Spades 32, Castro Q, Vasteras RS | Eldo Nawada,
Skésta RC Strémsholms RF
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Ovriga resultat

Manga vastmanlandska ekipage har gjort framstaende insatser pa tavlingar pa hog
niva under aret. Vi har dock inte méjlighet att redovisa alla dessa resultat i denna
verksamhetsberattelse, men vill gratulera Bastasens Ridklubb till lag-SM i falttavian
och Strémsholms ridsportférening for lag-SM guld i hoppning.

RIDSPORTGALAN

Distriktets egna ridsportgalan agde rum den 19 januari pa Aros Congress Center i
Vasteras. En mycket val genomford gala med cirka 350 hastentusiaster. Kvallen
inneholl mingel, god mat, prisutdelningar, underhallning och dans. Henrik Johnsson
var konferencier och prisutdelare till vinnarna i de tio olika nomineringskategorierna.
Ett arrangemang som genomfordes av Mia Pettersson, Karolin Strom, Ramona
Klavdal och Emma Kabring. Galan genomféras med hjélp av manga sponsorer.

Vinnare - for prestationer genomforda under 2018

Kategori 2018 ars prestation

Arets hast Box Quite

Arets eldsjal Katarina Mungsgard, Malardalens Distansryttarforening
Arets ridsportledare Mia Pettersson, Hamre Ridklubb

Arets ridskola Hamre Ridklubb

Arets prestation Anna Freskgard, Stromsholms Ridsportférening
Arets dressyrryttare Caroline Dahlstrom, Surahammars Ryttarférening
Arets ungdomsryttare i dressyr Erik Magnusson, Wirsbo Ryttarférening

Arets hoppryttare Stina Lillje, Stromsholms Ryttarférening

Arets ungdomsryttare i hoppning Mikaela Gustaphson, Stromsholms RF

Arets falttaviansryttare Anna Freskgard, Stromsholms Ridsportférening
Arets ungdomsryttare i falttavlan Saga Malmén, Norrby Ryttarsallskap
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https://www.facebook.com/bastasensrk/?__tn__=K-R&eid=ARCvTXXhN4uLXvna7k19w-XrWl8GyV7BT3tdgGa6TRq7mlhWTlUVOcBiJ8LJ_ENoYro7RwPCEGy24NbL&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBFWTwdCxuVyb2q1xS1M-gB-njfMagDoVvFfl8LzR89PPgswg5Nr8Vj_RzvUaQajePBMbH8Wrmk2VpWixj88-PvDHZ7mahVJ9VreAZkm9BlrFDv3YLOzR7B9OUKE2_1QHEoFuTXPtoHJBEwR2GJ8_V6INVjQhDVrQ8seazXkEaIDW4BtztCnv0Srk0LS2bVNtBNhnsxoXX39ygIoX839ObSgzC-AJ309cW51qw21jIL8p6mkVhu79I7fqkLGUvnXJ32hLI2P3IjajYpB8PSi-TEd2pLN7CP5NLp8NDvRmXPTeVAQ6zD8QW_8GJlYCBXl3YsURCXr3nhFV-FMkT2mVEh5g

Vastmanlands Ridsportférbund

¢J VERKSAMHETSINRIKTNING 2018 och 2019

VASTMANLANDS
RIDSPORTFORBUND

Vastmanlands Ridsportfoérbund ska

ALLMANT

e Vara samarbetsorganisation for klubbarna i
Vastmanland.

e Utgora lanken mellan klubbarna och Svenska
ridsportférbundet.

e Arbeta enligt "Ridsporten vill” och Svenska
Ridsportférbundets ledstjarnor.

e Anpassa verksamheten efter foreningarnas
behov och erbjuda utbildning, radgivning och
stod ut till foreningarna.

o Fortsatta prioritera uppdrag utifran basutbudet
inom utbildning, tavling, ungdom.

e Strdva efter att ha kvalitetssékrad kunskap.

TAVLING
Tavlingssektionen ska aktivt arbete med
alla ridsportens grenar.

Prioritera att stotta arrangemang for att

UTBILDNING

e Uthildningssektionens uppdrag &r att ta
reda pa foreningarnas behov och
onskemal av utbildningsinsatser och i
mojligaste man genomfora insatserna.

o Sakerstalla att det finns utbildningar
inom alla ridsportens grenar och nivaer.

e Basutbildning for ridsportens ledare och
funktionérer ska utgdra grunden.

o Fokusomrade under 2017 &r tavling,
med hjilp av "Tavlingen 1 centrum”.

« Stotta klubbar som har verksamhet for
personer med funktionsnedséattning.

e Samarbeta med SISU, Idrottsutbildarna
Vastmanland.

oka kvaliteten pa tavlingar och tavlings-
platser i distriktet.

Arbeta for att 6ka sékerheten pa
tavlingarna i distriktet.

Samarbeta med regionen (Vastmanland,
Stockholm, Uppland och S6dermanlands
land), framforallt med Sédermanlands
ridsportférbund for att optimera resurser,
hjélpas at att skapa forutsattningar for
allsvenskor och cuper.

Fortsétta stotta distriktsmasterskaps-
arrangemang for att fa valbesokta och
attraktiva distriktsmésterskap i samtliga
grenar.

UNGDOM
Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS,
och dess arbete for kunna vara forebild for
distriktets alla ungdomssektioner.
DUS ska stotta ungdomssektioner i distriktet.
DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i
distriktets verksamhet och utveckling.
Anordna traffar for distriktets ungdomar och
hjélpa till med natverkande mellan distriktets
klubbar.
Kansli och distriktsstyrelse fortsatter att vara
engagerad i DUS fragor.
Arbeta for att mojliggora nytta
ridsportportalen for distriktets ungdomar.

KOMMUNIKATION
o Fortsatta att forbattra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.
e Arbeta for att formedla vad distriktet har att erbjuda pa ett proaktivt sétt.
e Fortsatta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med
kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook.
o Fortsatta arbeta med pilotprojektet Ridsportportalen.
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