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SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 

Svenska Ridsportförbundet har till uppgift 

att främja ridningen, körningen och rid-

sporten i alla dess grenar samt därtill 

anknuten verksamhet nationellt och inter-

nationellt. Förbundet företräder ridsporten 

som medlem i Sveriges Riksidrottsförbund 

och är anslutet till Sveriges Olympiska 

Kommitté och Fédèration Equestre 

Internationale FEI, samt medlem i 

European Equestrian Federation. 

Den ideella föreningen utgör ridsport-

rörelsens bas. Det är där den dagliga 

verksamheten bedrivs. Föreningarna  

som är anslutna utgör Svenska Ridsport-

förbundet.  

Svenska Ridsportförbundet är indelat i sex 

regioner med 19 distrikt. 2017 fanns 895 

föreningar, varav hälften driver ridskola. 

Vi är cirka 154 000 medlemmar, 90% är 

flickor/kvinnor, 65 % är under 25 år. 

Ridsporten är öppen för och har aktiva i 

alla åldrar. Inom alla grenar tävlar män och 

kvinnor - pojkar och flickor - mot varandra 

på samma villkor. Ridsporten är en av 

Sveriges absolut största ungdomsidrotter. 

En halv miljon svenskar rider för motion 

och tävling.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ridsportens verksamhetsidé 

kraft av ideella föreningar utvecklar  

vi ridsport med kvalitet,  

för alla - hela livet. 

Ridsportens värdegrund är 

Vår värdegrund beskriver vårt förhållningssätt till 

hästen, varandra och till sporten. Värdegrunden hjälper 

oss att ta ansvar, agera och arbeta tillsammans och gör 

att alla – aktiva, ledare och föräldrar – kan vara goda 

förebilder för ridsporten i alla sammanhang. 

Ridsportens Vision 

Svensk Ridsport – Världens bästa! 

. 



3 
 

VÄSTMANLANDS RIDSPORTFÖRBUND  

Västmanlands ridsportförbund (VRF) är en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbunds 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna.  

Distriktet är ett medelstort distrikt inom ridsporten, med cirka 5250 medlemmar i 23 

föreningar. Geografiskt täcker Västmanlands ridsportförbunds verksamhet över hela 

Västmanlands län och dess tio kommuner. 

Västmanlands ridsportförbund arbetar som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) regionala  

organ i enlighet med förbundets ändamål. VRF är som distriktsförbund inom SvRF också 

specialdistriktsförbund inom Riksidrottsförbundet.  

 

                                                     
 

 

Västmanlands ridsportförbunds organisation  

 

Demokrati       Kompetens       

Resurser       
Samarbete/ 
samordning

Hörnstenar 
för ett väl fungerande 

distiktet 

ÅRSMÖTE

Distriktsstyrelsen  

DUS 
Ungdomssektionen 

Utbildnings-
sektionen 

Tävlingssektionen 

Dressyr Hoppning 

Fälttävlan Voltige 

Körning Distans

Working 
Equtation (Mounted 

games och rening)

Kansli Besöksgrupp

PARA Funktionsnedsättning
och delaktighet 
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STYRELSE OCH KANLSI 2017    

Distriktsstyrelse 2017  Tillhör klubb 

Ordförande Gunnar Larsson   Hamre RK  

Vice ordf. Linda Aronsson  Kungörs RK  

Ledamot  Ewa Helmrich  Västmanland  

Ledamot Annette Björnson Stora Ekeby RK 

Ledamot Anna-Lena 

Bergdahl 

Salaortens RF 

Ledamot Emma Öqvist  Salaortens RF  

Ledamot Carl-Johan Ståhle Norrby RS/ 
Strömsholm RF 

Ledamot Sofhie Hagen  Wirsbo RK  

Suppleant  Ann-Marie 
Kossowski-
Wallström 

Hallsta RK  

Suppleant Per Wolde Surahammars RF 

DUS repr. Patricia Nyman Salaortens RF 

DUS supp. Moa Thurgren Wirsbo RK 
 

 

Revisorer  

Helena Nygren - ordinarie  

Marita Vatka Hedberg - suppleant 
 

Kansli – anställd personal  

Josefine Ivarsson  

Lisa Skoog  
 

Besöksgruppen Tillhör klubb 

Linda Aronsson Kungörs RK 

Lotta Solheim Kungörs RK 

Per Wolde  Surahammars RF  

Lisa Skoog  Kansli 
 

PARA Funktionsned-

sättning och delaktighet 

Tillhör klubb 

Rita Brundin Stora Ekeby RK 
 

Ungdomssektionen DUS  Tillhör klubb 

Patricia Nyman, ordf. Salaortens RF 

Moa Thurgren, vice ord Wirsbo RF 

Beata Åkerhjelm Surahammars RF 

Frida Nordeng Kungsörs RK 

Victoria Dunbäck Västerås RS  

Alexandra Janheim 

Andersson  
Stora Ekeby RK  

Astrid Pettersson Arboga RS 

Tova Eriksson, suppleant Hamre RK/Hallsta RK  

Victoria Björkman, suppleant  Strömsholms RS 
 

Utbildningssektionen Tillhör klubb 

Emma Öqvist, ordförande Salaortens RF 

Cecilia Jöransson Norrby RS 

Joanna Bäck Salaortens RF 

Karin Olsson Vänsta RF 

Wictor Gustavsson-Ekh Salaortens RF 

Lisa Skoog, adjungerad Kansli 

Sofia Lyckman, adjungerad SISU 
 

 

 

Tävlingssektionen  Tillhör klubb 

Ewa Helmrich - ordförande Västmanland 

Ann-Marie Kossowski-

Wallström 
Hallsta RK 

Mia Stephanson Västerås RS 

Marianne Wadsten Strömsholms RF 

Cecilia Jöransson Norrby RS  

Eva Lundin Strömsholm RF 

Anna Rosendal Fagersta RK 

Josefine Ivarsson, adjungerad Kansli 

DUS- representant  

 

Grenledare Tillhör klubb 

Dressyr Marie Eriksson Köpings RK 

Hoppning Mia Pettersson Hamre RK 

Fälttävlan Tina Svane t.f  Baståsens RK 

Voltige Sanna Lundqvist Salaortens RF 

Körning Sylvia Meissl 

Johansson 

Salaortens RF 

Distans Katarina Munsgård Annat distrikt 

WE Malin Gullberg Bysala RK 
 

 

 

 

Valberedning  Tillhör klubb 

Mia Pettersson, sammankallande Hamre RK 

Karolin Ström Vänsta RF 

Cornelia Lundgren  Västerås RS 

Agnes Karlsson Kungörs RK  

Marie Wässman  Västerås RS 
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Året som gått… Distriktsstyrelsen 2017 
 

Verksamhetsåret 217 har varit ett inne-

hållsrikt och utvecklande år.  

Distriktsstyrelsen har under verksamhetsåret 

haft åtta protokollförda möten förutom 

årsmöte i slutet av mars. Årsmötet som hölls 

på Knytpunkten Strömsholm var välbesökt.  

I samband med årsmötet uppmärksammades 

2016 års DM medaljörer.  

Årets sista distriktsstyrelsemöte den  

28 november var traditionsenligt en mötes- 

och trivselkväll tillsammans med ungdoms-, 

utbildnings- och tävlingssektionen. I år var 

vi på Wirsbo Ridcenter, kvällen startade 

med rundvandring på anläggningen och 

avslutades med en jultallrik.  

Vartannat år hålls Ridsportförbundets 

Förbundsstämman, 2017 års stämma hölls 

på Strömsholm. Gunnar Larsson och 

Annette Björnson representerar Västman-

lands ridsportförbund med fullmakt. 

Ordförande Gunnar Larsson har deltagit på 

Ridsportförbundets två ordförandekonferens 

i Göteborg och på Arlanda. Distriktet har 

också deltagit på årsmöte med Västman-

lands idrottsförbunds och träff med SDF; 

specialdistriktsförbunden i Västerås. 

Regionsamverkan med Södermanland, 

Uppland och Stockholm har påbörjats, 

ordföranden och konsulterna har träffats.  

Distriktet bjöd under hösten in till 

ordförandekonferens med tema trygg 

idrottsmiljöer, förebygga sexuella 

trakasserier samt föreningen fokus.  

Pga. få anmälda sköts träffen till 2018.  

Årets inleddes med distriktets första 

Ridsportgalan. Ett arrangemang som 

genomfördes av Mia Pettersson, Karolin 

Ström, Ramona Klavdal och Emma 

Kåbring. Galan som blev succé hölls på 

Aros Congress Center och samlade runt  

350 hästentusiaster. Kvällen bjöd på god 

mat, underhållning, dans och utdelning av 

priser till vinnarna i de 10 olika nomine-

ringskategorierna. Henrik Johnsson var 

konferencier och prisutdelare. Galan kunde 

genomföras med hjälp av många sponsorer.  

Distriktet är tillsammans andra idrotts-

föreningar/SDF med anställd personal med  

i ett EU projektet ”Allas rätt att vara med!”  

Tillsammans arbetar anställda och 

förtroendevalda med inkluderande och 

trygga miljöer där fokus ligger på 

kompetens, ansvar och utveckling.  

Tävlingssektionen ansvarade och 

genomförde Lektions DM för första gången.   

Under året har jubilerande föreningar 

uppmärksammats, Strömsholms Ridsport-

förening 100 år, Kungsörs Ridklubb 40 år 

och Föreningen Skästa Ridcenter 10 år. 

Distriktet uppmärksammade också 

invigningen av Hallsta Ridklubbs nya 

anläggning i slutet av oktober.  

Vi har haft både sportsliga och utbildnings-

mässiga framgångar under året, vilket även 

avspeglas i resultatet. Bland annat där 

gemensamma arrangemangen på utbild-

ningssidan med Södermanland har varit 

mycket lyckade. Distriktet har en mål-

sättning att ha ett eget kapital motsvarande 

minst 1 års löne- och lönebikostnader, vilket 

vi uppnår. Med en stabil grund att stå på ser 

framtiden ljus ut för distriktet och ger 

möjligheter till aktivt kunna arbete i enlighet 

med verksamhetsinriktningen 

Vi vill TACKA alla förtroendevalda, 

personal och samtliga medlemmar och 

sponsorer för ett bra verksamhetsår 2017. 

Ett enastående arbete av engagerade, 

kunniga och drivna människor som alla 

bidrar till att ridsporten i Västmanland 

fortsätter att utvecklas. 

Vi ser fram emot ett spännande och 

innehållsrikt 2018. 

 

Distriktsstyrelsen Västmanland  
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OM DISTRIKTET  

Västmanlands ridsportförbund hade 2017,  

5 249 medlemmar, vilket är ökning med 4%, 

222 fler medlemmar än föregående år. Det 

är framförallt barn upp till 12 år som ökar.  

 Drygt hälften av medlemmarna är barn 
och ungdomar upp till 20 år. 

 Merparten, 92 % är kvinnor, precis som  
i övriga ridsporten.  

 Knappt 20 % av medlemmarna är 
licensierade tävlingsryttare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distriktet ingår i samverkansregion 4 

tillsammans med ridsportförbunden i 

Södermanland, Uppland och Stockholm. 

 

Föreningar - klubbar. 

I distriktet fanns 23 medlemsföreningar 

december 2017. 13 av distriktets klubbar 

bedriver ridskoleverksamhet, varav sju är 

föreningsdrivna. Följande föreningar ingår i 

distriktet.  

 

Under året 2017 gick Föreningen Arboga 

kuskarna ur distriktet, då de lade ner sin 

verksamhet. Under januari 2018 kommer 

Mälardalens Eventing club Ryttarförening 

gå ur distriktet. Vi hälsar Föreningen Ride 

and Drive i Mälardalen välkommen som ny 

förening från och med 2018.  

Distriktskansli 
I ”Ridsportens Hus" på Strömsholm finns det gemensamma distriktskansliet för 

Västmanlands och Södermanlands Ridsportförbund med två anställda konsulenter, Josefine 

Ivarsson och Lisa Skoog. Lisa efterträdde Lollo Magnusson som slutade i årsskiftet 16/17.  

De arbetar 75 % för vardera distrikt, totalt 150%. Västmanland har arbetsgivaransvaret.  

Konsulenternas arbetsområden är förutom service och administration, utbildnings-, tävlings- 

och ungdomsverksamhet, föreningsbesök, vara rådgivande samt projektledare. Josefine 

arbetar mer med Västmanlands styrelse, tävling samt ekonomi och Lisa med Södermanlands 

styrelse, utbildning och besöksgruppen. Under året har de deltagit och medverkat i träffar med 

vår samverkansregion., ridsportförbundets tjänstemannakonferens i Stockholm 30/5-1/6, 

regionsamverkansträff i oktober och idrottslyftsträff i Stockholm i november. Tillsammans 

med SISU har de haft planeringsdag och utvecklingstillfällen.  

 

Medlemsantal 2017 2016 Förändring

Klubbar utan ridskola 

Föreningen Arboga kuskarna 0 63 -100%

Mälardalen Eventing club ryttarförening* 19 19 0%

Bysala Ridklubb 28 27 4%

Sundbyholm Horse Center Ryttarförening* 30 30 0%

Fortuna Voltigeförening 41 34 21%

Västerås Barkarö Ridklubb* 52 52 0%

Eklunda Ryttarförening 53 65 -18%

Norrby Ryttarsällskap 69 65 6%

Vänsta Ryttarförening 90 91 -1%

Föreningen Skästa Ridcenter 103 71 45%

Strömsholms Ryttarförening 394 321 23%

Klubbar som har ridskolan 

Wirsbo Ryttarförening 86 74 16%

Baståsens Ridklubb 109 108 1%

Myrby Ryttarförening 120 84 43%

Arboga Ryttarsällskap 147 144 2%

Kungsörs Ridklubb 234 220 6%

Surahammars Ryttarförening 282 203 39%

Köpings Ridklubb 323 345 -6%

Fagersta Ryttarklubb 332 310 7%

Salaortens Ryttarförening 420 421 0%

Hallsta Ridklubb 426 428 0%

Västerås Ryttarsällskap 544 514 6%

Hamre Ridklubb 592 573 3%

Stora Ekeby Ridklubb 755 765 -1%

TOTALT 5 249 5 027 4%

* = Klubbar som inte rapporterat medlemstal för 2017

Medlemmar 2017  

Medlemsstatistiken bygger på information som respektive klubb rapporterat in. 

Källa: SvRFs medlemsregister 2017 

 

 

2017 0-6 år 7-12 år 13-20 år 21-40 år 41 år - äldre Totalt 

Kvinnor 171 1 306 1 192 1 063 1 064 4 796

Män 21 95 44 82 211 453

Totalt 192 1 401 1 236 1 145 1 275 5 249
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Informationskanaler  
Distriktet har flera informationskanaler. Nyhetsbrev skickas ut via e-post, hemsida 

www.ridsport.se/vastmanland, facebooksidan ”Västmanlands Ridsportförbund” med cirka 

1100 följare och instagramkonto ”Västmanlands Ridsportförbund”. Information sprids också 

direkt via e-post till föreningarna och dess ordförande vid behov.    

Distriktet har tillsammans med Skånes distrikt ingått som en pilot i projektet 

Ridsportsportalen, en satsning på IT-stöd från Svenska Ridsportförbundet. 

 

I Svenska ridsportförbundets medlemstidningen Häst och Ryttare finns en regionsbilaga med 

ett par gånger under året. Distriktet har under året bidragit med artiklar om idrott som gör 

skillnad på riktigt, samarbete med asylboende för barn och Surahammar ridsportförening, 

Ryttarutvecklingen nivå 2, WE-tävlingen som Surahammar RF och Bysala RK genomförde 

samt Lektions-DM.  

 

EKONOMI 
Mål: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushållning av resurserna.  

Att det egna kapitalet är motsvarande minst en årslön inklusive lönebikostnader.  

 

Distriktets nettoomsättning 2017 var 1,4 Mkr 

Årets resultat blev ett överskott på 100 kkr.  
Mer information finns i Förvaltningsberättelsen, 

Resultat- och Balansräkning.  

 

Västmanlands Ridsportförbund är en ideell 

förening. Styrelseledamöter, sektions-

medlemmar och funktionärer är alla 

oavlönade. Hundratals ideella timmar läggs 

varje år ner på arbete i distriktets regi för att 

genomföra den verksamhet som finns 

redovisad i denna verksamhetsberättelse.  

 

Medlemsavgifter, bidrag från landsting och 

Idrottslyft, tio-kronan i samband med 

tävlingar och andra intäkter möjliggör för 

distriktet att ha anställd personal och ge 

service samt att det finns möjlighet till 

utveckling av verksamheten. Projekt och 

utbildningar som genomförs i distriktet ska i 

princip vara självbärande.  

 

Det ekonomiska resultatet för 2017 är 

positivt, vilket det varit sedan 2010. 

Distriktet har en målsättning att ha ett eget 

kapital motsvarande minst 1 års löne- och 

lönebikostnader, vilket vi uppnår. Den 

ekonomiska situation möjliggör ytterligare 

satsningar som gynnar utveckling hos de 

enskilda klubbarna under det kommande året.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Medlemsavgiften 2017 var 32 kr/medlem,  

dock lägst 2 775 kr per förening. 

Medlemsavgiften har varit oförändrad  

sedan år 2014. 

 

Utfall 2017 Budget 2017 Utfall 2016

Medlemsintäkter 169 926 kr     170 000 kr     167 750 kr     

Bidrag 404 003 kr     305 000 kr     500 947 kr     

Tävlingsintäkter 187 331 kr     230 000 kr     199 460 kr     

Kursintäkter 351 715 kr     430 000 kr     344 948 kr     

Ungdomsintäkter 4 109 kr         3 000 kr         1 750 kr         

Övriga intäkter,  Sörmland 361 861 kr     365 000 kr     365 348 kr     

Ridsportgalan * 504 824 kr     -  kr             

Totalt intäkter 1 983 769 kr 1 503 000 kr 1 580 203 kr 

Kurs, utbildningskostnader 362 847 kr     425 000 kr     489 325 kr     

Tävlingkostnader 55 690 kr       125 000 kr     90 046 kr       

Ungdomskostnader  50 250 kr       20 000 kr       2 459 kr         

Personalkostnader 808 720 kr     664 000 kr     689 371 kr     

Övriga kostnader 107 265 kr     215 000 kr     210 546 kr     

Ridsportgalan* 498 047 kr     -  kr             

Totalt kostnader 1 882 818 kr 1 449 000 kr 1 481 747 kr 

Resultat 100 951 kr     54 000 kr       98 456 kr       

http://www.ridsport.se/vastmanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf
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LOK - Lokalt aktivitetsstöd   
LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd,  

och avser att stödja idrottslig förenings-

verksamhet för barn 7-25 år. Det statliga 

stödet fördelas via Riksidrottsförbundet. 

Stödet 2017 var 8 kr i deltagarstöd, 24 kr  

för ledarstöd. Ansökan och utbetalning görs 

två gånger/år.  

 

Ridklubbarnas verksamhet är till stor del 

uppbyggd av gruppaktiviteter. Det lokala 

aktivitetsstödet utgör därför en viktig del i 

klubbarnas ekonomi. 20 föreningar fick 

under 2017 utbetalat 1 149 392 kr till verk-

samheten, vilket är 100 000 kr minder än 

förra året men i samma nivå som 2015. 

2016 fick 18 föreningar bidrag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idrottslyftet - mer för fler 
Idrottslyftet är regeringens riktade satsning 

på barn- och ungdomsidrott och kan sökas 

av föreningar anslutna till Svenska 

Ridsportförbundet, som beviljats Lokalt 

aktivitetsstöd (LOK). Idrottslyftets syfte är 

att utveckla verksamheten så att barn och 

unga i åldern 7-25 år väljer att idrotta i 

förening och stimuleras till ett livslångt 

idrottande. 

 

Från och med 2017 fokuserar satsningen 

på att utveckla befintlig verksamhet i linje 

med idrottens långsiktiga strategier, 

snarare än enskilda projekt. Inom 

ridsporten har vi valt att fokusera på fyra 

utvecklingsområden, ideellt engagemang, 

ryttarutbildning, ridsport för alla och 

utbildning.  

 

Under år 2017 ansökte 18 klubbar i distriktet 

om Idrottslyftsbidrag för 40 olika projekt om 

totalt 2 616 292 kr. 35 projekt beviljades och 

fick tillsammans 775 500 kr, vilket är cirka 

100 000 kr mer än föregående år.  

 

Föreningarna har bland annat sökt stöd för 

områdena; utbildning, ryttarutveckling, 

ideellt engagemang, ryttarmärken och 

ungdomar.  

 

 
 

        

 

 

Ridklubb 

Samman-

komster

Deltagar-

tillfällen 

Bidrags-

belopp 
Arboga Ryttarsällskap 365 2 074 23 588 kr
Baståsens Ridklubb 811 4 129 52 683 kr
Eklunda Ryttarförening 103 497 6 041 kr
Fagersta Ryttarklubb 1 023 7 681 78 328 kr
Fortuna Voltigeförening 291 1 292 16 212 kr
Föreningen Skästa Ridcenter 7 102 930 kr
Hallsta Ridklubb 1 283 9 718 103 710 kr
Hamre Ridklubb 1 850 11 596 127 278 kr
Kungsörs Ridklubb 724 4 561 49 920 kr
Köpings Ridklubb 859 6 338 66 042 kr
Myrby Ryttarförening 292 2 093 24 130 kr
Norrby Ryttarsällskap 128 732 8 307 kr
Salaortens Ryttarförening 1 100 6 084 69 794 kr
Stora Ekeby Ridklubb 2 994 22 568 228 814 kr
Strömsholms Ridsportförening 23 84 1 071 kr
Surahammars Ryttarförening 1 186 6 498 74 863 kr
Wirsbo Ryttarförening 460 2 270 27 357 kr
Vänsta Ryttarförening 623 2 638 33 856 kr
Västerås Ryttarsällskap 1 910 16 324 147 924 kr
Västerås-Barkarö Ridklubb 157 840 8 544 kr

TOTALT 16 189 108 119 1 149 392 kr 

http://www.ridsport.se/Distriktssajter/Vastmanland/Utbildning/Nyheter/2018/Fortbildningforridlarare/
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Distriktets ungdomssektion DUS   
DUS är distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka för ungdomarna i distriktet 

och att föra de ungas röst vidare. DUS arbetar för gemenskap och trygghet på distriktsnivå. 

DUS är ett arbete av unga för unga! 

Verksamhetsåret 2017 
I mars ägde det årliga årsmötet rum och de 

som valdes in i DUS styrelse för 2017 var: 

Patricia Nyman, Beata Åkerhielm, Astrid 

Pettersson, Frida Nordeng, Moa Thurgren, 

Tova Eriksson, Victoria Dunbäck, Viktoria 

Björkman och Alexandra Janheim 

Andersson.  

DUS året startade med finalen i Vi i stallet 

en teoritävling för barn 10-13 år, där man 

tävlar i lag om 3-5 personer. I år var det sju 

lag med från följande föreningar Hamre 

RK, Surahammar RF, 3 lag från Sala-

ortens RF och 2 lag från Stora Ekeby RK. 

Surahammars Ryttarförenings vann. Under 

dagen anordnades också femkamp, lekar 

för att lära känna varandra samt lunch.  

I maj deltog två representanter i Riks-

ungdomsmöte i Göteborg.   

Varje vår och höst anordnar Västmanlands- 

och Södermanlands ridsportförbund 

ungdomsledarkurs ”ULK” steg 1-3.  

Kursen pågår under 3 helger, totalt 6 dagar. 

DUS anordnade aktiviteter på kvällarna för 

att lära känna ungdomarna i distriktet 

bättre. Totalt deltog 50 ungdomar, 24 

stycken var från Västmanland.  

Under Nationaldagstävlingarna på Ströms-

holm anordnade DUS käpphästmästerskap, 

totalt deltog cirka 150 barn i åldrarna 2-16 

år. Alla som deltog i käpphästmästerskapet 

fick en rosett och de tre främst placerade i 

varje klass fick varsin medalj. Käpphäst-

mästerskapet genomfördes i samarbete 

med Tidningen Kvällsstunden, Hööks och 

ATG. Under Nationaldagstävlingarna 

genomfördes även en regional DUS-träff 

som Moa och Beata deltog på.  

 

 

    

 

DUS anordnade en fototävling som pågick under sommaren. Priset var en fotomugg med den 

vinnande bilden på och två biljetter till föreläsningen ”Mera Nätkärlek”. Många fina bidrag 

lämnades in och vinnaren blev Fanny Malmström från Kungsör, som fick ta emot sitt pris 

under föreläsningen.  
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Föreläsningen Mera nätkärlek med Nina Rademaekers och Telia 

anordnades i oktober. Nina har stor erfarenhet av sociala medier och näthat 

och kompletterade sin föreläsning tillsammans med en talesperson från 

Telia som drivit Telias kampanj Hata hat. Cirka 50 ungdomar från 

Västmanland och Södermanland deltog. Alla deltagare fick en varsin 

goodiebag med gåvor från Hippson, Hööks och SISU idrottsutbildarna 

Västmanland. Under kvällen var även Ica matkassen Hallstahammar på 

plats och bjöd på fika. 

 

Eftersom käpphästmästerskapen under Nationaldagstävlingarna 

blev så populärt genomförde DUS en till käpphästtävling under 

ridskolemästerskapen som gick på Strömsholm i november. 

Tävlingen pågick under mästerskapens lunchpaus och många i 

publiken deltog. Käpphästarna hade samma bana som hästarna 

sedan skulle hoppa, cirka 40 startande käpphästekipage.  

 

Varje år utses Årets ungdomssektion och Årets ungdomsledare av Centrala 

ungdomssektionen. DUS får vara med som jury och rösta på de nominerade ungdoms-

sektionerna och ungdomsledarna i Västmanland och sedan utser CUS vilken US/UL som 

vinner i Sverige. I Västmanland vann ungdomssektionen från Salaortens ryttarförening och 

ungdomsledaren blev Emilia Enstedt, också från Salaortens ryttarförening. Stort Grattis! 

Ungdomssektionen har under året haft fem protokollförda sammanträden. DUS har en 

naturlig plats i distriktsstyrelsen, tävlings- samt utbildningssektionen för att kunna göra 

ungdomarnas röster hörda. En utmaning för DUS har varit att få till tider för fysiska träffar, då 

det är aktiva ungdomar som även bor utspritt i länet.  

 

PARASPORT - Verksamhet för personer med funktionshinder  
Parasport är samlingsnamnet för sport  

och idrott för personer med funktions-

nedsättning. 

Sju ridskolor i distriktet erbjuder 

organiserad para ridning för personer med 

funktionsnedsättning, Västerås 

Ryttarsällskap, Arboga Ryttarsällskap, 

Hallsta Ridklubb, Kungörs Ridklubb, 

Köpings Ridklubb, Salaortens Ridklubb 

och Stora Ekeby Ridklubb. Flera av 

föreningarna har omfattande verksamhet.  

Rita Brundin är distriktets representant för 

ryttare med funktionsnedsättning och 

delaktighet. Arbete pågår att öka 

medvetenheten om tillgänglighet på 

distriktets anläggningar. Målet är 

ridning/tillgänglighet för alla personer med 

funktionsnedsättning. Parallellt pågår 

också ett arbete med att försöka öka 

tävlingsmöjligheter för pararyttare i 

distriktet.  

Ett samarbete i frågor och utbildning kring 

ryttare med funktionshinder pågår i regionen 

mellan distrikten i Västmanland 

Södermanland, Uppland och Stockholm. 

Samordnaren för regionen är från Stockholm. 

Att leda ridverksamhet för ryttare med 

funktionsnedsättning kräver en hel del 

förberedelser. Utbildningen FU steg 1 ger 

dels grundläggande kunskap som krävs för 

att leda och möta ryttare med funktions-

nedsättning, dels väcka tankar och inspirera 

till att söka ytterligare kunskap. Under hösten 

genomförde Ridsportförbundet en FU steg 2 

med många deltagare. Den var förlagd till 

Strömsholm och delar av den på Stora Ekeby 

Ridklubb.
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BESÖKSVERKSAMHET 
Mål: Ridsportförbund ska med kontinuerliga besök, hos föreningar som driver 

ridskola eller samarbetar med ridskola, verka för att anläggningarna uppfyller 
Svenska Ridsportförbundets krav på anläggning. 

Västmanlands Ridsportförbund bedriver 

besöksverksamhet på distriktets ridklubbar. 

Besöksverksamheten uppgift är att titta på 

förhållanden på anläggningar och göra 

kvalitetsmärkning av ridskolor. 

Bedömning görs också av nya föreningar 

som vill ansluta sig till Svenska 

ridsportförbundet. Om en förening behöver 

stöd och hjälp kan besöksgruppen hjälpa 

till för att underlätta, det kan vara inom 

föreningen eller mellan föreningen och 

tredje part.  

Målet är att besöka distriktets klubbar 

minst vart tredje år för protokollförda 

besök. Ridklubbar med ridskolor 

prioriteras.  

Salaorten Ryttarförening, Myrby Ryttar-

förening och Fagersta ryttarklubb har fått 

besök under 2017. Sala har jobbat mot 

kvalitetsmärkning och fått flera besök med 

anledning av det. På ridsportgalan i januari 

2018 fick Salaorten motta kvalitets-

märkningen med ”Kvalitetsskylt”.  

 

Ridsportförbundets kvalitetsmärkning av 

ridanläggningar påbörjades hösten 1998. 

Som bevis på bra kvalitet finns skyltar som 

markerade dels anläggningens standard 

och dels personalens utbildningsnivå.  

År 2014 trädde nya regler i kraft gällande 

kvalitetsmärkning av ridskoleverksam-

heten. Tidigare skyltarna ersattes med en 

”Medlemsskylt” som alla anslutna 

föreningar erhåller och en ”Kvalitetsskylt”. 

Skylten är ett bevis på att föreningen har 

god kvalitet gällande såväl ridskoleverk-

samhet, föreningsverksamhet och säkerhet. 

De äldre kvalitetsskyltarna ska tas ner och 

de nya delas ut efter ansökan där villkoren 

uppfylls.  

Besöksgruppen har under året bestått av 

Lotta Solheim, Linda Aronson, Per Wolde 

och Lisa Skoog.  

Konsulenter Josefine Ivarsson och Lisa 

Skoog deltog på ridsportförbundet årliga 

besökskonferensen, som i år var förlagd till 

Linköping.  

 

 

 

 

 

  

 

http://www.ridsport.se/Distriktssajter/Vastmanland/RidklubbRidskola/Aktuellthosvaraforeningar/Nyheter/SalaortensRyttarforeningharfattsinkvalitetsmarkning/
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UTBILDNING   

Mål: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hästägande, hästsport och föreningsfrågor.  

Att bedriva särskild vidareutbildning för ridskoleinstruktörer samt att utbilda ledare på lika 

nivåer.  

Utbildningssektionen 2017 
Utbildningssektionen arbetar med planering och genomförande av utbildningar. Arbetet utgår 

från en treårig plan för att erbjuda kurser ur förbundets hela basutbud. Utöver det ordnas 

kurser och utbildningar utifrån behov och önskemål. De mesta av utbildningarna sker i 

samarbete med Södermanlands Ridsportförbund.  

 

Utbildningssektionen har bestått av sex personer, Emma Öqvist -ordförande, Cissi Jöransson, 

Joanna Bäck, Karin Olsson, Wictor Gustavsson-Ekh. Adjungerade har Sofia Lyckman, SISU 

och Lisa Skoog varit. Sektionen har haft fem protokollförda möten tillsammans med utbild-

ningskommittén i Södermanland. Konsulterna har medverkat i regionsamverkansträffar och 

Idrottslyftsträffar. Tillsammans med SISU har de haft planeringsdag och utvecklingstillfällen. 

 

Utbildningar 2017 

2017 genomfördes 41 utbildningsdagar 

med 362 deltagare, 208 västmanlänningar.  

Omfånget av utbildningar var 2017 färre 

än 2016. Många av kurser har varit 

välbesökta.  

 

Årets fokusområde har varit tävling med 

projektet ”Med Tävlingen i centrum”, 

som har knutit an till tidigare års projekt 

”Med ridklubben i centrum” 2016, 

”Ryttaren i centrum 2015” och ”Hästen i 

centrum” 2014. Projektet var ett Idrotts-

lyftsprojekt i samarbete med Folksam via 

Svenska ridsportförbundet och innehöll 

Ryttarutveckling nivå 2 samt tävlings- och 

säkerhetsutbildningar. Målet har förutom 

att öka kunskapen och erfarenhetsutbyte 

varit att skapa större samverkan i och 

mellan förening.  

Ryttarutveckling nivå 2, hade totalt 39 

deltagare varav 25 var från Västmanland. 

Projektet startade under hösten 2016 med 

clinicen ”Ridlära, grundridning, orsak och 

verkan” med Eva-Karin Oscarsson och 

Louise Haaga, A-tränare som knutits till 

satsningen. Till clinicen på Strömsholm 

kom flera hundra personer då den även 

riktade sig till de 16 föreningar som har 

deltog i 2016 års projekt ”Med ridklubben  

i centrum”.  

 

 

Andra träff var i januari med temat "Du är 

en del av svensk ridsport" och "Att sätta 

mål". Tredje tillfällets innehöll ridlära och 

"träningsfysiologi" med Moa Grödinger 

PT, veterinär Nina Roepstoff och grand 

prixryttare Ingrid Jerlin. I april samlades de 

på Skästa gård till en uppsutten träff, där 

både hästar och ryttare tränades till-

sammans och var för sig. Patrik Rapp 

trimmade ryttarna och Jenny Möller hade 

kostföreläsning. Ryttarutvecklingen 

avslutades i september med Lotta 

Wanning, idrottspsykolog. 

 

 
 

Tävlingskurser som erbjudits under året är 

bland annat de obligatoriska repetitions-

kurserna för officiella funktionärerna.  

I januari deltog 9 i banbyggarkursen, i 

mitten av februari samlades 15 till över-

domarkursen i dressyr och i mars genom-

fördes en dressyrdomarkurs med 14 

deltagare. Repetitions kurs för gröntkort 

ledare har genomförts vid två tillfällen 

under hösten på Strömsholm och i Flen. 
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Kursen hade fördjupade kunskaper inom 

varje gren. Totalt deltog 29 deltagare 

Lördagen den 11 februari arrangeras en 

grundkurs i longering och med grunderna 

för att få linförarlicens för Voltigetävling. 

Utbildningen som innehöll både teori och 

praktiska övningar samt prov var förlagd 

till Salaortens ryttarförening. Totalt deltog 

8 personer.  

I år lockade utbildningen Ny i styrelsen 

många nya förtroendevalda, 15 lärde sig 

mer om uppdraget, i slutet av april.  

I början av maj genomfördes en 

uppföljningsträff förra årets projekt 

”Ridklubben i centrum/fokus” 

 

ULK, en tredelad ungdomsledarkurs för 

ungdomar mellan 15-20 år genomfördes 

under våren med 26 ungdomar från 12 

föreningar och en kurs med 21 deltagare 

under hösten. I samband med utbildningen 

får deltagarna en ungdomsledarjacka.  
 

 
 

Ridsportens Basutbildning för ledare 

oavsett funktion genomfördes endast som 

kurs ”hemma på föreningen” i år. Målet 

med Basutbildning är att alla ledare ska få 

en god grund att stå på så att de kan känna 

sig trygga med sitt uppdrag och fortsätta 

utvecklas inom ridsporten.  

 

I slutet på september hölls en Säker-

hetsutbildning för att öka medvetenheten 

om vad som menas med säker verksamhet, 

information kring utbildningar i HRL, 

hjärtlungräddning och LABC, krishante-

ring och försäkringar. Distriktet har också 

erbjudit Hjärt- och lungräddning och första 

hjälpen med inriktning ridsport vid två 

tillfällen under hösten. Tyvärr var 

intressets svalt och enbart en genomfördes.  

Framgångsrik Ridsportförening var en 

ekonomikurs med fokus på helheten som 

genomfördes under hösten fördelat på fyra 

träffar i september och oktober. 24 

deltagare fick del av strategier, koncept 

och konkreta tips om nöjda kunder och 

modern marknadsföringen.  

 

Under höstens fortbildning deltog 19 

ridlärare, i år arbetade man med olika case/ 

problemställningar som kan förekomma 

hos elever på ridskola. Först diskuterades 

casen och därefter fick ridlärarna pröva 

lösningar i praktiken med hjälpa av skåde-

spelande ryttare. Åsa Steninger höll i 

utbildningen som hölls på Stora Ekeby.  

Under året har frukostträffar genomförts 

för ridskolechefer, där ridskolefrågor 

diskuteras utifrån förutbestämda teman.   

I slutet av oktober genomfördes en kurs om 

hästens välfärd ” Hästens bästa för 

ögonen” med Sofia Viksten, 10 deltog.  

 

Vissa utbildningar har genomförts i 

samverkan i regionen. VULK, vuxen 

ungdomsledarkurs för personer från 20 år 

som vill bli ledare för barn och unga 

genomfördes med Stockholm och Söder-

manland under våren med 14 deltagare 

samt under hösten. Ridledarkursen är ett 

annat samarbete, som i år var två delad, 

Två deltagare från Västmanland var med, 

totalt 18 deltagare. FU, utbildningen för 

ledare som arbetar med personer med 

funktionsnedsättning i hästmiljö har också 

genomförts.  

                     
 

Distriktet och flera av föreningarna som 

har anställd personal är tillsammans med 

andra idrotter med i EU-projektet ”Allas 

rätt att vara med”. Projektet handlar om att 

skapa inkluderande arbetsplatser.  
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Tillsammans arbetar anställda och 

förtroendevalda i projektet för att skapa 

inkluderande och trygga miljöer. Nätverk, 

erfarenhetsutbyte varvat med utbildnings-

insatser leder till effektivare arbetsplatser, 

tryggt klimat och goda resultat. En före-

läsning handlade om Värdskapet med Jan 

Gunnarsson, där nio deltog från ridsporten. 

En annan om arbetsmiljömiljö-frågor med 

innehåll om vad man behöver tänka på som 

arbetsgivare, lagar och förordningar etc.   

 

Svett & Watt, ett projekt som tillsammans 

med SISU och Västmanlands idrotts-

förbund vill öka föreningarnas kunskaper 

kring energi och klimatsparand. Kungsörs 

ridklubb vann första priset i Svett & Watts 

miljötävling för föreningar i Västmanland, 

med sina initiativ som Miljövänliga Mars, 

Aktiva April och Ponnypanten. De vann 

första pris, som var ett träningsläger värde 

40 000kr. 

Kursverksamhet 

SISU är idrottens studieförbund, uppbyggt 

på tre nivåer, förbund, distrikt och lokal-

avdelningar. SISUs uppgift är att 

genomföra utbildningar som 

medlemsorganisationerna har behov av. 

Samarbetet med SISU har genomförts 

under året på såväl klubbnivå som 

distriktsnivå.  

Tillsammans har 20 klubbar med hjälp av 

SISU idrottsutbildarna genomfört 15 435 

studietimmar vid 1 504 olika arrangemang 

under 2017. Det är en ökning med 9 % och 

cirka 1 300 timmar från föregående år. 

Ridsporten Västmanland hade flest 

utbildningstimmar av alla sporter i länet 

även år.  

 

 

 

 

 

  

 

 

Studietimmar SISU 2017

Arrange

mang

Utbildnings-

timmar 

Surahammars Ryttarförening 185 2 570

Hallsta Ridklubb 152 2 371

Stora Ekeby Ridklubb 182 2 338

Hamre Ridklubb 138 1 703

Baståsens Ridklubb 101 1 555

Salaortens Ryttarförening 328 1 282

Kungsörs Ridklubb 72 646

Fagersta Ryttarklubb 48 635

Myrby Ryttarförening 65 570

Wirsbo Ryttarförening 30 508

Västerås Ryttarsällskap 52 477

Arboga Ryttarsällskap 45 254

Köpings Ridklubb 58 175

Strömsholms Ridsportförening 14 128

Fortuna Voltigeförening 12 100

Vänsta Ryttarförening 8 47

Föreningen Skästa Ridcenter 4 25

Norrby Ryttarsällskap 5 21

Västmanlands Ridsportförbund 2 17

Mälardalen Eventing Club Ryttarförening 3 13

TOTALT 1 504 15 435

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/
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TÄVLING  
Distriktet ska samordnar tävlingsverksamheten i länet till och med regional nivå. 

Målet är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar på olika nivåer som håller hög 

standard vad gäller säkerhet, bredd och kompetens.  

Tävlingssektionen 2017  

Tävlingssektionens uppdrag är att utveckla 

tävlingsverksamheten i distriktet, samt 

säkerställa att DM och allsvenskorna i 

hoppning och dressyr till och med division 

1 genomförs. Sektionen samordnar 

kontakterna mellan föreningar, distrikt  

och förbund inom ramen för tävlingsverk-

samheten och genomför tävlingsträffar.  

De ger råd och stöd i tävlingsarrangemang 

och verkar för att funktionärer utbildas. 

Sektionen arbetar också med att öka 

säkerheten på tävlingar. Distriktets 

utvecklingsområde var under 2017 

”Tävlingen i centrum”. 

Tävlingssektionen har bestått av sju 

personer; Ewa Helmrich - ordförande, 

Ann-Marie Kossowski-Wallström, Cissi 

Jöransson, Eva Lundin, Marianne 

Wadsten, Mia Stephanson, Anna Rosendal 

och Josefine Ivarsson, adjungerad. 

Tävlingssektionen haft under året haft  

sex protokollförda möten samt telefon-

möten. 

GRENLEDARE  
För att tillgodose de önskemål som de 

tävlingsaktiva har, är distriktet uppbyggt 

med grenledare för varje tävlingsdisciplin. 

Under 2017 fick Working Equation också 

en grenledare. Grenledarna föreslås av 

medlemmarna och utses sedan av 

tävlingssektionen. Grenledarna ansvarar 

för att bevaka sin grens intressen, hjälper 

till att samordna DM och hålla 

tävlingssektionen/distriktsstyrelsen 

informerad om förändringar och behov 

inom grenen.  

Säkerhet är otroligt viktigt i alla samman-

hang i stallet och på tävling tillsammans 

med hästen. Tävlingssektionen har därför 

fortsatt arbetet med att höja säkerheten 

ytterligare på våra tävlingsplatser. 

 

 

 

I mars genomfördes en tävlingskonferens 

med 60 deltagare från 11 föreningar från 

Västmanland samt några från Söderman-

land. Konferensen innehöll arrangörs- och 

allsvenskaträff, information om föränd-

ringar av Tävlingsreglementet TR samt 

säkerhet och krishantering.  

I oktober genomfördes en tävlingsledar-

träff i två delar. Tävlingsledarens roll och 

säkerhets- och krishantering. Tävlings-

sektionen bjöd också in till informations-

möte angående reglerna för ponnyall-

svenskan division 3, hoppning, som 

infördes 2016.  

Distriktet har också genomfört repetitions-

kurser för officiella tävlingsfunktionärer.  

Överdomaren har en viktig roll på tävlings-

platserna och under 2017 har distriktets 

överdomare fått nya västar att bära på 

tävlingar. Förhoppningen är att de därmed 

ska vara synligare på tävlingsplatsen. 

 

Tävlingssektionen skickade under hösten 

en skrivelse till Svenska ridsportförbundet 

med en önskan om förtydligande av hur 

distrikt ska förhålla sig i frågan gällande 

politiska budskap i samband med tävlingar, 

som reklam och liknade. 
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Fakta om tävlingar inom distriktet  
Under 2017 genomfördes färre 

tävlingsdagar och starter än under 

föregående år. Det är främst antalet 

dressyrtävlingar som har minskat i antal 

dagar. Två tävlingar fick ställas in på 

grund av för få anmälningar och isolerat 

stall på grund av sjukdom. Två föreningar 

slog ihop tvådagarstävlingar till 

endagstävling. 

Stora, framgångsrika arrangörer bidrar till 

sportens utveckling, men drar samtidigt 

starter från de mindre klubbarna. Arbetet 

med att hjälpa klubbarna att möta 

konkurrensen är påbörjat och kommer att 

fortsätta även under kommande år. 

I september arrangerades Västmanlands 

första WE tävling. Det var ett sam-

arrangemang mellan Bysala RK och 

Surahammar RF med klasser från LC till 

MSV. Deltagarna var både kända ekipage 

som debutanter.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

Distriktsmästerskap DM.  

Under 2017 har distriktsmästerskap 

genomförts i hoppning, dressyr och 

fälttävlan För hoppning och dressyr 

anordnades i år en gemensam DM-helg på 

Strömsholms den 10-11 juni för ponny och 

häst. Många uppskattade att få rida DM i 

Strömsholms slottsmiljö och det var ett 

lyckat samarrangemang mellan Hallsta, 

Surahammar och Kungsörs ridklubbar. 

Ponnydagen hade många starter medan 

hästdagen tyvärr fick färre starter än 

tidigare år.  

DM för fälttävlan ägde rum i september 

även den förlagd till Strömsholm. För 

övriga grenar genomfördes inga DM, 

anledningen är att antalet utövare är lågt 

Mer information under respektive gren.  

 

Segrande distriktsmästarna i respektive 

klass vann segertäcke sponsrade av 

Strömsholm sadelmakeri samt två 

kostnadsfria starter per tävling, lokal och 

regional nivå, hos klubbarna i 

Västmanland under 2018.  

 

Vid distriktets årsmöte i mars 2017 

uppmärksammades samtliga medaljörerna 

från förra årets DM 2016. Under festligare 

tillfälle delades medaljerna ut av dressyr-

ryttaren Emelie Nyreröd.  

 

 

 

 

 

 

FAKTA Västmanland 2017

Antal tävlingsdagar 139

  varav lokala 35

  varav regionala 50

  varav nationella/elit 54

Tävlingsdagar 

  varav hopptävlingar 88

  varav dressyrtävlingar 39

  varav körning 4

  varav fälttävlan 3

  varav voltige 4

  varav Working Equitation 1

Antal starter, på lokal och regional nivå  12 444

Antal lag allsvenskorna 67

Föreningar som arrangerat tävling 18

LICENSER 

Antal licenser, år 830

Endagslicens 116

Endagslicens för lektionsryttare 38

Kör/groom/linförare 12

Totalt antal licenser distriktet 996

Uppgifterna är hämtade ur TDB 2017
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HOPPNING  

Distriktsmästerskap 2017   
20 hästekipage deltog i de tre klasserna junior, unga ryttare och seniorer, cirka hälften mot 

föregående år. 23 ekipage startade i de tre ponny-kategorier. Totalt startande 43 ekipage i 

årets hopp DM, vilket är 23 färre än 2016 och 51 färre mot år 2015 då det var ett stort 

deltagande. 

 
 

 
DM- Mästare 2017.  Foto: Katarina Munsgård 

Allsvenskan hoppning  
Allsvenskan är en lagtävling i tre omgångar. Division 1 och 3 rids under våren och division  

2 på hösten. Lag med bästa sammanlagda resultaten vinner. Strömsholms sadelmakeri 

sponsrade segertäckena till vinnarna i division 1 och 3. Folksam sponsrade division 2. 

 

Distriktet genomförde 2017 division 2 och 3 i hoppning i ponnyallsvenskan och allsvenskan 

(häst). Division 1 ponny genomfördes tillsammans med Södermanlands och Upplands distrikt, 

där 2 lag från Västmanland deltog, Föreningen Skästa Ridcenter vann totalt. SvRF ansvarar 

för division 1 hästhoppning. 18 hopptävlingar inom allsvenskan anordnades av åtta klubbar 

med totalt 43 tävlande hopplag i de olika divisionerna.  

 

Från och med 2016 använder distriktet den så kallade ”Skåne-modellen” för division 3 

ponnyallsvenskan. Tidigare kunde klubbarna delta med ett eller två lag med fyra ryttare i 

varje lag. Nu får varje klubb delta med ett lag med upp till åtta ryttare. Den nya modellen har 

upplevts positiv, men fler frågor om regler har kommit till tävlingssektionen under året.   

DM 2017 1:a 2:a 3:a

Ponny kat B Frida Levin Mimmi Jansson

Rids i höjd 0.90 m Ollies Chinatown Mona

Kungsörs RK Strömsholms RF

Ponny kat C Clara Oscarsson Tyra Norström Alva Theoren

Rids i höjd 1.00 m Decoy Zaffran Kilmolash Carnony Diamand

Köpings RK Föreningen Skästa RC Föreningen Skästa RC

Ponny kat D Adina Nordin Fredrika Lindgren Andersson  Moa Behrens

Rids i höjd 1.10 m  Munsboro Ballymote T.J Shravgh Boy 

Strömsholms RF Föreningen Skästa RC Föreningen Skästa RC

Junior Nora Nilsson Carl Magnusson Amanda Larsson

Rids i höjd 1.20 m Monte Feliz Zonette Cordobes J

Strömsholms RF Strömsholms RF Vänsta RF

Young Rider YR Emelie Nykvist Moa Persson Jenny Glebenius

Rids i höjd 1.25 m Lars L Dinn Lejon P&L Van Helsing

Strömsholms RF Strömsholms RF Strömsholms RF 

Senior Emma Kåbring Sandra Ström Linda Olivi 

Rids i höjd 1.30 m Sydney Worldcup FLB Mirtillo Moreno

Föreningen Skästa RC Vänsta RF Strömsholms RF 
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Division 3 ponny zon 1 och 2 samt häst  

 

 
Division 2 ponny och häst  

 
Division 1 ponny  

  

HOPPNING antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer

Div 3 ponny  Zon 1 7 lag Surahammar RF Kungsörs RK Köpings RK Köping, Wirsbo, Fagersta 

Div 3 ponny Zon 2 8 lag Hamre RK Vänsta RF Salarortens RF Hamre, Västerås,Wirsbo

Div 2 ponny 11 lag Köping RK Skästa RC Hamre RK, lag 2 Fagersta, Hamre, Skästa

Div 1 ponny 5 lag, totalt 10   Skästa RC Jump Club RSF Katrinedals RF Heby, Hamre, Västerås RS 

Div 3 häst 7 lag Västerås  Fagersta RK Surahammar RF Västerås, Fagersta, Surahammar

Div 2 häst 5 lag Skästa RC Vänsta RF Västerås RS Fagersta, Hamre, Skästa

TOTALT 43 anmälda lag 18 hopptävlingar 8 tävlingsarrangörer 
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DRESSYR  

Distriktsmästerskap 2017  
DM i dressyr för ponny och häst genomfördes i juni på Strömsholms utebana vid slottet.  

Totalt startade 31 ekipage i DM klasserna. 16 starter i de tre ponnykategorier och 15 hästar i 

klasserna junior, unga ryttare och seniorer. Färre ekipage red DM 2017 jämfört med 2016.   

 

 

 
DM- Mästare 2017.  Foto: Katarina Munsgård 

Allsvenskan  
Allsvenskan är en lagtävling i tre omgångar. Division 1 och 3 rids under våren och division  

2 på hösten. Strömsholms sadelmakeri sponsrade segertäckena till vinnarna i division 1 och 3. 

Folksam sponsrade division 2. Under år 2017 genomfördes division 2 och 3 i dressyr för 

ponnyallsvenskan och allsvenskan i distriktet. Dressyren division 1 ponny reds tillsammans 

med Sörmanland och Uppland. Häst division 1 reds tillsammans med Södermanlands distrikt. 

De två Västmanlands hästlagen placerade sig mycket bra, Norrby Ryttarsällskap vann och 

Föreningen Skästa ridcenter placerade sig tvåa av de sju lagen som deltog. Norrbys dressyrlag 

bestod enbart av juniorer och young riders. Totalt tävlade 24 lag i de olika divisionerna, 12 

dressyrtävlingar arrangerades för allsvenskan av sju klubbar.  

 

DM 2017 1:a 2:a 3:a

Ponny kat B Moa Engström  

rids i LA:1 2007 Madonna

Surahammars RF

Ponny kat C Fanny Flykt Sandra Lodin Maya Blomqvist 

rids i LA:1 2007 Golden Piper Leonardo II Mr Nougat

Strömsholms RF Surahammars RF Hamre RK 

Ponny kat D Emma Björk 
Elsa-Sophie Söderström 

Varnäss
Greta Carnbring 

rids i LA:1 2007 Dancing Boss Golden Champ Bentzen's Alladin 

Strömsholms RK Strömsholms RK Vänsta RF   

Juniorer Lovisa Ståhle Moa Stenman Ottilia Lundberg 

rids i Msv:C2 2010 Fiona Hill, A. My Pleasure Sow Don Corell

Norrby RS Strömsholms RF Strömsholms RK 

Young Rider YR Tova Frohm Tova Frohm  

rids i Msv:C2 2010 Primator Primator

Surahammars RF Surahammars RF

Senior Caroline Dahlström Louise Magnusson Ingrid Jerlin 

rids i Msv:B4 2003 Key Scarlet Davinjong Diablo DS

Surahammars RF Föreningen Skästa RC Hallsta RK 
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Division 3 ponny och häst  

 

 

Division 2 ponny och häst  

    
 

Division 1 häst  

 

 

 

 

  

DRESSYR  antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer

Div 3 ponny 5 lag Surahammar RF Fagersta RK Salarortens RF Köping, Fagersta, Wirsbo

Div 2 ponny 4 lag Surahammar RF Vänsta RF Hamre RK Wirsbo, Norrby, Fagersta

Div 1 ponny 2 lag, totalt lag 

Div 3 häst 6 lag Fagersta RK  Stora Ekeby RK Norrby RS Fagersta, Sala, Arboga 

Div 2 häst 5 lag Surahammar RF Strömsholm RF Stora Ekeby RK Wirsbo, Surahammar, Fagersta

Div 1 häst 2 lag + totalt 7 Norrby RS Vänsta RF Sörmland

TOTALT 24 anmälda lag 12 dressyr tävlingar 7 tävlingsarrangörer 
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FÄLTTÄVLAN  

Distriktsmästerskap 2017  
Distriktsmästerskap i fälttävlan med de tre momenten dressyr, hoppning och terräng, 

genomfördes den 16-17 september på Löten Strömsholm. Arrangör var Norrby 

Ryttarsällskap. Tävlingen med DM blev ett lyckat arrangemang med många starter. 

Totalt var det 99 starter under dagen, fördelade på 84 i hästklasserna och 15 i ponny.  

27 ekipage var från Västmanland och deltog i DM.  

 

På kvällen kunde alla som önskade vara med på en gemensam middag på Westerqvarn.  

 

 
 
 
LEKTIONS - DM  
Distriktets första lektions-DM, enbart för ridskoleryttare, genomfördes den 7-8 oktober på 

Vänstas anläggning i Kolbäck. Arrangörer var distriktets tävlingssektion. Det blev en mycket 

uppskattad och bra tävling med totalt 37 ekipage från sju av distriktets 13 ridskolor. Klasserna 

reds åldersindelade utan kategoriindelning, vilket möjliggjorde att ryttaren kunde tävla på 

lämplig häst oavsett ålder utifrån att man på de flesta ridskolorna kan rida både ponny och 

stor häst. Det var 27 starter i hoppning och 22 i dressyr.  

 

Alla ekipage fick goodiebags och fina priser lottades bland icke placerade. Tack vare 

sponsring och ideella insatser från domare, banbyggare och sjukvårdare gick tävlingen med 

en liten vinst, pengar som öronmärkts till nästa års Lektions-DM.  

 

DM Fälttävlan 2017 1:a 2:a 3:a

Ponny 13 Maria Svane

Rids i P80 Poetic Twice

Baståsens RK 

Ponny 14-20 Mia Jöransson Olivia Belinki Maya Blomqvist 

Rids i P90 Kasimir Kilcorban Pocahontas Mr Nougat

Norrby RS Baståsens RK Baståsens RK

Häst individuellt Frida Wicksell Caroline Lillkull Alida Säflund

Rids i H100 Top Crut Ase of Base Browneyed Man

Mälardalens Eventing Club Baståsens RK Strömsholms RF
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Lektions DM  1:a 2:a  3:a 
Hoppning  
8-12 år 

Liv Eriksson  
Luna 
Hamre RK 

 

Elvira Karlström 
Atterory Sean  
Köpings RK 

 

Jonas Stephansson   
Goast Buster III  
Västerås RS 

 

 

Hoppning  
13-18 år 

 

Maya Södermark 

Annaghdown 

Cheeky Miss 

Köpings RK 

Hanna Johansson- 

Ballyartney Boy 

Salaortens RF  

Clara Joachimsson  
Blanka  
Köpings RK 

 Hoppning  
19 år och äldre 

 

Denice Lönnqvist  
A Quidams Sta  
Wirsbo RF 

 

 Emmy Larsson 
Attyrory Tommara 
Salaortens RF 

 

Dressyr  
8-12 år  

Lovisa Pennerborn  
Emma  
Köpings RK 

Jonas Stephansson 
Goast Buster III 
Västerås RS 

 

Dressyr  
13-18 år 

Vendela Hjort 
Ballinaclogh Leisure 
Wirsbo RF 

 

Maja Norhstedt 
Råglandas Blända 
Fagersta RK 

Towa Östlund 
Schwedenlindens 
Herkules, Wirsbo RF 

Dressyr  
19 år och äldre  

Moa Thurgren  
C´sons Bube 
Wirsbo RF 

Emilia Kardell  
Susi  
Arboga RS 

Emmy Larsson  
Attyrory Tommara 
Salaortens RF 

 

 
FOTO: Katarina Mungsgård 

 

Ridskolemästerskap   
Årets ridskolemästerskap genomfördes den 19 november på Strömsholm. Ridskole-

mästerskapet består av tre delmoment dressyr, hoppning och hästkunskap. Varje ridskola 

tävlar i lag om tre personer, en ryttare rider dressyr, en ryttare rider hoppning och alla tre gör 

ett hästkunskapsprov. Det blev en rolig dag där alla hjälptes åt att bygga fram och bort banan 

samt vara funktionärer. Hejaropen klingade i ridhuset under både hopp- och dressyrmomentet 

vilket bidrog till en bra stämning. Dagen avslutas med prisutdelning för bästa hejarklack, 

dressyrprestation, hopprestation, teoriprestation, sportmanship och totalt. Under lunchpausen 

genomfördes DUS även ett käpphästmästerskap. En lyckad dag med stor uppslutning. Sex lag 

från Västmanland deltog, Arboga RS Hamre RK, Salaortens RF, Stora Ekeby RK, Wirsbo RF 

och Västerås RS samt fem lag från Södermanland.  
 

RM - 2017 1:a 2:a  3:a 

Ridskolemästerskapet  Wirsbo RF Stora Ekeby RK Hamre RK 

 

 

http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_66011/cf_6876/Vinnarna_vann_varsitt_schabrak_sponsrat_av_Glada_H.jpg
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Övriga resultat  
Många västmanländska ekipage har gjort framstående insatser på tävlingar på hög nivå under 

året. Vi har dock inte möjlighet att redovisa alla dessa resultat i denna skrift men ett vill vi 

ändå presentera: 

Sofie Stistrup från Västerås Ryttarsällskap fick utmärkelsen Årets Eldsjäl 2016 av Västerås 

stad, Idrott- och friluftslivsnämnden.  

STORT GRATTIS riktas till alla framgångsrika ryttare!  

 

RIDSPORTGALAN                       
Distriktets första Ridsportgalan ägde rum den 27 januari på Aros Congress Center i Västerås. 

En mycket väl genomförd gala med mingel, pianomusik, silverhavre, underhållning, dans, 

prisutdelningar, god mat, sponsorer och 360 gäster. Henrik Johnsson var konferencier och 

prisutdelare till de 10 olika nomineringsklasserna. Galagruppen bestående av Mia Pettersson, 

Karolin Ström, Ramona Klavdal och Emma Kåbring arrangerade.  

2017 års Vinnarna i de olika kategorierna är  

Årets ridsportledare  Agneta Aronsson 

Årets Eldsjäl  Patricia Nyman 

Årets Ridskola  Salaortens Ryttarförening 

Årets prestation  Strömsholms ridsportförening lag SM guld 

Årets Ungdomsdressyr ryttare Felicia Brännström 

Årets dressyrprestation Emilie Nyreröd 

Årets ungdomsprestation i hoppning  Mikaela Gutsaphsson 

Årets hopprestation Jens Fredricson 

Årets Ungdomsprestation i fälttävlan Olivia Belinki  

Årets prestation i fälttävlan  Olivia Belinki  
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Västmanlands Ridsportförbund  

VERKSAMHETSINRIKTNING 2017  
 

Västmanlands Ridsportförbund ska  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNGDOM 
 Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS, 

och dess arbete för kunna vara förebild för 

distriktets alla ungdomssektioner.  

 DUS ska stötta ungdomssektioner i distriktet. 

 DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i 

distriktets verksamhet och utveckling.  

 Anordna träffar för distriktets ungdomar och 

hjälpa till med nätverkande mellan distriktets 

klubbar.  

 Kansli och distriktsstyrelse fortsätter att vara 

engagerad i DUS frågor.  

 Arbeta för att möjliggöra nytta 

ridsportportalen för distriktets ungdomar.  

UTBILDNING 
 Utbildningssektionens uppdrag är att ta 

reda på föreningarnas behov och 

önskemål av utbildningsinsatser och i 

möjligaste mån genomföra insatserna.  

 Säkerställa att det finns utbildningar 

inom alla ridsportens grenar och nivåer.  

 Basutbildning för ridsportens ledare och 

funktionärer ska utgöra grunden. 

 Fokusområde under 2017 är tävling, 

med hjälp av ”Tävlingen i centrum”.  

 Stötta klubbar som har verksamhet för 

personer med funktionsnedsättning.  

 Samarbeta med SISU, Idrottsutbildarna 

Västmanland.  

KOMMUNIKATION 

 Fortsätta att förbättra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.  

 Arbeta för att förmedla vad distriktet har att erbjuda på ett proaktivt sätt.   

 Fortsätta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med 

kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook.  

 Fortsätta arbeta med pilotprojektet Ridsportportalen.  

ALLMÄNT 
 Vara samarbetsorganisation för klubbarna i 

Västmanland.   

 Utgöra länken mellan klubbarna och Svenska 

ridsportförbundet.  

 Arbeta enligt ”Ridsporten vill” och Svenska 

Ridsportförbundets ledstjärnor.  

 Anpassa verksamheten efter föreningarnas 

behov och erbjuda utbildning, rådgivning och 

stöd ut till föreningarna.  

 Fortsätta prioritera uppdrag utifrån basutbudet 

inom utbildning, tävling, ungdom.  

 Sträva efter att ha kvalitetssäkrad kunskap.  
 

TÄVLING 
 Tävlingssektionen ska aktivt arbete med 

alla ridsportens grenar.  

 Prioritera att stötta arrangemang för att 

öka kvaliteten på tävlingar och tävlings-

platser i distriktet.  

 Arbeta för att öka säkerheten på 

tävlingarna i distriktet. 

 Samarbeta med regionen (Västmanland, 

Stockholm, Uppland och Södermanlands 

land), framförallt med Södermanlands 

ridsportförbund för att optimera resurser, 

hjälpas åt att skapa förutsättningar för 

allsvenskor och cuper.  

 Fortsätta stötta distriktsmästerskaps- 

arrangemang för att få välbesökta och 

attraktiva distriktsmästerskap i samtliga 

grenar.  
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