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Vastmanlands ridsportférbund

Véastmanlands ridsportférbund (VRF) &r en ideell organisation och ett av Svenska
Ridsportforbunds 19 distrikt, vars medlemmar ar foreningarna.

Véstmanlands ridsportférbund arbetar som Svenska Ridsportférbundets (SVRF) regionala
organ i enlighet med forbundets andamal. VRF ar som distriktsférbund inom SvRF ocksa
specialdistriktsforbund inom Riksidrottsforbundet.

SVRF:s andamal &r att framja och utveckla ridning, kérning och voltige, samt bedriva ungdoms-
verksamhet for att frdmja ungdomarnas ansvarstagande for sig sjalva, sina kamrater och hastarna.

Distriktets roll ar:

Att vara samarbetsorganisation for klubbarna i Vastmanland.

Att ta till vara klubbarnas intresse i samhéllet.

Att utveckla ridsporten inom distriktet.

Att genomfora utbildning och fortbildning.

Att bedriva uppsokande verk-samhet for egentillsyn och anslutning.

Ge klubbar och ridskolor rad och stod.

Att administrera distriktets verksamhet.

Vara kunskapsformedlare.

Ha kontakt med kommuner och landsting i lanet.

Ha kontakt med idrottsférbundet och SISU idrottsutbildarna.

Att samordna tavlingsverksamheten i distriktet till och med regional niva.
Att stodja klubbarnas ungdomssektioner och genomféra aktiviteter for ungdomar.

Att verka for barn- och ungdomsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i “Ridsporten vill ”

Ridsportens vardegrund ar

Genom en stark och tydlig demokrati ges alla
majlighet att delta i en foreningsverksamhet, dar
oppenhet rader, man trivs tillsammans och alla
kénner sig valkomna. Det ska finnas mojlighet att
fritt uttrycka sina asikter och darmed kunna bidra
till en utveckling av svensk ridsport dér hasten och
manniskan star i centrum.

* Deltagande pa lika villkor

* Verksamhet for alla

* Sportslighet och kamratskap
* HOg ledarkompetens

* Ren dopingfri sport

* Véarnande om héstens bésta




VASTMANLANDS RIDSPORTFORBUND 2016

Distriktet ar ett medelstort distrikt inom ridsporten, med ca 5 300 medlemmar i 24 olika
foreningar. Geografiskt tdcker Vastmanlands ridsportférbunds verksamhet 6ver hela

Véastmanlands lan och dess tio kommuner.

Var organisation
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Kansli

ARSMOTE
I

Distrikststyrelsen

m  Besoksgrupp

DUS

Ungomdssektionen

Funktionsnedsattning
och delaktighet
|

Utbildnings-

sektionen Tavlingsssektionen

Falttavlian [ggd Voltige
_

Distriktsstyrelse har 2016 bestatt av Tillnor klubb
Ordférande Gunnar Larsson Hamre RK

Vice ordférande Marie Wéassman Vasterds RS
Ledamot Ewa Helmrich Hamre RK
Ledamot, sékerhet Marianne Wadsten Strémsholms RSF
Ledamot Annette Bjérnson Stora Ekeby RK
Ledamot Beatrice "Bea” Jakobsson Bastasens RK
Ledamot Sofhie Hagen Wirsbo RK
Ledamot Linda Aronsson Kungérs RK
Suppleant Ann-Marie Kossowski-Wallstrom Hallsta RK
Suppleant Jimmy Blom Kdpings RK
DUS representant. Alexandra Sjoéblom Hamre RK

DUS representant. Maria Oberg Vasteras RS




Kansli — anstélld personal
Louise "Lollo” Magnusson
Josefine lvarsson

Revisorer

Mari Hellblom - ordinarie

Tove Crongvist - suppleant

Bestksgruppen Tillhor klubb
Linda Aronsson Kungoér RK
Lotta Solheim Kungor RK

Louise "Lollo” Magnusson Stromsholm+Sterk

Tavlingssektionen Tillhér klubb
Ewa Helmrich - ordférande Hamre RK
Ann-Marie Kossowski-

Hallsta RK

Wallstrom

Emma Oqyist

Salaorten RF

Funktionsnedséttning Tillhor klubb

och delaktighet

Rita Brundin Stora Ekeby RK

Ungdomssektionen DUS | Tillhor klubb

Fredrik Larsson Vansta RF
Cissi Joransson Arbogakuskarna
Eva Lundin Stromsholm
Linda Svensson Vénsta RF

Maria Oberg DUS representant

Vasteras R

Alexandra Sjoblom, ordf. Hamre RK Lisa Fager DUS representant Vansta/Hallsta

Maria Oberg, vice ordf Vasterds RS

Elin Berglund. Vansta RF Grenledare | Namn Tillhér klubb

Beata Akerhjelm Sura RF Dressyr Marie Eriksson

Astrid Pettersson Arboga RS Hoppning Mia Pettersson | Skasta/Hamre

Felicia Fredriksson Salaorten RF Falttavlan Sanna Lindahl | Bastdsen RK

Frida Nordeng Kungsors RK Voltige Mia Kumm Hamre RK

Lisa Fager Bolin Vansta RF Kdrning Sylvia Meissl Salaorten RF

Johansson

Utbildningssektionen Tillhor klubb Distans Katarina Annat distrikt

Sofhie Hagen, ordférande Wirbso RK Munsgard

Cissi Joransson Arbogakuskarna

Joanna Back Salaorten RF

Kicki Odman Stromsholm Valberedning Tillhor klubb

Wictor Gustavsson-Ekh Salaorten RF Mia Pettersson, sammankallande | Hamre/Skésta

Felicia Fredriksson (DUS) Salaorten RF Karolin Strém Vansta RF

Sofia Lyckman — adjungerad | SISU Lars Alderfors Salaortens RF

Lollo Magnusson adjungerad | Strémsholm + Agnes Karlsson Kungdrs RK
Stora Ekeby RK Cornelia Lundgren Vasterds RS

Distriktskansli

I ”Ridsportens Hus" pa Stromsholm finns det
gemensamma distriktskansliet for Vastmanlands
och Sédermanlands Ridsportférbund. Tva
anstéllda konsulenter finns pa 75 % vardera,
totalt 150 %. Vastmanland har
arbetsgivaransvaret.

Konsulenterna ar Josefine lvarsson och Louise
”Lollo” Magnusson. Lollo avslutade sin
anstallning vid arsskiftet for att ga vidare till nya
utmaningar. En effektiv rekryteringsprocess
mojliggjorde att var nya konsulent Lisa Skog
kunde borjade sin anstéllning redan i januari.
Valkommen till distriktet Lisa!

Konsulenternas arbetsomraden ar forutom
service och administration, utbildnings-,
tavlings- och ungdomsverksamhet,
foreningsbesok, vara radgivande samt

projektledare.

Informationskanaler

Distriktet har flera informationskanaler.
Nyhetsbrev skicka ut via e-post, hemsida
wwwa3.ridsport.se/vastmanland samt en
facebooksida med ca 1 100 foljare. Traffar
ager rum vid behov. | september genomfordes
en ordférandetraff dar 14 foreningar deltog.



Distriktsstyrelsen 2016
Verksamhetsaret 2016 har varit ett aktivt och
handelserikt ar.

Distriktsstyrelsen har under verksamhetsaret
haft tio protokollférda moéten férutom arsmote
i mars pa Utvreta samt det konstituerande
motet. | september hade vi en planeringsdag
pa Kungsorstorp tillsammans med Sérmlands
distriktsstyrelse, som ett led i samarbetet
mellan distrikten. | oktober deltog vi i
ridsportforum, en nationella konferens, som i
ar var forlagt till VVasteras och Aros Congress
Center. Teamet var strategiarbete med fokus
pé ridsportens vision 2025. Arets sista
distriktsstyrelsemdte var en gemensamma
motes- och grotkvall pa Tottska villan med
ungdoms-, utbildnings- och tavlingssektionen.

Den 18 september valkomnade vi till en
ordforandekonferens pa Wirsho herrgard.
Inbjudna var ordférande och tva ledamoter
per forening. Vi borjade med en gemensam
brunch for att knyta kontakter. Eftermiddag-
ens medverkande var representanter fran
forbundet, Markku Soderberg, ridskole- och
anlaggningssektionen presenterade ridsport-
portalen, Robert Solin fran tavlingssektionen
lyft tavlingsfragor och Marie Hellbom
presenterar medlemssektionen och dess
fragor. Totalt deltog 14 foreningar pa traffen.

Inom ridsportforbundet haller regioner pa att
utvecklas. Vastmanlands distrikt bildar en
region tillsammans med S6rmland, Uppland
och Stockholm. Regionsamverkan har paborijats
i liten skala, ordféranden har traffats samt att
konsulterna fran respektive distrikt har haft ett
regionssamverkansmote.

Vi har tillsammans med Skanes distrikt blivit
utvalda att medverka i pilotprojektet for att
driva ridsportprotalen framat. Den 5 december
traffades foretradare for manga av vara
foreningar pa Ridsportens hus for att fa mer
kunskap om ridsportportalen. Inbjudan fran
forbundet holl i traffen.

Under aret beslutade vi om att stodja och
genomfora en den forsta Ridsportgalan i
Véstmanland. Fyra entusiaster Mia Pettersson,
Karolin Strom, Ramona Klavdal och Emma
Kabring fick fortroendet att arrangera Vastman-
lands forsta ridsportgala den 28 januari 2017.

Aret avslutades med att distriktsstyrelsen
arrangerade DM i dressyr den 28 december.
Hamre ridklubb stallde upp med anldggningen
och dressyrstaket lanades av Stora Ekeby.

Vi har haft bade sportsliga och utbildnings-
massiga framgangar under aret, vilket dven
avspeglas i resultatet. Bland annat dar
gemensamma arrangemangen pa utbildnings-
sidan med Sodermanland har varit mycket
lyckade. Distriktet har en malsattning att ha ett
eget kapital motsvarande minst 1 ars l6ne- och
I6nebikostnader, vilket vi uppnar. Med en stabil
grund att sta pa ser framtiden ljus ut for
distriktet och ger mojligheter till aktivt kunna
arbete i enlighet med verksamhetsinriktningen.

Vi vill TACKA alla fortroendevalda, personal
och samtliga medlemmar och sponsorer for ett
bra verksamhetsar 2016. Ett enastdende arbete
av engagerade, kunniga och drivna manniskor
som alla bidrar till att ridsporten i V&stmanland
fortsatter att utvecklas. Vi ser fram emot ett
spannande och innehallsrikt 2017.

Distriktsstyrelsen Vastmanland



OM DISTRIKTET

Véstmanlands ridsportférbund hade 2016,
5 027 medlemmar, vilket & minskning fran
foregaende ar. Halften av medlemmarna ar
barn och ungdomar upp till 20 ar.

Gruppen barn upp till 12 ar har kat med
180 stycken, medan det &r 243 farre
ungdomar i aldern 13-20 ar och 161 farre
vuxna mot féregaende ar.

Merparten, 92 % &r kvinnor, precis som i
dvriga ridsporten. Knappt 20 % av vara
medlemmar &r licensierade tavlingsryttare.

Medlemsstatistiken bygger pa information
som respektive klubb rapporterar in.

Fordelning medlemmar 2016

41 ar -

Alder | 0-63r |7-12ar [13-204r|21-40 4r| &ldre | Totalt
Kvinnor | 148 | 1240 | 1141 | 1050 | 1003 | 4582
Man 17 79 53 74 222 a45
Totalt | 165 | 1319 | 1194 | 1124 | 1225 | 5027

Kalla: SYvRFs medlemsregister 2016
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FOoreningar 1 Vastmanlands ridsportforbund

| distriktet finns 24 medlemsforeningar.
13 av distriktets klubbar bedriver ridskole-
verksamhet, varav sju ar féreningsdrivna.

Férdndring | % for-
Medlemsuppgifter 2016 | 2015 |2016-2015 | dndring
Klubbar utan ridskola
Barsta sportryttarforening 0 35 -35| -100%
Malardalen Eventing club ryttarférening 19 27 -8 -42%
Bysala Ridklubb 27 24 3 11%
Sundbyholm Horse Center Ryttarférening 30 0 30 100%
Fortuna Voltigeférening 34 31 3 9%
Vasterds Barkard Ridklubb 52 31 21 40%
Foreningen Arboga kuskarna 63 81 -18|  -29%
Eklunda Ryttarforening 65 50 15 23%
Norrby Ryttarséllskap 65 67 -2 -3%
Foreningen Skasta Ridcenter 71 66 5 7%
Véansta Ryttarférening 91 63 28 31%
Stromsholms Ryttarforening 321 259 62 19%
Klubbar som har ridskolan
Wirsbo Ryttarférening 74 72 2 3%
Myrby Ryttarférening 84 114 -30 36%
Bastasens Ridklubb 108 124 -16 15%
Arboga Ryttarsallskap 144 154 -10 -7%
Surahammars Ryttarforening 203 163 40 20%
Kungsors Ridklubb 220 242 -22 10%
Fagersta Ryttarklubb 310 295 15 5%
Kopings Ridklubb 345 347 -2 -1%
Salaortens Ryttarférening 421 471 -50 12%
Hallsta Ridklubb 428 406 22 5%
Vasteras Ryttarséllskap 514| 550 -36 -7%
Hamre Ridklubb 573 537 36 6%
Stora Ekeby Ridklubb 765 774 -9 -1%
TOTALT 5027| 4983 44 4%

Under aret ansl6t sig Sundbyholm

Horse Center Ryttarforening till
distriktet i samband med att foreningen

bytte séte till Kungsor, medan Barsta
Sportryttarférening avvecklade sin
verksamhet.




Verksamhet for personer

med funktionshinder
(Para ryttare)

Sju ridskolor i distriktet erbjuder
organiserad ridning for personer med
funktionsnedsattning, Vasteras RS, Arboga
RS, Hallsta RK, Kungdrs RK, Kdpings
RK, Salaortens RK och Stora Ekeby RK.

Rita Brundin &r distriktets representant for
ryttare med funktionsnedséttning och
delaktighet. Rita deltog i september pa en
konferens med diskussioner om bl.a.
tillganglighet pa vara anlaggningar i
landet, ett arbete som gar sakta framat.

Under aret har tva FU steg 1 genomforts,
SvRFs utbildning for ledare som arbetar med
personer med funktionsnedsattning i hast-
miljo genomforts. Nagra fran distriktet har
ocksa gatt FU 11 steget vidare for ridlarare
och ridledare.

Ett samarbete i fragor kring ryttare med
funktionshinder pagar mellan distrikten i
Sddermanland, Véstmanland, Uppland och
Stockholm. Samordnaren for regionen &r fran
Stockholm. e

Bild; Rita Brundin

Bestksverksamhet

Mal: Ridsportforbund ska med
kontinuerliga besdk, hos foreningar
som driver ridskola eller samarbetar
med ridskola, verka for att
anlaggningarna uppfyller Svenska
Ridsportforbundets krav pa
anlaggning.

Véastmanlands Ridsportférbund bedriver
besoksverksamhet pa distriktets ridklubbar.
Malet &r att besoka distriktets klubbar
minst vart tredje ar. Ridklubbar med

ridskolor prioriteras. Under 2016 har
Vasteras RS fatt besok.

Besoksgruppen har under aret bestatt av
Lotta Solheim, Linda Aronsson och Lollo
Magnusson.

Lollo Magnusson och Lotta Solheim
deltog pa den arliga nationella besoks-
konferensen, som i ar var forlagd till
Blekinge

Besoksverksamheten bestar av;

1. Besoksgruppen tittar pa forhallanden pa
anlaggningar och gor kvalitetsmarkning av
ridskolor. Bedémning gors av nya fore-
ningar som vill ga med i SVRF.

2. Besok tillsammans med SISU. T
raff med foreningar for att beratta om ut-
bud och vad féreningen kan fa hjalp med.

3. Besok efter efterfragan

Nar foreningen behover rad/stod/ hjalp kan
besoksgruppen komma och hjélper till for
att underlatta. Det kan vara inom forening-
en eller mellan foreningen och tredje part.
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EKONOMI

Distriktets omsattning 2016 var

1,5 Mkr och arets resultat blev ett Gver-
skott pa 99 694 kr (efter justering av finan-
siella poster pa 69 kr).

Medlemsavgifter, bidrag fran landsting och
Idrottslyft, tio-kronan och andra intédkter moj-
liggor for distriktet att ha bemanning pa
kansliet och ge service samt att det finns
mojlighet till utveckling av verksamheten.

Véstmanlands Ridsportférbund ar en ideell
forening. Styrelseledamoter, sektionsmed-
lemmar och funktionarer &r alla oavldnade.
Hundratals ideella timmar laggs varje ar ner
pa arbete i distriktets regi for att genomfora
den verksamhet som finns redovisad i denna
verksamhetsberdttelse.

LOK - Lokalt aktivitetsstod

Medlemsavgiften 2016 var:
32 kr per medlem,
dock lagst 2 775 kr per forening

Utfall 2016 | Budget 2016 | uUtfall 2015

Tavlingsintakter 199 460 kr 167 000 kr 163 380 kr
Ungdomsintakter 1750 kr 3000 kr 3000 kr
Kursintakter 344 948 kr 420000 kr 454 381 kr
Ovriga intdkter 366 654 kr 388 500 kr 368 907 kr
Bidrag och medlemsintadkter 668 697 kr 505 000 kr 522 465 kr
Totalt intdkter| 1581509kr | 1483500kr | 1512133 kr
Tavlingkostnader 90 046 kr 66 000 kr 35403 kr
Kurskostnader 489 325 kr 485 000 kr 412 023 kr
Ungdomskostnader 2459 kr 20000 kr 4256 kr
Ovriga kostnader 210546 kr 192 000 kr 152 134 kr
Personalkostnader mm 689 371 kr 633 000 kr 691 547 kr
Totalt kostnader| 1481747 kr | 1396000 kr | 1295363 kr

Resultat 99 762 kr 87500 kr 216 770 kr

LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod,
och avser att stddja idrottslig forenings-
verksamhet for barn 7-25 ar. Det statliga
stodet fordelas via Riksidrottsforbundet/
Vastmanlands Idrottsforbund. Stddet 2016
var 8 kr i deltagarstod, 24 kr for ledarstod.
Ansokan gors tva ganger per ar.

Ridklubbarnas verksamhet ar till stor del
uppbyggd av gruppaktiviteter. Det lokala
aktivitetsstodet utgor darfor en viktig del i
klubbarnas ekonomi. 18 foreningar fick
under 2016 utbetalat 1 257 tkr till verk-
samheten, vilket & 100 tkr mer an 2015.

Ridklubb férening Samman{ Deltagar- Bidrags-

komster| tillfdllen belopp
Foreningen Skasta Ridcenter 14 64 848 kr
Eklunda Ryttarférening 110 583 7 304 kr
Vasteras-Barkard Ridklubb 160 854 10 672 kr
Fortuna Voltigeforening 280 1268 16 864 kr
Wirsbo Ryttarférening 351 1981 24 272 kr
Vansta Ryttarforening 580 2421 33 288 kr
Arboga Ryttarsallskap 613 3366 40 776 kr
Bastasens Ridklubb 685 3297 44 280 kr
Myrby Ryttarforening 594 4253 48 748 kr
Salaortens Ryttarférening 1011 4992 64 902 kr
Kungsérs Ridklubb 1029 6 625 75 288 kr
Képings Ridklubb 992 6 787 77 296 kr
Fagersta Ryttarklubb 992 7 185 79 616 kr
Surahammars Ryttarférening 1225 7 350 88 200 kr
Hamre Ridklubb 1427 9 597 111 024 kr
Hallsta Ridklubb 1568 10 970 124 132 kr
Visteras Ryttarsallskap 1850 15989 155 264 kr
Stora Ekeby Ridklubb 3105 23 305 254 368 kr
TOTALT 16 586 110887 1257 142 kr

Idrottslyftet - mer for fler
Idrottslyftet &r regeringens riktade satsning
pa barn- och ungdomsidrott och kan sokas
av foreningar anslutna till Svenska
Ridsportforbundet, som beviljats Lokalt
aktivitetsstod (LOK).

Det gar att soka stod fran Idrottslyftet pa
olika satt. For projekt som Oppnar dorrarna
for fler och behalla utévarna kvar i sporten
langre. FOr projekt dar man samverkar med
skolan och for ledarutveckling via SISU
idrottsutbildarna. Tanken &r att alla
satsningar efter projekttiden ska 6verga till
ordinarie verksamhet

Under ar 2016 ansokte 15 klubbar i
Véstmanland om Idrottslyftsbidrag for 44
olika projekt om totalt 2 812 kkr. 37 projekt
beviljades och fick tillsammans 680 tkr.

Foreningarna har sokt stod for omradena;
ULK/VULK, Héstkunskap, Forelasningar,
Ledarutbildning, Traningsstod, Tavlings-
grupper, ungdomssektioner, prova pa,
ridsport for alla samt Sékerhet. med flera




Distriktets ungdomssektion DUS

DUS &r distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka for
ungdomarna i distriktet och att fora de ungas rost vidare. DUS arbetar for
gemenskap och trygghet pa distriktsniva. DUS ar ett arbete av unga for unga!

Verksamhetsaret 2016

DUS aret startade med att nagra fran den
gamla styrelsen valde att avsluta sitt uppdrag
och nya medlemmar valdes in i styrelsen vid
arsmotet i mars. Kvar fran foregaende ar ar
Alexandra Sjoblom, Maria Oberg Felicia
Fredriksson, Beata Akerhielm, Elin Berglund
samt Lisa Fager Bohlin. Nytillskotten i arets
styrelse var Frida Nordeng och Astrid
Pettersson Totat atta ungdomar. Nar ord-
forande Alexandra borjade studera i Umea
pa hosten har vice ordforande gatt in som
ordforande.

Vi startade aret med att genomfora den tradit-
ionella Vi i stallet finalen, en teoritavling for
barn mellan 10-13 ar. Till arets final var sex
foreningar representerade med sju lag. Totalt
deltog ett trettiotal barn fran Surahammars
Ryttarforening, Bastasens Ridklubb, Arboga
Ryttarséllskap, Kopings Ridklubb, Salaortens
ryttarforening, Stora Ekeby ridklubb. Vinnare
av arets final gjorde Salaortens ryttarférening.
GRATTIS! Hamre Ridsport och Glada Hasten
i Spiltan sponsrade med priser till deltagarna.
Under dagen hann vi &ven med en workshop
med “trygg i stallet” [adan. Till lunch blev det
kokt korv med bréd.

Varje var och host anordnar Véstmanland- och
Sormlands ridsportférbund ungdomsledar-
kursen, "ULK” steg 1-3. Kursen pagar under
tre helger med totalt sex dagar. Eftersom DUS
finns till for ungdomarna i distriktet sa kan vi

inte halla oss borta fran dessa traffar. Vi finns
dar under kvallarna och haller i kvallsaktivite-
ter, vilket kan vara allt ifran brannboll till tart-
bakartavlingar till olika samarbetsévningar.
DUS har arbetat mycket med ladan fran SISU
som heter "trygg i stallet” under olika tréffar.

Bilder.

| trappan varens
ULK kurs och
bildkollaget
nedan hostens
kurs.

1™

WGDOMSLEDARE

PICCOTLAGE

Under sommaren och hosten planerades en

US dag och en ungdomskonferens tillsammans
med S6dermanland. Tyvarr blev det for fa del-
tagare anmalda och bada dessa aktiviteter fick
stdllas in. Vi funderade lite pa vad det kan ha
berott pa och varfor intresset var sa litet men
det kan finnas sa manga olika anledningar sa
vi tar nya tag och erbjuder en ungdomshelg
langre fram.



Under hosten var Alexandra och Maria pa en
regional DUS-konferens pa Aronsborg, Stock-
holm. De kom hem igen med manga nya van-
ner men aven med manga kloka idéer fran in-
tressanta forelasningar och workshops.

Hostens avslutande aktivitet var en ungdoms-
kvéll med tema Ung i ridsporten, dar Malin
Gustafson tidigare ordférande i CUS inspire-
rade och vagledde vad vi som unga har for
mojligheter i ridsporten. 10 ungdomar fick ta
del av Malins kloka ord.

Varje ar utser CUS arets ungdomssektion och
arets ungdomsledare i Sverige och i varje di-
strikt. DUS far vara med som jury i de nomi-
neringarna som kommit in till CUS. I ar var
alla nomineringarna kodade med siffor och
inga namn eller foreningar kunde utlésas. DUS
lamnade sin asikt i vem som skulle bli arets
ungdomssektion och arets ungdomsledare och
sedan avgor CUS det slutgiltiga.

Salaortens ryttarforenings ungdomssektion
utsags till arets Ungdomssektionen i Sverige.
Det ar stort! Salas usek har bland annat jobbat
mycket med hej skola och integrationsprojekt.
Stort Grattis till er!

Bild: Arets ungdomssektion 2016

Varje ar utser DUS arets ungdomsledare.
Arets ungdomsledare i Vastmanland blev
Tova Eriksson fran Hamre ridklubb.
Stort Grattis!
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Vi ar aven tacksamma Over att vi detta ar har
haft en CUS-fadder i form av Elin Holmér
Sundstrém. Henne har vi kunnat vanda oss till
om det uppstar nagra funderingar, eller om vi,
eller nagon av vara ungdomssektioner behéver
komma i kontakt med CUS.

Ungdomssektionen har under aret haft atta
protokollférda sammantrdden. DUS har dven
haft plats i distriktsstyrelsen, tavlings- samt
utbildningssektionen for att kunna géra ung-
domarnas roster horda. En utmaning for DUS
har varit att fa till bra tider for fysiska traffar,
da det ar aktiva ungdomar som aven bor ut-
spritt i lanet.

Denna styrelses arbete gar nu mot sitt slut.

Vi hoppas att DUS arbete ska vara till nytta for
alla vara ungdomssektioner och att kommande
ar kommer bjuda pad manga spannande upple-
velser for alla som véljer att engagera sig inom
ridsporten.



UTBILDNING

MAL Att bedriva utbildningsverksamhet kring hastagande, hastsport och
foreningsfragor. Att bedriva sarskild vidareutbildning for ridskoleinstruktorer.

Att utbilda ledare pa olika nivaer

Utbildningssektionen 2016

har bestatt av sex personer, Sofhie Hagen,
Cissi Joransson, Joanna Béack, Kicki
Odman, Wictor Gustavsson-Ekh, DUS
representant ar Felicia Fredriksson.
Adjungerade har Sofia Lyckman SISU och
distriktskonsultent Lollo Magnusson varit.

Utbildningssektionen arbetar med planering
och genomférande av utbildningar. Arbetet
utgar fran en trearig plan for att erbjuda
kurser ur hela basutbudet. Sektionen har haft
sex protokollférda traffar tillsammans med
utbildningskommittén i Sédermanland.

Alla utbildningar sker i samarbete med
Sérmland. Totalt har 56 utbildningsdagar
genomforts med 465 deltagare, varav 298
varit vastmanlanningar.

Aret startade med dressyrtema, i februari
samlades 20 entusiaster till "Vad ser
dressyrdomaren” med Kicki Odman. I slutet
av mars genomfordes en repetitionskurs for
inverkansdomare och steg 1 for blivande
inverkansdomare med Helena Feuk.

Vardar var Hallsta RK.

Bilder fran dressyrtraffarna febrauri och mars

Alla nya i styrelser hade mgjlighet att lara
sig mer om uppdraget pa utbildningen Ny i
styrelse i slutet av april. Tyvérr lockade
kursen fa deltagare.

Den 10 maj var det frukosttraff for ridsko-
lechefer, dar ridskolefragor diskuteras samt
input gavs till vad kan och bor distriktet
hjélpa till med.
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Tva utbildningar for funktionsnedsattning och
delaktighet steg 1, FU I, har genomfors under
aret. En kurs sista helgen i maj och en vid tre
tillfallen under hosten. FU I ingar i SVRF
utbildningsstege for ledare som arbetar med
personer med funktionsnedséttning i hastmiljo.

Ridsportens Basutbildningen om totalt 10
timmar for ledare oavsett funktion, genomfor-
des bade som egen kurs under varen forlagd
till Ridsportens hus och en som ingick i Rid-
Klubben i centrum.

ULK, en tredelad ungdomsledarkurs for ung-
domar mellan 15-20 ar genomfdrdes under
varen med 27 ungdomar och en kurs med 21
deltagare under hosten. | samband med utbild-
ningen far deltagarna en ungdomsledarjacka.

| augusti genomfordes en traff om arbets-
miljofragor med innehall om vad man behdver
tanka pa som arbetsgivare, lagar och forord-
ningar etc.

| borjan av september holls en kurs for nya
Overdomare i dressyr. Kursen avslutades med
slutprov. Distriktet fick flera nya 6verdomare,
vilket &r gladjande. Det finns ett stort behov
utifran att det fran 2016 &r krav att samtliga
dressyrtavlingar ska ha 6verdomaren precis
som hoppningen.

| slutet pa september holls en Sékerhets
utbildning for ridklubbar och ridskolor for att
6ka medvetenheten om vad som menas med
séker verksamhet, information kring
utbildningar i HRL, hjartlungraddning och
LABC, krishantering och forsékringar.



Under tva helger pa hosten genomfordes
VULK ”Vuxen ungdomsledarkurs”, kurs
for personer fran 20 ar som vill bli ledare
for barn och unga.

En repetitionskurs for gront kort ledare,
dvs. for de som redan &r utbildade att halla i
gront kortkurser for ryttarna genomférdes
under hosten.

En utbildning for sekretariatspersonal till
tavlingar skedde under hdosten till sub-
ventionerat pris utifran att distriktsstyrelsen
uppmarksammat ett stort behov av
utbildningen.

Under aret har det varit fortbildning for rid-
larare och tranare, utbildningar som raknas
som obligatorisk for B- och C-tranare.
Varens fortbildning var med Maria Teres
Engell med ryttarens sits och foljsamhet
som tema. 22 ridlarare deltog pa Eskilstuna-
ortens RF. Hostens uthildning som holls pa
Kungsors RK var hoppinriktad med Johan
Spetz som pratade om hoppning pa ridskola
och hoppning pa begransad yta.

Distriktets konsulenter har deltagit pa
SvRFs personaldag i september liksom
SVRF ridsportforum en helg i oktober. De
har medverkar i regionsamverkanstraff i ok-
tober och Idrottslyftstraff i Stockholm i no-
vember. Tillsammans med SISU har man
haft planeringsdag och utvecklingstillfallen.
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Projekt Med Ridklubben i centrum
Under 2016 har en stor utbildningssatsning
genomfors for vara ridsportféreningar genom
projektet "Med ridklubben i1 centrum”, ett
samarbete mellan VVastmanlands och
Sormlands distrikt. Projektet har knutit an till
tidigare ars projekt "Ryttaren i centrum” och
”Hésten 1 centrum”.

o V' komp |

16 foreningar, varav 9 fran Véastmanland nar
ingatt i projektet och totalt 45 personer.
Forelasningar och information har varvats med
samverkan, dialog och gemenskap. Vardskap,
inkluderande, samarbete, engagemang och
kunskap ar nagra av ledorden i projektet.

Forsta traffen hade temat Vardskap, dér Lotta
Wistrom foreldaste om att lara sig att njuta dven
av smavarden, att man sjalv ager sin reaktion
och att man har sjélv ett personligt ansvar for
allt man séger, tdnker och gor.

Andra traffen var en kvéllstraff med fokus pa
deltagarnas foreningar med utgangslage
”Virdskap pa foreningen”.

Tredje tillfallet var den 23-24 april pa Kungs-
orstorp. Medverkande var ”Sara-Claes” (Claes
Schmidt) med en storstilad foreldsning om
bemotande, inkluderande och integration.

Mia Thun presenterade materialet ”Var
ridkubb”. Margareta Lycken, pratade om
maéanniskors olika personlighetstyper.

\ | dhe
Bild: Sara-Clas



Pa traffen i juni var temat Barnkonventionen -
Trygg i stallet, med barns rétt att vara med att
paverka och hur kan vi integrera barn battre i
verksamheten.

I september genomfordes en utbildningsresa
till Tyskland Dusseldorf. 10 steg till battre
ledarskap och organisationsévning samt
Basutbildningen var pa agendan. Dessutom ett
studiebestk hos Patrik Kittel. Deltagarna
arbetade aven vidare med féreningsfragor och
egna arbeten som pagatt parallellt i projektet.

Bild fran Tysklandsresan

Forutom de organiserade traffarna sa har
foreningarna haft mojlighet att boka in egna
coachande moten med SISU/ distrikt.

Malet med detta projekt har varit att 6ka
kunskapen hos vara organisationsledare, fa
igang mer samverkan i och mellan forening-
arna och ett storre kontaktnat. Att kunna dela
goda exempel och ta rad, stod och hjalp av
varandra, vilket ser vi redan nu att man gor.

En clinic genomforas den 28 oktober tillsam-
mans med projektet ”Tavlingen i Centrum”
som ar 2017 ars utbildningssatsning. Clinicen
lockade flera hundra till Stromsholm for att ta
del av A-trénarna Eva-Karin Oscarsson och
Louise Haaga rad och tips inom hoppning och
dressyr. Inbjudna alla som ingar i distriktens
ryttarutveckling samt 20 personer fran de 16
ridklubbarna som deltog i projektet.

Genom projektet fick 16 ungdom, en per del-
tagande forening, mdjlighet att vara med
Patrik Kittel “backstage” pa Stockholm inter-
nationell horse show i november.

Projektet ar ett Idrottslyftsprojekt och ett
samarbete mellan SISU ldrottsutbildarna,
Véstmanlands Idrottsforbund och
Sormlandsidrotten.

Kursverksamhet

SISU ér idrottens studieforbund, uppbyggt
pa tre nivaer, forbund, distrikt och lokal-
avdelningar. SISUs uppgift ar att
genomfora utbildningar som medlems-
organisationerna har behov av.

Samarbetet med SISU har genomforts un-
der aret pa saval klubbniva som distrikts-
niva. Tillsammans har 14 1443 studietim-
mar genomforts genom SISU idrottsutbil-
darna Vastmanland. Ridsporten hade flest
utbildningstimmar av alla sporter i lanet.

sisu

Idrottsutbildarna

55U Idrottsuthildarna Vdstmanland

Antalet studietimmar SISU 2016
Strémholms Ridsportférening 15
Bysala Ridklubb 17
Féreningen Arbogakuskarna 29
Norrby Ryttarséllskap 30
Véansta Ryttarférening 80
Fortuna Voltigeférening 102
Arboga Ryttarséllskap 167
Mélardalen Eventing Club Ryttarférening 172
Fagersta Ryttarklubb 314
Wirsbo Ryttarférening 339
Vasterds Ryttarséllskap 340
Myrby Ryttarférening 416
Kopings Ridklubb 536
Kungsors Ridklubb 835
Salaortens Ryttarforening 985
Hamre Ridklubb 1345
Bastasens Ridklubb 1955
Surahammars Ryttarforening 2 039
Stora Ekeby Ridklubb 2135
Hallsta Ridklubb 2292
TOTALT 14 143



http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/

TAVLING
Distriktet ska samordna tavlingsverksamheten i lanet till och med regional niva.
Malet &r att det ska finnas ett brett utbud av tavlingar pa olika nivaer som haller

hog standard vad géller sékerhet, bredd och kompetens

Tavlingssektionen 2016

har bestatt av sju personer Ewa Helmrich,
Ann-Marie Kossowski-Wallstrom, Emma
Oquist, Fredrik Larsson, Cissi Jéransson,
Eva Lundin och Linda Svensson.
Adjungerade har Josefine lvarsson varit.

Tavlingssektionens uppdrag &r att arbeta
for att utveckla tavlingsverksamheten i
distriktet. Att DM och allsvenskorna i
hoppning och dressyr till och med div 1
genomfors samt att det finns regler for
dessa. De samordna kontakterna mellan
foreningar och distrikt/forbund inom ra-
men for tavlingsverksamheten och genom-
fora tavlingstraffar. De ger ocksa rad och
stod i tavlingsarrangemang och verkar for
att funktionarer utbildas.

Tavlingssektionen har under aret haft fem
protokollforda sammantraden, bade fysiskt
samt telefonmote.

Under aret har en traff for lagledare samt
arrangorer av allsvenskorna genomforts,
samt en traff for att planera tavlings-
terminen 2016. Distriktet har ocksa
genomfort repetitionskurser for officiella
tavlingsfunktionarer.

Det har varit en del dilemman under aret
med inom tavlingsomradet, bland annat
med daliga underlag.

Distriktsmasterskap

Under 2016 har distriktsmasterskap genomforts i hoppning, dressyr och falttavlan.
Distriktsmastarna i respektive klass fick segertdcke sponsrade av Glada hésten i
Spiltan, de vinner ocksa tva kostnadsfria starter per tavling under 2017 hos klubbar i
Viastmanland. Vid distriktets arsmote har medaljerna uppmarksammats genom att de fatt ta

Fakta om tavlingar inom distriktet

FAKTA 2016 | 2015
Antal tavlingsdagar 168 | 132
varav lokala 41 44
varav regionala 74 63
varav nationella/elit 53 25
Téavlingsdagar
varav hopptavlingar 99 68
varav dressyrtavlingar 60 61
varav korning 6 2
varav félttavlan 3 2
varav voltige 5 3
Antal licenser, ar 843 | 846
Endagslicens 134 | 141
Endagslicens/lektionsryttare | 29 27
Kaor/groom/linforare 10 11
Antal starter, pa lokal och 14
regional niva 230
Antal lag allsvenskorna 64 79
Foreningar i distriktet som 18 18
arrangerat tavling

Uppgifterna ar hamtade ur TDB 2016

GRENLEDARE

For att tillgodose de 6nskemal som de
tavlingsaktiva har, ar distriktet uppbyggt
med grenledare for varje tavlingsdisciplin.
Grenledarna foreslas av tavlingssektionens
styrelse och faststalls av styrelsen for
distriktet. Grenledarna ansvara for att
bevaka sin grens intressen, samordna DM
och halla distriktsstyrelsen informerad om
forandringar och behov inom grenen.

emot segerbevis, 2016 delade Tomas Torgensen fran forbundet ut priserna.

Sportkdrning, distans och Working Equitation hade inga DM under 2016. Dessa grenar har
tidigare ar haft DM som serietavling. Ekipagen har samlat poang under aret fran de tavlingar
de startade inom Sverige och deras totalpoang har delats med antal starter.



Distriktsmasterskap hoppning 2016

DM i hoppning for ponny och hast var fér
tredje aret i rad forlagt till Stromsholm som
en hosttavling, den 13-14 november. Ett
lyckat samarrangemang mellan Kopings
Ridklubb och Skasta ridcenter.

38 hastekipage deltog i de tre klasserna
junior, unga ryttare och seniorer.

28 ekipage starter i de tre ponnykategorier.
Totalt 66 startande i arets DM, vilket &r 28
farre an foregaende ar.

DM 2016

1:a

2:a

3:a

Ponny kat B

Tyra Norstrom
Kiltormer little gem

Frida Levin
Ollies Chinatown

Theodora Solou
Anells Breeze,

Gérihjd0.90m | skastaRC Kungsors RK Kapings RK

Alice Leander Amanda Abelli Anna Svane
P?nr]y _F(_at c Winnie James Martin Lip’s Limited Esition,
Garihojd 1.00m | strgmsholms RF Kopings RK Vansta ryttarférening

Moa Behrens

Louise Humble

Izabelle Lundberg

P?nrly f(.at D Shavgh Boy Greenforth Milton Ferrari

Juniore?2 Josefine Nykvist Emma Lindberg Ebba Lindqvist
0 iy s Quwita B Cirigliano Cora

Gar i hojd 1.20 m Strémsholms RF Skasta ridcenter Hamre RK

; Michelle Wolle Daisy Pearson Anna Helmrich
Young Rider YR )
. . g". andy Toy Lindy Hop Shannondale Sultan
Garihojd 1.25 m Norrby RF Stromsholms RF Hamre RK
Senior Zazza Skarfstad Jens Fredricson Mariam Cissé
. Bruichladdich, Bricco Aidan
Gar i hojd 1.3 m Hamre RK Stromsholms RF Salaortens RF

Unga ryttare YR

Seniorer
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Distriktsmasterskap dressyr 2016 —

Arets DM i dressyr gick av stapeln den 28
december. Med anledning av att klubben
som atagit sig att genomfora tavlingen inte
hade majlighet och att det vara svart att
hitta en ny arrangor tog distriktsstyrelsen
sent under hosten pa sig uppdraget. Hamre
ridklubb stallde upp med anlédggningen och

dressyrstaket lanades av Stora Ekeby.

Totalt startade 36 ekipage i DM klasserna.
Vilket ar lika manga som forra aret.

19 héastar deltog i de tre klasserna junior,
unga ryttare och seniorer och 17 starter
totalt i tre ponnykategorier. Ytterligare

15 ekipage startade under dagen.

Priser sponsrades av Héstens sangar m.fl.

DM 2016 1:a 2:a 3:a
Anna Svane Maria Svane
F?onr'1y katB Krut Jack Bauer
rids i LA:1 2007 Vinsta RF Vinsta RF
Fanny Flykt Hanna Lundin Ebba Oden
Ponny kat C Golden Piper, Esse Buckson Dollar Girl

rids i LA:1 2007

Strémsholms RF

Ponny kat D
rids i LA:1 2007

Elsa-Sophie Soderstrom
Varnds, Golden Champ

Strémsholms RF

Vansta RF Stromsholms RF
Sara Stina Fredlund Tova Frohm
Lillevangs Duchess Proud Mary

Stora Ekeby RK Surahammars RF

Juniorer
rids i Msv:C2 2010

Ottilia Lundberg
Don Conell
Stromsholms RF

Moa Stenman -
My Pleasure
Stromsholms RF

Lovisa Jansson
Caligula
Kdpings RK

Young Rider YR
rids i Msv:C2 2010

Tova Frohm
Primator
Surahammars RF

Karolin Ekstrom Kelvinius
Johnny Cash
Stromholms RF

Joanna Westling
Castello T
Surahamars RF

Senior
rids i Msv:B4 2003

Louise Magnusson
Davinjong
Strémsholms RF

Caroline Dahlstrom Ingrid Jerlin
Key Scarlet Diablo DS
Surahammars RF Hallsta RK

Medaljorer i dressy

o

Juniorer

Unga ryttare YR

Seniorer
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DM Falttavlan 2016
Distriktsmasterskap i falttavlan med de tre
momenten dressyr, hoppning och terrang,
genomfordes den 17 september pa

Strémsholm med Norrby ryttarséllskap och

Malardalen Eventing club som arrangdrer.
Totalt var det 70 starter under dagen,
fordelade pa 37 i hastklasserna och 33 i
ponny. 31 ekipage var fran Vastmanland.

Pa kvallen kunde alla som 6nskade vara

med pa en gemensamma middag pa
Westergvarn. Under kvéllen beréttade

Lars Roepstorff om sin resa och sitt

perspektiv pa OS i Rio.

Falttavlan 1:a 2:a 3:a
Maria Svane, Tilde Borg
Ponny 13 Libistro Zeidlitz, Caol Ila
Rids i P80 Bastésens RK Malardalen EC RF
) Anna Svane, Ebba Liljequist, Charlotta Westerlund,
P(.)nn.y 14-20 Lips Limited Edition Mr Nougat Hagens Earl
Rids i P90 Bastdsens RK Bastdsens RK Bastésens RK

Hast individuellt

Lars Roepstorff

Sandra Odelberg Roep-

Nike Borg

S Caspian storff,Jinx xx Zeidlitz Grand L,
Rids i H100 Norrby RS Norrby RS Malardalens EC RF
Bastasens RK
Lég ponny Mia Joransson - Bric a Brac
Rids I P70 Izabelle Lundberg - Ferrari
Maya Blomgvist - Quite Magic
Emmy Lilleberg - Splashey Lady
Lag hast Vasteras RS Bastasens RK lag 2 Bastasens RK lag
Rids | H90
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Allsvenskan

Under ar 2016 genomfordes ponnyall-
svenskan division 2 och 3 i hoppning och
dressyr samt allsvenskan hast for division
2 och 3 i hoppning och dressyr inom
distriktet.

Division 1 ponnydressyr genomfordes med
Uppland distriktet och division 1dressyr
hést stalldes in pga. for fa anmalda lag sa
aven division 4 dressyren. Division 1 pon-
nyallsvenskan hoppning genomférdes dver
distriktsgranserna tillsammans med
Uppland och S6rmland. Division 1 hést-
hoppning ansvarar SVRF for.

For division 3 ponnyhoppning provade
distriktet en ny modell, den sa kallade
Skane-modellen”. | stallet for att
klubbarna har kunnat starta flera lag med
fyra ryttare, fick nu varje klubb delta med
ett lag med upp till atta ryttare. Den nya
modellen har upplevts positiv.

Glada Hasten i Spiltan sponsrade allsvens-
kan med att segertacken till lag som vunnit
finalen, och distrikten betalde en del.

HOPPNING |antal lag 1:a 2:a 3:a Tavlingsarrangorer Deltagande i omgangarna
Div 3 ponny Koéping, Hallsta och Tvé av de anmilda lagen
Zon 1 Zon 1; 6lag, [Kopings RK Vansta RF Kungsoérs RK Wirsbo startade inte
Div 3 ponny Visteras, Wirsbo och |Ett lag deltog bara tva
Zon 2 Zon 2;7lag |Bastasen RK Salaortens RF Vasteras RS Fagersta omgangar
Fagersta, Vdsteras och |Ett lag startade inte och ett

Div2ponny [9lag Hamre RK lag 2 [KOpings Rk lag 2 |Védnsta RF Wirsbo lag startade tvd omgéangar

7 lag med
Sérmland+ Hamre, Képing och Viastmanland hade 4 lag,

Div1ponny [Uppland Heby RF (Uppland)|Sk&sta RC Jump Club RSF (Up|Vénsta varav ett laginte startade
Viésteras, Vansta och |Tv4 lag startade 2 omgéngar,

Div 3 hast 13 lag K6pings RK Vansta RF Vasteras RS Arboga ett lag startade en omgéng
Fagersta, Véasteras och |Fyra av de anmilda lagen

Div 2 hast 8lag K6pings RK Vansta RF Vasteras RS Hamre startade inte

DRESSYR |antal lag 1:a 2:a 3:a Tavlingsarrangorer | Deltagande i omgéngarna
Ettav lagen startade inte, ett

Kdping, Wirsbo och lag en omgang och ett lag tva

Div3ponny [7lag Surahammar RF  |Stora Ekeby RK Fagersta RK Fagersta omgangar
Arboga, Wirsbo och  |Ettav de anmilda lagen

Div 2 ponny 4lag Surahammar RF Fagersta RK Vansta RF Fagersta startade inte

Div 1 ponny 2 lag deltog [Div 1 genomférdes i Upplands distritket 2 lag fran Vastmanland deltog
Surahammar, Fagersta[Tvj lag statade 1 omgéng, ett

Div 3 hast 10lag Fagersta RKlag 1 |Surahammar RF  [Fagersta RK lag 2 |och Kungsor lag startade 2 omgangar
Surahammar, Norrby  [Ettav de anmilda lagen

Div 2 hast 4lag K6pings RK Vansta RF Vdsteras RS och Fagersta startade inte

Div 1 hast stalldes in pga for fa lag 2 klubbar hade anmélt lag

TOTALT 74 anmadlda, 64 startande lag |30 tavlingar, 18 st inom hoppning och 12 inom dressyr |64 lag startade

* Div 3 ponny hopp zon
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Arets ridskolemasterskap

Avrets ridskolemasterskap genomfordes
den 27 december pa Stromsholm. Fem
ridskolor fran Vastmanland deltog, Hamre,
Salaorten, Stora Ekeby, Fagersta och
Wirsbo. Lagen tdvlade i en dressyrtavling,
en hopptavling och en kunskapstavling.
Stora Ekeby segrade.

Ovriga resultat

Manga vastmanlandska ekipage har gjort
framstaende insatser pa tavlingar pa hog
niva under aret. Vi har dock inte mojlighet
att redovisa alla dessa resultat i denna
skrift men ett STORT GRATTIS riktas
till alla dessa framgangsrika ryttare

- ingen ndmnd och ingen glémd!

Stort grattis till Stromsholms
ridsportférening som vann Lag SM,
Folksam Elitallsvenska 2016, och till
Skésta Ridcenter som tog andra platsen

Ar 2016 slutade med de sista forberedelser

borjan av januari pa Aros Congress Center.

underhallning.

Eﬁ "‘:f

starear Stora Ekeby

Bild 2016 &rs ridskolemé

infor distriktets forsta ridsportgala som dgde rum i
En ridsportgala med fest, mat, utmarkelser och

VASTMANLANDS
RIDSPORTGALA
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Forslag fran distriktsstyrelsen

smesm. VERKSAMHETSINRIKTNING 2017 och 2018

RIDSPORTFOR

ALLMANT Véastmanlands Ridsportforbund ska

vara samarbetsorganisation for klubbarna i Vastmanland.

utgdra lanken mellan klubbarna och Svenska ridsportforbundet.

arbeta enligt ”Ridsporten vill” och Svenska Ridsportforbundets ledstjarnor.

anpassa verksamheten efter foreningarnas behov och erbjuda utbildning, radgivning
och stdd ut till féreningarna.

fortsatta prioritera uppdrag utifran basutbudet inom utbildning, tavling, ungdom.

UTBILDNING

Utbildningssektionens uppdrag &r att ta reda pa foreningarnas behov och
onskemal av utbildningsinsatser och i mojligaste man genomfora insatserna.
Sékerstalla att det finns utbildningar inom alla ridsportens grenar och nivaer.
Basutbildning for ridsportens ledare och funktiondrer ska utgdra grunden.
Fokusomréde under 2017 &r tavling, med hjilp av "Tavlingen i centrum”.
Stotta klubbar som har verksamhet for personer med funktionsnedsattning.
Samarbete med SISU, Idrottsutbildarna VVastmanland.

TAVLING

Tavlingssektionen ska aktivt arbete med alla ridsportens grenar.

Tavlingssektionen ska prioritera att stotta arrangemang for att 6ka kvaliteten pa
tavlingar och tavlingsplatser i distriktet.

Arbeta for att 6ka sdkerheten pa tavlingarna i distriktet.

Samarbeta med regionen (Vastmanland, Stockholm, Uppland och S6rmland), och
framforallt med S6rmlands ridsportférbund for att optimera resurser, hjalpas at att
skapa forutsattningar for allsvenskor och cuper.

Fortsatta stotta distriktsmasterskaps arrangemang for att fa valbesokta och attraktiva
distriktsmasterskap i samtliga grenar.

UNGDOM

Utveckla Distriktets Ungdoms Styrelse, DUS, och dess styrelsearbete for kunna
vara forebild for distriktets alla ungdomssektioner.

DUS ska stotta ungdomssektioner i distriktet.

DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i distriktets verksamhet och utveckling.
Anordna tréffar for distriktets ungdomar och hjélpa till med natverkande mellan
ungdomar i distriktets klubbar.

Kansli och distriktsstyrelse fortsétter att vara engagerad i DUS fragor.

KOMMUNIKATION

Fortsatta att forbattra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar
Arbeta for att formedla vad distriktet har att erbjuda pa ett proaktivt sétt.
Fortsatta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med
kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook.
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