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Västmanlands ridsportförbund  

Västmanlands ridsportförbund (VRF) är en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbunds 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna.  

Västmanlands ridsportförbund arbetar som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) regionala  

organ i enlighet med förbundets ändamål. VRF är som distriktsförbund inom SvRF också 

specialdistriktsförbund inom Riksidrottsförbundet. 

 

SVRF:s ändamål är att främja och utveckla ridning, körning och voltige, samt bedriva ungdoms-

verksamhet för att främja ungdomarnas ansvarstagande för sig själva, sina kamrater och hästarna.  

 
 

Distriktets roll är:  
 Att vara samarbetsorganisation för klubbarna i Västmanland.   

 Att ta till vara klubbarnas intresse i samhället.  

 Att utveckla ridsporten inom distriktet. 

 Att genomföra utbildning och fortbildning.  

 Att bedriva uppsökande verk-samhet för egentillsyn och anslutning.  

 Ge klubbar och ridskolor råd och stöd.  

 Att administrera distriktets verksamhet.  

 Vara kunskapsförmedlare.  

 Ha kontakt med kommuner och landsting i länet.  

 Ha kontakt med idrottsförbundet och SISU idrottsutbildarna.  

 Att samordna tävlingsverksamheten i distriktet till och med regional nivå. 

 Att stödja klubbarnas ungdomssektioner och genomföra aktiviteter för ungdomar.  

 Att verka för barn- och ungdomsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i ”Ridsporten vill ” 

 

 

 

 

 
 

 

  

Ridsportens värdegrund är 
Genom en stark och tydlig demokrati ges alla 

möjlighet att delta i en föreningsverksamhet, där 

öppenhet råder, man trivs tillsammans och alla 

känner sig välkomna. Det ska finnas möjlighet att 

fritt uttrycka sina åsikter och därmed kunna bidra 

till en utveckling av svensk ridsport där hästen och 

människan står i centrum. 

* Deltagande på lika villkor   

* Verksamhet för alla  

* Sportslighet och kamratskap  

* Hög ledarkompetens  

* Ren dopingfri sport  

* Värnande om hästens bästa 
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VÄSTMANLANDS RIDSPORTFÖRBUND 2016 

Distriktet är ett medelstort distrikt inom ridsporten, med ca 5 300 medlemmar i 24 olika 

föreningar. Geografiskt täcker Västmanlands ridsportförbunds verksamhet över hela 

Västmanlands län och dess tio kommuner. 

Vår organisation  

 

 
Distriktsstyrelse  har 2016 bestått av  Tillhör klubb 

Ordförande Gunnar Larsson   Hamre RK  

Vice ordförande Marie Wässman  Västerås RS  

Ledamot  Ewa Helmrich  Hamre RK  

Ledamot, säkerhet  Marianne Wadsten Strömsholms RSF  

Ledamot Annette Björnson Stora Ekeby RK 

Ledamot Beatrice ”Bea” Jakobsson Baståsens RK 

Ledamot Sofhie Hagen  Wirsbo RK  

Ledamot Linda Aronsson  Kungörs RK  

Suppleant  Ann-Marie Kossowski-Wallström Hallsta RK  

Suppleant Jimmy Blom  Köpings RK  

DUS representant. Alexandra Sjöblom  Hamre RK  

DUS representant. Maria Öberg  Västerås RS 
 

 

 

ÅRSMÖTE

Distrikststyrelsen  

DUS 
Ungomdssektionen 

Utbildnings-
sektionen Tävlingsssektionen 

Dressyr Hoppning 

Fälttävlan Voltige 

Körning

Kansli Besöksgrupp

Funktionsnedsättning
och delaktighet 
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Kansli – anställd personal  

Louise ”Lollo” Magnusson  

Josefine Ivarsson  
 

Besöksgruppen Tillhör klubb 

Linda Aronsson Kungör RK 

Lotta Solheim Kungör RK 

Louise ”Lollo” Magnusson Strömsholm+Sterk  
 

Funktionsnedsättning  

och delaktighet 

Tillhör klubb 

Rita Brundin Stora Ekeby RK 
 

Ungdomssektionen DUS  Tillhör klubb 

Alexandra Sjöblom, ordf. Hamre RK 

Maria Öberg, vice ordf Västerås RS 

Elin Berglund. Vänsta RF 

Beata Åkerhjelm Sura RF 

Astrid Pettersson Arboga RS 

Felicia Fredriksson Salaorten RF 

Frida Nordeng Kungsörs RK 

Lisa Fager Bolin Vänsta RF 
 

Utbildningssektionen Tillhör klubb 

Sofhie Hagen, ordförande Wirbso RK 

Cissi Jöransson Arbogakuskarna 

Joanna Bäck Salaorten RF 

Kicki Ödman Strömsholm 

Wictor Gustavsson-Ekh Salaorten RF 

Felicia Fredriksson (DUS) Salaorten RF 

Sofia Lyckman – adjungerad SISU 

Lollo Magnusson adjungerad Strömsholm + 

Stora Ekeby RK 
 

Revisorer  

Mari Hellblom - ordinarie 

Tove Cronqvist - suppleant 
 

Tävlingssektionen  Tillhör klubb 

Ewa Helmrich - ordförande Hamre RK 

Ann-Marie Kossowski-

Wallström 
Hallsta RK 

Emma Öqvist Salaorten RF 

Fredrik Larsson Vänsta RF 

Cissi Jöransson Arbogakuskarna 

Eva Lundin Strömsholm 

Linda Svensson Vänsta RF 

Maria Öberg DUS representant Västerås R 

Lisa Fager DUS representant Vänsta/Hallsta 

 

Grenledare Namn Tillhör klubb 

Dressyr Marie Eriksson  

Hoppning Mia Pettersson Skästa/Hamre 

Fälttävlan Sanna Lindahl Baståsen RK 

Voltige Mia Kumm Hamre RK 

Körning Sylvia Meissl 

Johansson 

Salaorten RF 

Distans Katarina 

Munsgård 

Annat distrikt 

 

 

Valberedning  Tillhör klubb 

Mia Pettersson, sammankallande Hamre/Skästa  

Karolin Ström Vänsta RF 

Lars Alderfors Salaortens RF 

Agnes Karlsson Kungörs RK  

Cornelia Lundgren Västerås RS 

Distriktskansli  

I ”Ridsportens Hus" på Strömsholm finns det 

gemensamma distriktskansliet för Västmanlands 

och Södermanlands Ridsportförbund. Två 

anställda konsulenter finns på 75 % vardera, 

totalt 150 %. Västmanland har 

arbetsgivaransvaret.  

Konsulenterna är Josefine Ivarsson och Louise 

”Lollo” Magnusson. Lollo avslutade sin 

anställning vid årsskiftet för att gå vidare till nya 

utmaningar. En effektiv rekryteringsprocess 

möjliggjorde att vår nya konsulent Lisa Skog 

kunde började sin anställning redan i januari. 

Välkommen till distriktet Lisa!  

Konsulenternas arbetsområden är förutom 

service och administration, utbildnings-, 

tävlings- och ungdomsverksamhet, 

föreningsbesök, vara rådgivande samt 

projektledare.  

 

Informationskanaler  
Distriktet har flera informationskanaler. 

Nyhetsbrev skicka ut via e-post, hemsida 

www3.ridsport.se/vastmanland samt en 

facebooksida med ca 1 100 följare. Träffar 

äger rum vid behov. I september genomfördes 

en ordförandeträff där 14 föreningar deltog. 
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Distriktsstyrelsen 2016  
Verksamhetsåret 2016 har varit ett aktivt och 

händelserikt år.  

Distriktsstyrelsen har under verksamhetsåret 

haft tio protokollförda möten förutom årsmöte 

i mars på Utvreta samt det konstituerande 

mötet. I september hade vi en planeringsdag 

på Kungsörstorp tillsammans med Sörmlands 

distriktsstyrelse, som ett led i samarbetet 

mellan distrikten. I oktober deltog vi i 

ridsportforum, en nationella konferens, som i 

år var förlagt till Västerås och Aros Congress 

Center. Teamet var strategiarbete med fokus 

på ridsportens vision 2025. Årets sista 

distriktsstyrelsemöte var en gemensamma 

mötes- och grötkväll på Tottska villan med 

ungdoms-, utbildnings- och tävlingssektionen.  

Den 18 september välkomnade vi till en 

ordförandekonferens på Wirsbo herrgård. 

Inbjudna var ordförande och två ledamöter 

per förening. Vi började med en gemensam 

brunch för att knyta kontakter. Eftermiddag-

ens medverkande var representanter från 

förbundet, Markku Söderberg, ridskole- och 

anläggningssektionen presenterade ridsport-

portalen, Robert Solin från tävlingssektionen 

lyft tävlingsfrågor och Marie Hellbom 

presenterar medlemssektionen och dess 

frågor. Totalt deltog 14 föreningar på träffen.   

 

 

 

 

 

Inom ridsportförbundet håller regioner på att 

utvecklas. Västmanlands distrikt bildar en 

region tillsammans med Sörmland, Uppland 

och Stockholm. Regionsamverkan har påbörjats 

i liten skala, ordföranden har träffats samt att 

konsulterna från respektive distrikt har haft ett 

regionssamverkansmöte.  

Vi har tillsammans med Skånes distrikt blivit 

utvalda att medverka i pilotprojektet för att 

driva ridsportprotalen framåt. Den 5 december 

träffades företrädare för många av våra 

föreningar på Ridsportens hus för att få mer 

kunskap om ridsportportalen. Inbjudan från 

förbundet höll i träffen.  

Under året beslutade vi om att stödja och 

genomföra en den första Ridsportgalan i 

Västmanland. Fyra entusiaster Mia Pettersson, 

Karolin Ström, Ramona Klavdal och Emma 

Kåbring fick förtroendet att arrangera Västman-

lands första ridsportgala den 28 januari 2017.  

Året avslutades med att distriktsstyrelsen 

arrangerade DM i dressyr den 28 december. 

Hamre ridklubb ställde upp med anläggningen 

och dressyrstaket lånades av Stora Ekeby. 

Vi har haft både sportsliga och utbildnings-

mässiga framgångar under året, vilket även 

avspeglas i resultatet. Bland annat där 

gemensamma arrangemangen på utbildnings-

sidan med Södermanland har varit mycket 

lyckade. Distriktet har en målsättning att ha ett 

eget kapital motsvarande minst 1 års löne- och 

lönebikostnader, vilket vi uppnår. Med en stabil 

grund att stå på ser framtiden ljus ut för 

distriktet och ger möjligheter till aktivt kunna 

arbete i enlighet med verksamhetsinriktningen. 

Vi vill TACKA alla förtroendevalda, personal 

och samtliga medlemmar och sponsorer för ett 

bra verksamhetsår 2016. Ett enastående arbete 

av engagerade, kunniga och drivna människor 

som alla bidrar till att ridsporten i Västmanland 

fortsätter att utvecklas. Vi ser fram emot ett 

spännande och innehållsrikt 2017. 

Distriktsstyrelsen Västmanland 
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OM DISTRIKTET  

Västmanlands ridsportförbund hade 2016, 

5 027 medlemmar, vilket är minskning från 

föregående år. Hälften av medlemmarna är 

barn och ungdomar upp till 20 år.  

Gruppen barn upp till 12 år har ökat med 

180 stycken, medan det är 243 färre 

ungdomar i åldern 13-20 år och 161 färre 

vuxna mot föregående år.  

Merparten, 92 % är kvinnor, precis som i 

övriga ridsporten. Knappt 20 % av våra 

medlemmar är licensierade tävlingsryttare.  
 

Medlemsstatistiken bygger på information 
som respektive klubb rapporterar in. 

Fördelning medlemmar 2016    

       Källa: SvRFs medlemsregister 2016 

 

 
 

Föreningar i Västmanlands ridsportförbund  

I distriktet finns 24 medlemsföreningar.  

13 av distriktets klubbar bedriver ridskole-

verksamhet, varav sju är föreningsdrivna. 

 

 

 

Under året anslöt sig Sundbyholm 

Horse Center Ryttarförening till 

distriktet i samband med att föreningen 

bytte säte till Kungsör, medan Bärsta 

Sportryttarförening avvecklade sin 

verksamhet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Ålder 0-6 år 7-12 år 13-20 år 21-40 år
41 år - 

äldre Totalt 

Kvinnor 148 1 240 1 141 1 050 1 003 4 582

Män 17 79 53 74 222 445

Totalt 165 1 319 1 194 1 124 1 225 5 027

 

Medlemsuppgifter 2016 2015
Förändring 

2016-2015

% för-

ändring

Klubbar utan ridskola 

Bärsta sportryttarförening 0 35 -35 -100%

Mälardalen Eventing club ryttarförening 19 27 -8 -42%

Bysala Ridklubb 27 24 3 11%

Sundbyholm Horse Center Ryttarförening 30 0 30 100%

Fortuna Voltigeförening 34 31 3 9%

Västerås Barkarö Ridklubb 52 31 21 40%

Föreningen Arboga kuskarna 63 81 -18 -29%

Eklunda Ryttarförening 65 50 15 23%

Norrby Ryttarsällskap 65 67 -2 -3%

Föreningen Skästa Ridcenter 71 66 5 7%

Vänsta Ryttarförening 91 63 28 31%

Strömsholms Ryttarförening 321 259 62 19%

Klubbar som har ridskolan 

Wirsbo Ryttarförening 74 72 2 3%

Myrby Ryttarförening 84 114 -30 -36%

Baståsens Ridklubb 108 124 -16 -15%

Arboga Ryttarsällskap 144 154 -10 -7%

Surahammars Ryttarförening 203 163 40 20%

Kungsörs Ridklubb 220 242 -22 -10%

Fagersta Ryttarklubb 310 295 15 5%

Köpings Ridklubb 345 347 -2 -1%

Salaortens Ryttarförening 421 471 -50 -12%

Hallsta Ridklubb 428 406 22 5%

Västerås Ryttarsällskap 514 550 -36 -7%

Hamre Ridklubb 573 537 36 6%

Stora Ekeby Ridklubb 765 774 -9 -1%

TOTALT 5 027 4 983 44 4%
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Verksamhet för personer 

med funktionshinder  
(Para ryttare)  

Sju ridskolor i distriktet erbjuder 

organiserad ridning för personer med 

funktionsnedsättning, Västerås RS, Arboga 

RS, Hallsta RK, Kungörs RK, Köpings 

RK, Salaortens RK och Stora Ekeby RK.  

Rita Brundin är distriktets representant för 

ryttare med funktionsnedsättning och 

delaktighet. Rita deltog i september på en 

konferens med diskussioner om bl.a. 

tillgänglighet på våra anläggningar i 

landet, ett arbete som går sakta framåt. 

 

 

 

 

Under året har två FU steg 1 genomförts, 

SvRFs utbildning för ledare som arbetar med 

personer med funktionsnedsättning i häst-

miljö genomförts. Några från distriktet har 

också gått FU II steget vidare för ridlärare 

och ridledare.  

 

Ett samarbete i frågor kring ryttare med 

funktionshinder pågår mellan distrikten i 

Södermanland, Västmanland, Uppland och 

Stockholm. Samordnaren för regionen är från 

Stockholm. 

 

Bild; Rita Brundin 

 

 

 

Besöksverksamhet 
Mål: Ridsportförbund ska med 

kontinuerliga besök, hos föreningar 

som driver ridskola eller samarbetar 

med ridskola, verka för att 

anläggningarna uppfyller Svenska 

Ridsportförbundets krav på 

anläggning. 

Västmanlands Ridsportförbund bedriver 

besöksverksamhet på distriktets ridklubbar. 

Målet är att besöka distriktets klubbar 

minst vart tredje år. Ridklubbar med 

ridskolor prioriteras. Under 2016 har 

Västerås RS fått besök.  

Besöksgruppen har under året bestått av 

Lotta Solheim, Linda Aronsson och Lollo 

Magnusson.  

Lollo Magnusson och Lotta Solheim  

deltog på den årliga nationella besöks-

konferensen, som i år var förlagd till 

Blekinge  

 

 

 

 

 

Besöksverksamheten består av;  

1. Besöksgruppen tittar på förhållanden på 

anläggningar och gör kvalitetsmärkning av 

ridskolor. Bedömning görs av nya före-

ningar som vill gå med i SvRF. 

2. Besök tillsammans med SISU. T 

räff med föreningar för att berätta om ut-

bud och vad föreningen kan få hjälp med. 

3. Besök efter efterfrågan   

När föreningen behöver råd/stöd/ hjälp kan 

besöksgruppen komma och hjälper till för 

att underlätta. Det kan vara inom förening-

en eller mellan föreningen och tredje part.  
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EKONOMI 
Distriktets omsättning 2016 var  

1,5 Mkr och årets resultat blev ett över-

skott på 99 694 kr (efter justering av finan-

siella poster på 69 kr).  

 

Medlemsavgifter, bidrag från landsting och 

Idrottslyft, tio-kronan och andra intäkter möj-

liggör för distriktet att ha bemanning på 

kansliet och ge service samt att det finns 

möjlighet till utveckling av verksamheten. 

 

Västmanlands Ridsportförbund är en ideell 

förening. Styrelseledamöter, sektionsmed-

lemmar och funktionärer är alla oavlönade. 

Hundratals ideella timmar läggs varje år ner 

på arbete i distriktets regi för att genomföra 

den verksamhet som finns redovisad i denna 

verksamhetsberättelse. 

 

 

  Medlemsavgiften 2016 var:  

  32 kr per medlem,  

  dock lägst 2 775 kr per förening 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOK - Lokalt aktivitetsstöd   
LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd, 

och avser att stödja idrottslig förenings-

verksamhet för barn 7-25 år. Det statliga 

stödet fördelas via Riksidrottsförbundet/ 

Västmanlands Idrottsförbund. Stödet 2016 

var 8 kr i deltagarstöd, 24 kr för ledarstöd.   

Ansökan görs två gånger per år.  

 

Ridklubbarnas verksamhet är till stor del 

uppbyggd av gruppaktiviteter. Det lokala 

aktivitetsstödet utgör därför en viktig del i 

klubbarnas ekonomi. 18 föreningar fick 

under 2016 utbetalat 1 257 tkr till verk-

samheten, vilket är 100 tkr mer än 2015.  
 

Idrottslyftet  - mer för fler 
Idrottslyftet är regeringens riktade satsning 

på barn- och ungdomsidrott och kan sökas 

av föreningar anslutna till Svenska 

Ridsportförbundet, som beviljats Lokalt 

aktivitetsstöd (LOK).  

 

Det går att söka stöd från Idrottslyftet på 

olika sätt. För projekt som öppnar dörrarna 

för fler och behålla utövarna kvar i sporten 

längre. För projekt där man samverkar med 

skolan och för ledarutveckling via SISU 

idrottsutbildarna. Tanken är att alla 

satsningar efter projekttiden ska övergå till 

ordinarie verksamhet 

 

Under år 2016 ansökte 15 klubbar i 

Västmanland om Idrottslyftsbidrag för 44 

olika projekt om totalt 2 812 kkr. 37 projekt 

beviljades och fick tillsammans 680 tkr.  

 

Föreningarna har sökt stöd för områdena; 

ULK/VULK, Hästkunskap, Föreläsningar, 

Ledarutbildning, Träningsstöd, Tävlings-

grupper, ungdomssektioner, prova på, 

ridsport för alla samt Säkerhet. med flera  

 
:   

 

Utfall 2016 Budget 2016 Utfall 2015

Tävlingsintäkter 199 460 kr    167 000 kr      163 380 kr      

Ungdomsintäkter 1 750 kr         3 000 kr           3 000 kr           

Kursintäkter 344 948 kr    420 000 kr      454 381 kr      

Övriga intäkter 366 654 kr    388 500 kr      368 907 kr      

Bidrag och medlemsintäkter 668 697 kr    505 000 kr      522 465 kr      

Totalt intäkter 1 581 509 kr 1 483 500 kr   1 512 133 kr   

Tävlingkostnader 90 046 kr      66 000 kr        35 403 kr         

Kurskostnader 489 325 kr    485 000 kr      412 023 kr      

Ungdomskostnader  2 459 kr         20 000 kr        4 256 kr           

Övriga kostnader 210 546 kr    192 000 kr      152 134 kr      

Personalkostnader mm 689 371 kr    633 000 kr      691 547 kr      

Totalt kostnader 1 481 747 kr 1 396 000 kr   1 295 363 kr   

Resultat 99 762 kr      87 500 kr        216 770 kr      

 

Ridklubb förening Samman-

komster 

Deltagar-

tillfällen 

 Bidrags-

belopp  

Föreningen Skästa Ridcenter 14 64             848 kr 

Eklunda Ryttarförening 110 583          7 304 kr 

Västerås-Barkarö Ridklubb 160 854        10 672 kr 

Fortuna Voltigeförening 280 1 268        16 864 kr 

Wirsbo Ryttarförening 351 1 981        24 272 kr 

Vänsta Ryttarförening 580 2 421        33 288 kr 

Arboga Ryttarsällskap 613 3 366        40 776 kr 

Baståsens Ridklubb 685 3 297        44 280 kr 

Myrby Ryttarförening 594 4 253        48 748 kr 

Salaortens Ryttarförening 1 011 4 992        64 902 kr 

Kungsörs Ridklubb 1 029 6 625        75 288 kr 

Köpings Ridklubb 992 6 787        77 296 kr 

Fagersta Ryttarklubb 992 7 185        79 616 kr 

Surahammars Ryttarförening 1 225 7 350        88 200 kr 

Hamre Ridklubb 1 427 9 597       111 024 kr 

Hallsta Ridklubb 1 568 10 970       124 132 kr 

Västerås Ryttarsällskap 1 850 15 989       155 264 kr 

Stora Ekeby Ridklubb 3 105 23 305       254 368 kr 

TOTALT 16 586 110 887  1 257 142 kr 
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Distriktets ungdomssektion DUS   

DUS är distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka för 

ungdomarna i distriktet och att föra de ungas röst vidare. DUS arbetar för 

gemenskap och trygghet på distriktsnivå. DUS är ett arbete av unga för unga! 

Verksamhetsåret 2016 
DUS året startade med att några från den 

gamla styrelsen valde att avsluta sitt uppdrag 

och nya medlemmar valdes in i styrelsen vid 

årsmötet i mars. Kvar från föregående år är 

Alexandra Sjöblom, Maria Öberg Felicia 

Fredriksson, Beata Åkerhielm, Elin Berglund 

samt Lisa Fager Bohlin. Nytillskotten i årets 

styrelse var Frida Nordeng och Astrid 

Pettersson Totat åtta ungdomar. När ord-

förande Alexandra började studera i Umeå  

på hösten har vice ordförande gått in som 

ordförande.  

 

Vi startade året med att genomföra den tradit-

ionella Vi i stallet finalen, en teoritävling för 

barn mellan 10-13 år. Till årets final var sex 

föreningar representerade med sju lag. Totalt 

deltog ett trettiotal barn från Surahammars 

Ryttarförening, Baståsens Ridklubb, Arboga 

Ryttarsällskap, Köpings Ridklubb, Salaortens 

ryttarförening, Stora Ekeby ridklubb. Vinnare 

av årets final gjorde Salaortens ryttarförening. 

GRATTIS! Hamre Ridsport och Glada Hästen 

i Spiltan sponsrade med priser till deltagarna. 

Under dagen hann vi även med en workshop 

med ”trygg i stallet” lådan. Till lunch blev det 

kokt korv med bröd.  

 

Bild: Vi i stallet finalen  

 

 

  

 

 

Varje vår och höst anordnar Västmanland- och 

Sörmlands ridsportförbund ungdomsledar-

kursen, ”ULK” steg 1-3. Kursen pågår under 

tre helger med totalt sex dagar. Eftersom DUS 

finns till för ungdomarna i distriktet så kan vi  

 

inte hålla oss borta från dessa träffar. Vi finns 

där under kvällarna och håller i kvällsaktivite-

ter, vilket kan vara allt ifrån brännboll till tårt-

bakartävlingar till olika samarbetsövningar. 

DUS har arbetat mycket med lådan från SISU 

som heter ”trygg i stallet” under olika träffar. 

 

Under sommaren och hösten planerades en  

US dag och en ungdomskonferens tillsammans 

med Södermanland. Tyvärr blev det för få del-

tagare anmälda och båda dessa aktiviteter fick 

ställas in. Vi funderade lite på vad det kan ha 

berott på och varför intresset var så litet men 

det kan finnas så många olika anledningar så 

vi tar nya tag och erbjuder en ungdomshelg 

längre fram.  

 

Bilder.  

I trappan vårens 

ULK kurs och 

bildkollaget 

nedan höstens 

kurs.  
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Under hösten var Alexandra och Maria på en 

regional DUS-konferens på Aronsborg, Stock-

holm. De kom hem igen med många nya vän-

ner men även med många kloka idéer från in-

tressanta föreläsningar och workshops. 

Höstens avslutande aktivitet var en ungdoms-

kväll med tema Ung i ridsporten, där Malin 

Gustafson tidigare ordförande i CUS inspire-

rade och vägledde vad vi som unga har för 

möjligheter i ridsporten. 10 ungdomar fick ta 

del av Malins kloka ord.  

Varje år utser CUS årets ungdomssektion och 

årets ungdomsledare i Sverige och i varje di-

strikt. DUS får vara med som jury i de nomi-

neringarna som kommit in till CUS. I år var 

alla nomineringarna kodade med siffor och 

inga namn eller föreningar kunde utläsas. DUS 

lämnade sin åsikt i vem som skulle bli årets 

ungdomssektion och årets ungdomsledare och 

sedan avgör CUS det slutgiltiga.  

Salaortens ryttarförenings ungdomssektion 

utsågs till årets Ungdomssektionen i Sverige. 

Det är stort! Salas usek har bland annat jobbat 

mycket med hej skola och integrationsprojekt.  

Stort Grattis till er!  

 
Bild: Årets ungdomssektion 2016 

Varje år utser DUS årets ungdomsledare.  

Årets ungdomsledare i Västmanland blev  

Tova Eriksson från Hamre ridklubb.  

Stort Grattis!  

Vi är även tacksamma över att vi detta år har 

haft en CUS-fadder i form av Elin Holmér 

Sundström. Henne har vi kunnat vända oss till 

om det uppstår några funderingar, eller om vi, 

eller någon av våra ungdomssektioner behöver 

komma i kontakt med CUS. 

Ungdomssektionen har under året haft åtta 

protokollförda sammanträden. DUS har även 

haft plats i distriktsstyrelsen, tävlings- samt 

utbildningssektionen för att kunna göra ung-

domarnas röster hörda. En utmaning för DUS 

har varit att få till bra tider för fysiska träffar, 

då det är aktiva ungdomar som även bor ut-

spritt i länet.  

Denna styrelses arbete går nu mot sitt slut.  

Vi hoppas att DUS arbete ska vara till nytta för 

alla våra ungdomssektioner och att kommande 

år kommer bjuda på många spännande upple-

velser för alla som väljer att engagera sig inom 

ridsporten. 
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UTBILDNING   

MÅL Att bedriva utbildningsverksamhet kring hästägande, hästsport och 

föreningsfrågor. Att bedriva särskild vidareutbildning för ridskoleinstruktörer. 

Att utbilda ledare på olika nivåer 

Utbildningssektionen 2016  
har bestått av sex personer, Sofhie Hagen, 

Cissi Jöransson, Joanna Bäck, Kicki 

Ödman, Wictor Gustavsson-Ekh, DUS 

representant är Felicia Fredriksson. 

Adjungerade har Sofia Lyckman SISU och 

distriktskonsultent Lollo Magnusson varit.  

Utbildningssektionen arbetar med planering 

och genomförande av utbildningar. Arbetet 

utgår från en treårig plan för att erbjuda 

kurser ur hela basutbudet. Sektionen har haft 

sex protokollförda träffar tillsammans med 

utbildningskommittén i Södermanland.  

Alla utbildningar sker i samarbete med 

Sörmland. Totalt har 56 utbildningsdagar 

genomförts med 465 deltagare, varav 298 

varit västmanlänningar.  

Året startade med dressyrtema, i februari 

samlades 20 entusiaster till "Vad ser 

dressyrdomaren” med Kicki Ödman. I slutet 

av mars genomfördes en repetitionskurs för 

inverkansdomare och steg 1 för blivande 

inverkansdomare med Helena Feuk.  

Värdar var Hallsta RK.   

    
Bilder från dressyrträffarna febrauri och mars 

 

Alla nya i styrelser hade möjlighet att lära 

sig mer om uppdraget på utbildningen Ny i 

styrelse i slutet av april. Tyvärr lockade 

kursen få deltagare.  

 

Den 10 maj var det frukostträff för ridsko-

lechefer, där ridskolefrågor diskuteras samt 

input gavs till vad kan och bör distriktet 

hjälpa till med.  

 

 

Två utbildningar för funktionsnedsättning och 

delaktighet steg 1, FU I, har genomförs under 

året. En kurs sista helgen i maj och en vid tre 

tillfällen under hösten. FU I ingår i SvRF 

utbildningsstege för ledare som arbetar med 

personer med funktionsnedsättning i hästmiljö.  

Ridsportens Basutbildningen om totalt 10 

timmar för ledare oavsett funktion, genomför-

des både som egen kurs under våren förlagd 

till Ridsportens hus och en som ingick i Rid-

klubben i centrum.  

 

ULK, en tredelad ungdomsledarkurs för ung-

domar mellan 15-20 år genomfördes under 

våren med 27 ungdomar och en kurs med 21 

deltagare under hösten. I samband med utbild-

ningen får deltagarna en ungdomsledarjacka.  

 

I augusti genomfördes en träff om arbets-

miljöfrågor med innehåll om vad man behöver 

tänka på som arbetsgivare, lagar och förord-

ningar etc.   

 
 

I början av september hölls en kurs för nya 

överdomare i dressyr. Kursen avslutades med 

slutprov. Distriktet fick flera nya överdomare, 

vilket är glädjande. Det finns ett stort behov 

utifrån att det från 2016 är krav att samtliga 

dressyrtävlingar ska ha överdomaren precis 

som hoppningen.   

I slutet på september hölls en Säkerhets 

utbildning för ridklubbar och ridskolor för att 

öka medvetenheten om vad som menas med 

säker verksamhet, information kring 

utbildningar i HRL, hjärtlungräddning och 

LABC, krishantering och försäkringar.  
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Under två helger på hösten genomfördes 

VULK ”Vuxen ungdomsledarkurs”, kurs 

för personer från 20 år som vill bli ledare 

för barn och unga.  

 

En repetitionskurs för grönt kort ledare, 

dvs. för de som redan är utbildade att hålla i 

grönt kortkurser för ryttarna genomfördes 

under hösten.  

En utbildning för sekretariatspersonal till 

tävlingar skedde under hösten till sub-

ventionerat pris utifrån att distriktsstyrelsen 

uppmärksammat ett stort behov av 

utbildningen.  

Under året har det varit fortbildning för rid-

lärare och tränare, utbildningar som räknas 

som obligatorisk för B- och C-tränare.  

Vårens fortbildning var med Maria Teres 

Engell med ryttarens sits och följsamhet 

som tema. 22 ridlärare deltog på Eskilstuna-

ortens RF. Höstens utbildning som hölls på 

Kungsörs RK var hoppinriktad med Johan 

Spetz som pratade om hoppning på ridskola 

och hoppning på begränsad yta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distriktets konsulenter har deltagit på 

SvRFs personaldag i september liksom 

SvRF ridsportforum en helg i oktober. De 

har medverkar i regionsamverkansträff i ok-

tober och Idrottslyftsträff i Stockholm i no-

vember. Tillsammans med SISU har man 

haft planeringsdag och utvecklingstillfällen.  

 

Projekt Med Ridklubben i centrum 
Under 2016 har en stor utbildningssatsning 

genomförs för våra ridsportföreningar genom 

projektet ”Med ridklubben i centrum”, ett 

samarbete mellan Västmanlands och 

Sörmlands distrikt. Projektet har knutit an till 

tidigare års projekt ”Ryttaren i centrum” och 

”Hästen i centrum”.  

 

 

 

 

 

 

 

16 föreningar, varav 9 från Västmanland har 

ingått i projektet och totalt 45 personer. 

Föreläsningar och information har varvats med 

samverkan, dialog och gemenskap. Värdskap, 

inkluderande, samarbete, engagemang och 

kunskap är några av ledorden i projektet.  

Första träffen hade temat Värdskap, där Lotta 

Wiström föreläste om att lära sig att njuta även 

av småvärden, att man själv äger sin reaktion 

och att man har själv ett personligt ansvar för 

allt man säger, tänker och gör. 

Andra träffen var en kvällsträff med fokus på 

deltagarnas föreningar med utgångsläge 

”Värdskap på föreningen”.  

Tredje tillfället var den 23-24 april på Kungs-

örstorp. Medverkande var ”Sara-Claes” (Claes 

Schmidt) med en storstilad föreläsning om 

bemötande, inkluderande och integration.  

Mia Thun presenterade materialet ”Vår 

ridkubb”. Margareta Lycken, pratade om 

människors olika personlighetstyper.   

     
Bild: Sara-Clas 
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På träffen i juni var temat Barnkonventionen -

Trygg i stallet, med barns rätt att vara med att 

påverka och hur kan vi integrera barn bättre i 

verksamheten. 

I september genomfördes en utbildningsresa 

till Tyskland Düsseldorf. 10 steg till bättre 

ledarskap och organisationsövning samt 

Basutbildningen var på agendan. Dessutom ett 

studiebesök hos Patrik Kittel. Deltagarna 

arbetade även vidare med föreningsfrågor och 

egna arbeten som pågått parallellt i projektet.  

 
Bild från Tysklandsresan 

Förutom de organiserade träffarna så har 

föreningarna haft möjlighet att boka in egna 

coachande möten med SISU/ distrikt.  

Målet med detta projekt har varit att öka 

kunskapen hos våra organisationsledare, få 

igång mer samverkan i och mellan förening-

arna och ett större kontaktnät. Att kunna dela 

goda exempel och ta råd, stöd och hjälp av 

varandra, vilket ser vi redan nu att man gör. 

 

 

En clinic genomföras den 28 oktober tillsam-

mans med projektet ”Tävlingen i Centrum” 

som är 2017 års utbildningssatsning. Clinicen 

lockade flera hundra till Strömsholm för att ta 

del av A-tränarna Eva-Karin Oscarsson och 

Louise Haaga råd och tips inom hoppning och 

dressyr. Inbjudna alla som ingår i distriktens 

ryttarutveckling samt 20 personer från de 16 

ridklubbarna som deltog i projektet.  

Genom projektet fick 16 ungdom, en per del-

tagande förening, möjlighet att vara med  

Patrik Kittel ”backstage” på Stockholm inter-

nationell horse show i november.  

Projektet är ett Idrottslyftsprojekt och ett 

samarbete mellan SISU Idrottsutbildarna, 

Västmanlands Idrottsförbund och 

Sörmlandsidrotten. 

Kursverksamhet  
SISU är idrottens studieförbund, uppbyggt  

på tre nivåer, förbund, distrikt och lokal-

avdelningar. SISUs uppgift är att 

genomföra utbildningar som medlems-

organisationerna har behov av.  

Samarbetet med SISU har genomförts un-

der året på såväl klubbnivå som distrikts-

nivå. Tillsammans har 14 1443 studietim-

mar genomförts genom SISU idrottsutbil-

darna Västmanland. Ridsporten hade flest 

utbildningstimmar av alla sporter i länet. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Antalet studietimmar SISU 2016

Strömholms Ridsportförening 15

Bysala Ridklubb 17

Föreningen Arbogakuskarna 29

Norrby Ryttarsällskap 30

Vänsta Ryttarförening 80

Fortuna Voltigeförening 102

Arboga Ryttarsällskap 167

Mälardalen Eventing Club Ryttarförening 172

Fagersta Ryttarklubb 314

Wirsbo Ryttarförening 339

Västerås Ryttarsällskap 340

Myrby Ryttarförening 416

Köpings Ridklubb 536

Kungsörs Ridklubb 835

Salaortens Ryttarförening 985

Hamre Ridklubb 1 345

Baståsens Ridklubb 1 955

Surahammars Ryttarförening 2 039

Stora Ekeby Ridklubb 2 135

Hallsta Ridklubb 2 292

TOTALT 14 143

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/
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TÄVLING  
Distriktet ska samordna tävlingsverksamheten i länet till och med regional nivå. 

Målet är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar på olika nivåer som håller 

hög standard vad gäller säkerhet, bredd och kompetens 

Tävlingssektionen 2016  

har bestått av sju personer Ewa Helmrich, 

Ann-Marie Kossowski-Wallström, Emma 

Öqvist, Fredrik Larsson, Cissi Jöransson, 

Eva Lundin och Linda Svensson. 

Adjungerade har Josefine Ivarsson varit. 

Tävlingssektionens uppdrag är att arbeta 

för att utveckla tävlingsverksamheten i 

distriktet. Att DM och allsvenskorna i 

hoppning och dressyr till och med div 1 

genomförs samt att det finns regler för 

dessa. De samordna kontakterna mellan 

föreningar och distrikt/förbund inom ra-

men för tävlingsverksamheten och genom-

föra tävlingsträffar. De ger också råd och 

stöd i tävlingsarrangemang och verkar för 

att funktionärer utbildas.  

Tävlingssektionen har under året haft fem 

protokollförda sammanträden, både fysiskt 

samt telefonmöte.  

Under året har en träff för lagledare samt 

arrangörer av allsvenskorna genomförts, 

samt en träff för att planera tävlings-

terminen 2016. Distriktet har också 

genomfört repetitionskurser för officiella 

tävlingsfunktionärer.  

Det har varit en del dilemman under året 

med inom tävlingsområdet, bland annat 

med dåliga underlag.   

 

 

 

Fakta om tävlingar inom distriktet  
FAKTA  2016 2015 

Antal tävlingsdagar  168 132 

  varav lokala 41 44 

  varav regionala 74 63 

  varav nationella/elit 53 25 

Tävlingsdagar    

 varav hopptävlingar 99 68 

 varav dressyrtävlingar 60 61 

 varav körning 6 2 

 varav fälttävlan 3 2 

 varav voltige 5 3 

Antal licenser, år 843 846 

Endagslicens  134 141 

Endagslicens/lektionsryttare 29 27 

Kör/groom/linförare  10 11 

Antal starter, på lokal och 

regional nivå   

14 

230 

 

Antal lag allsvenskorna 64  79 

Föreningar i distriktet som 

arrangerat tävling 

18 18 

Uppgifterna är hämtade ur TDB 2016  

GRENLEDARE  
För att tillgodose de önskemål som de 

tävlingsaktiva har, är distriktet uppbyggt 

med grenledare för varje tävlingsdisciplin. 

Grenledarna föreslås av tävlingssektionens 

styrelse och fastställs av styrelsen för 

distriktet. Grenledarna ansvara för att 

bevaka sin grens intressen, samordna DM 

och hålla distriktsstyrelsen informerad om 

förändringar och behov inom grenen.  

Distriktsmästerskap  
Under 2016 har distriktsmästerskap genomförts i hoppning, dressyr och fälttävlan.  

Distriktsmästarna i respektive klass fick segertäcke sponsrade av Glada hästen i  

Spiltan, de vinner också två kostnadsfria starter per tävling under 2017 hos klubbar i  

Västmanland. Vid distriktets årsmöte har medaljerna uppmärksammats genom att de fått ta 

emot segerbevis, 2016 delade Tomas Torgensen från förbundet ut priserna.  

 

Sportkörning, distans och Working Equitation hade inga DM under 2016. Dessa grenar har 

tidigare år haft DM som serietävling. Ekipagen har samlat poäng under året från de tävlingar 

de startade inom Sverige och deras totalpoäng har delats med antal starter. 
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Distriktsmästerskap hoppning 2016  

DM i hoppning för ponny och häst var för 

tredje året i rad förlagt till Strömsholm som 

en hösttävling, den 13-14 november. Ett 

lyckat samarrangemang mellan Köpings 

Ridklubb och Skästa ridcenter. 

38 hästekipage deltog i de tre klasserna 

junior, unga ryttare och seniorer.  

28 ekipage starter i de tre ponnykategorier.  

Totalt 66 startande i årets DM, vilket är 28 

färre än föregående år. 

DM 2016 1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B 

Går i höjd 0.90 m 

Tyra Norström  

Kiltormer little gem  

Skästa RC  

Frida Levin  

Ollies Chinatown 

Kungsörs RK  

Theodora Solou 

Anells Breeze,  

Köpings RK  

Ponny kat C 

Går i höjd 1.00 m 

Alice Leander 

Winnie 

Strömsholms RF  

Amanda Abelli  

James Martin 

Köpings RK  

Anna Svane 

Lip´s Limited Esition,  

Vänsta ryttarförening   

Ponny kat D  

Går i höjd 1.10 m 

Moa Behrens  

Shavgh Boy 

Skästa RC 

Louise Humble  

Greenforth Milton 

Vänsta RF  

Izabelle Lundberg 

Ferrari 

Hamre RK   

Juniore2 

Går i höjd 1.20 m  

Josefine Nykvist  

Quwita B  

Strömsholms RF  

Emma Lindberg  

Cirigliano 

Skästa ridcenter  

Ebba Lindqvist 

Cora 

Hamre RK   

Young Rider YR 

Går i höjd 1.25 m  

Michelle Wolle  

andy Toy 

Norrby RF  

Daisy Pearson  

Lindy Hop 

Strömsholms RF  

Anna Helmrich 

Shannondale Sultan 

Hamre RK  

Senior 

Går i höjd 1.3 m 

Zazza Skärfstad  

Bruichladdich,  

Hamre RK  

Jens Fredricson 

Bricco 

Strömsholms RF  

Mariam Cissé  

Aidan  

Salaortens RF  

 
Medaljörer i hoppning  

               

B-ponny     C-ponny   D ponny  

          

Unga ryttare YR                   Seniorer    
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Distriktsmästerskap dressyr 2016 – 
Årets DM i dressyr gick av stapeln den 28 

december. Med anledning av att klubben 

som åtagit sig att genomföra tävlingen inte 

hade möjlighet och att det vara svårt att 

hitta en ny arrangör tog distriktsstyrelsen 

sent under hösten på sig uppdraget. Hamre 

ridklubb ställde upp med anläggningen och 

dressyrstaket lånades av Stora Ekeby.  

Totalt startade 36 ekipage i DM klasserna. 

Vilket är lika många som förra året.  

19 hästar deltog i de tre klasserna junior, 

unga ryttare och seniorer och 17 starter 

totalt i tre ponnykategorier. Ytterligare  

15 ekipage startade under dagen.  

Priser sponsrades av Hästens sängar m.fl.  

DM 2016 1:a  2:a 3:a 

Ponny kat B  

rids i LA:1 2007 

Anna Svane  

Krut  

Vänsta RF 

Maria Svane 

Jack Bauer 

Vänsta RF  

 

Ponny kat C 

rids i LA:1 2007  

Fanny Flykt 

Golden Piper,  

Strömsholms RF  

Hanna Lundin  

Esse Buckson 

Vänsta RF  

Ebba Oden   

Dollar Girl 

Strömsholms RF  

Ponny kat D 

rids i LA:1 2007  

Elsa-Sophie Söderström 

Varnäs, Golden Champ 

Strömsholms RF  

Sara Stina Fredlund  

Lillevangs Duchess 

Stora Ekeby RK  

Tova Frohm  

Proud Mary  

Surahammars RF  

Juniorer  

rids i Msv:C2 2010 

Ottilia Lundberg  

Don Conell 

Strömsholms RF  

Lovisa Jansson 

Caligula 

Köpings RK  

Moa Stenman -  

My Pleasure 

Strömsholms RF  

Young Rider YR  

rids i Msv:C2 2010 

Tova Frohm  

Primator 

Surahammars RF  

Karolin Ekström Kelvinius 

Johnny Cash 

Strömholms RF  

Joanna Westling  

Castello T 

Surahamars RF  

Senior 

rids i Msv:B4 2003 

Louise Magnusson 

Davinjong 

Strömsholms RF  

Caroline Dahlström 

Key Scarlet 

Surahammars RF  

Ingrid Jerlin  

Diablo DS 

Hallsta RK  

Medaljörer i dressyr  

   
B-ponny     C-ponny   D ponny  

   
Juniorer   Unga ryttare YR  Seniorer   



17 
 

DM Fälttävlan 2016   
Distriktsmästerskap i fälttävlan med de tre 

momenten dressyr, hoppning och terräng, 

genomfördes den 17 september på 

Strömsholm med Norrby ryttarsällskap och 

Mälardalen Eventing club som arrangörer.  

Totalt var det 70 starter under dagen, 

fördelade på 37 i hästklasserna och 33 i 

ponny. 31 ekipage var från Västmanland.  

På kvällen kunde alla som önskade vara 

med på en gemensamma middag på 

Westerqvarn. Under kvällen berättade  

Lars Roepstorff om sin resa och sitt 

perspektiv på OS i Rio.  

 

Fälttävlan  1:a 2:a  3:a 

Ponny 13 

Rids i P80 

 

Maria Svane,  

Libistro  

Baståsens RK  

 

Tilde Borg  

Zeidlitz, Caol lla 

Mälardalen EC RF 

. 

 

Ponny 14-20 

Rids i P90 

Anna Svane,  

Lips Limited Edition 

Baståsens RK  

Ebba Liljequist,  

Mr Nougat  

Baståsens RK  

Charlotta Westerlund, 

Hagens Earl  

Baståsens RK 

Häst individuellt 

Rids i H100  

Lars Roepstorff  

Caspian  

Norrby RS 

Sandra Odelberg Roep-

storff,Jinx xx 

Norrby RS  

 

Nike Borg  

Zeidlitz Grand L,  

Mälardalens EC RF 

Lag ponny 

Rids I P70 

Baståsens RK  

Mia Jöransson - Bric a Brac 

Izabelle Lundberg - Ferrari 

Maya Blomqvist - Quite Magic 

Emmy Lilleberg - Splashey Lady 

 

 

Lag häst 

Rids I H90  

Västerås RS  

 

Baståsens RK lag 2 

 

Baståsens RK lag  
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Allsvenskan  
Under år 2016 genomfördes ponnyall-

svenskan division 2 och 3 i hoppning och 

dressyr samt allsvenskan häst för division 

2 och 3 i hoppning och dressyr inom  

distriktet.  

 

Division 1 ponnydressyr genomfördes med 

Uppland distriktet och division 1dressyr 

häst ställdes in pga. för få anmälda lag så 

även division 4 dressyren. Division 1 pon-

nyallsvenskan hoppning genomfördes över 

distriktsgränserna tillsammans med  

Uppland och Sörmland. Division 1 häst-

hoppning ansvarar SvRF för.  

 

För division 3 ponnyhoppning provade 

distriktet en ny modell, den så kallade 

”Skåne-modellen”. I stället för att 

klubbarna har kunnat starta flera lag med 

fyra ryttare, fick nu varje klubb delta med 

ett lag med upp till åtta ryttare. Den nya 

modellen har upplevts positiv.  

Glada Hästen i Spiltan sponsrade allsvens-

kan med att segertäcken till lag som vunnit 

finalen, och distrikten betalde en del.  

 

 

 
 

                 
Ponny hopp div 2   ponny dressyr div 2        Div 3 ponny dressyr 

        
Div 3 ponny hopp zon 2                          Div 3 ponny hopp zon 1 

HOPPNING antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer Deltagande i omgångarna

Div 3 ponny            

Zon 1 Zon 1; 6 lag, Köpings RK Vänsta RF Kungsörs RK
Köping, Hallsta och 

Wirsbo 
Två av de anmälda lagen 

startade inte 

Div 3 ponny            

Zon 2 Zon 2; 7 lag Baståsen RK Salaortens RF Västerås RS 
Västerås, Wirsbo och 

Fagersta
Ett lag deltog bara två 

omgångar

Div 2 ponny 9 lag Hamre RK lag 2 Köpings Rk lag 2 Vänsta RF
Fagersta, Västerås och 

Wirsbo 
Ett  lag startade inte och ett 

lag startade  två omgångar

Div 1 ponny 

7  lag  med 

Sörmland+ 

Uppland Heby RF (Uppland) Skästa RC Jump Club RSF (Uppland) 
Hamre, Köping och 

Vänsta
Västmanland hade 4 lag, 

varav ett lag inte startade 

Div 3 häst 13 lag Köpings RK Vänsta RF Västerås RS 
Västerås, Vänsta och 

Arboga 
Två lag startade 2 omgångar, 

ett lag startade en omgång

Div 2 häst 8 lag Köpings RK Vänsta RF Västerås RS 
Fagersta, Västerås och 

Hamre
Fyra av de anmälda lagen 

startade inte 

DRESSYR  antal lag 1:a 2:a 3:a Tävlingsarrangörer Deltagande i omgångarna

Div 3 ponny 7 lag Surahammar RF Stora Ekeby RK Fagersta RK
Köping, Wirsbo och 

Fagersta

Ett av lagen startade inte, ett 

lag en omgång och ett lag två 

omgångar

Div 2 ponny 4 lag Surahammar RF Fagersta RK Vänsta RF
Arboga, Wirsbo och 

Fagersta
Ett av de anmälda lagen 

startade inte 

Div 1 ponny 2 lag deltog Div 1 genomfördes i Upplands distritket 2 lag från Västmanland deltog 

Div 3 häst 10 lag Fagersta RK lag 1 Surahammar RF Fagersta RK lag 2
Surahammar, Fagersta 

och Kungsör
Två lag statade 1 omgång, ett 

lag startade 2 omgångar

Div 2 häst 4 lag Köpings RK Vänsta RF Västerås RS 
Surahammar, Norrby 

och Fagersta
Ett av de anmälda lagen 

startade inte 

Div 1 häst 2 klubbar hade anmält lag

TOTALT 30 tävlingar, 18 st inom hoppning och 12 inom dressyr 64 lag startade74 anmälda, 64 startande lag 

ställdes in pga för få lag
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Årets ridskolemästerskap   

Årets ridskolemästerskap genomfördes  

den 27 december på Strömsholm. Fem 

ridskolor från Västmanland deltog, Hamre, 

Salaorten, Stora Ekeby, Fagersta och 

Wirsbo. Lagen tävlade i en dressyrtävling, 

en hopptävling och en kunskapstävling. 

Stora Ekeby segrade.  
  

Bild 2016 års ridskolemästare är Stora Ekeby   

Övriga resultat  
 

Många västmanländska ekipage har gjort 

framstående insatser på tävlingar på hög 

nivå under året. Vi har dock inte möjlighet 

att redovisa alla dessa resultat i denna 

skrift men ett STORT GRATTIS riktas 

till alla dessa framgångsrika ryttare  

- ingen nämnd och ingen glömd!  

Stort grattis till Strömsholms 

ridsportförening som vann Lag SM, 

Folksam Elitallsvenska 2016, och till 

Skästa Ridcenter som tog andra platsen  

 

 

  

 

 

År 2016 slutade med de sista förberedelser inför distriktets första ridsportgala som ägde rum i 

början av januari på Aros Congress Center. En ridsportgala med fest, mat, utmärkelser och 

underhållning.  
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    Förslag från distriktsstyrelsen        

VERKSAMHETSINRIKTNING 2017 och 2018 

ALLMÄNT    Västmanlands Ridsportförbund ska  

 vara samarbetsorganisation för klubbarna i Västmanland.   

 utgöra länken mellan klubbarna och Svenska ridsportförbundet.  

 arbeta enligt ”Ridsporten vill” och Svenska Ridsportförbundets ledstjärnor.   

 anpassa verksamheten efter föreningarnas behov och erbjuda utbildning, rådgivning 

och stöd ut till föreningarna.  

 fortsätta prioritera uppdrag utifrån basutbudet inom utbildning, tävling, ungdom.  
 

UTBILDNING  

 Utbildningssektionens uppdrag är att ta reda på föreningarnas behov och  

önskemål av utbildningsinsatser och i möjligaste mån genomföra insatserna.  

 Säkerställa att det finns utbildningar inom alla ridsportens grenar och nivåer.  

 Basutbildning för ridsportens ledare och funktionärer ska utgöra grunden. 

 Fokusområde under 2017 är tävling, med hjälp av ”Tävlingen i centrum”.  
 Stötta klubbar som har verksamhet för personer med funktionsnedsättning.  
 Samarbete med SISU, Idrottsutbildarna Västmanland.  

 

TÄVLING  

 Tävlingssektionen ska aktivt arbete med alla ridsportens grenar.  

 Tävlingssektionen ska prioritera att stötta arrangemang för att öka kvaliteten på 

tävlingar och tävlingsplatser i distriktet.  

 Arbeta för att öka säkerheten på tävlingarna i distriktet. 

 Samarbeta med regionen (Västmanland, Stockholm, Uppland och Sörmland), och 

framförallt med Sörmlands ridsportförbund för att optimera resurser, hjälpas åt att 

skapa förutsättningar för allsvenskor och cuper.  
 Fortsätta stötta distriktsmästerskaps arrangemang för att få välbesökta och attraktiva 

distriktsmästerskap i samtliga grenar.  
 

UNGDOM 

 Utveckla Distriktets Ungdoms Styrelse, DUS, och dess styrelsearbete för kunna 

vara förebild för distriktets alla ungdomssektioner.  

 DUS ska stötta ungdomssektioner i distriktet. 

 DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i distriktets verksamhet och utveckling.  

 Anordna träffar för distriktets ungdomar och hjälpa till med nätverkande mellan 

ungdomar i distriktets klubbar.  

 Kansli och distriktsstyrelse fortsätter att vara engagerad i DUS frågor.  
 

KOMMUNIKATION  

 Fortsätta att förbättra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar 

Arbeta för att förmedla vad distriktet har att erbjuda på ett proaktivt sätt.   

 Fortsätta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med 

kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook.  

 


