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Vastmanlands ridsportférbund

Véstmanlands ridsportférbund (VRF) &r en
ideell organisation och ett av Svenska Rid-
sportforbunds 19 distrikt, vars medlemmar
ar foreningarna.

Véstmanlands ridsportférbund arbetar som
Svenska Ridsportférbundets (SVRF)
regionala organ i enlighet med forbundets
andamal. VRF ar som distriktsforbund inom
SVRF ocksa specialdistriktsforbund inom
Riksidrottsforbundet.

SVRF:s andamal ar att framja och utveckla
ridning, kdrning och voltige, samt bedriva
ungdomsverksamhet for att framja
ungdomarnas ansvarstagande for sig sjalva,
sina kamrater och héstarna.

Distriktets roll ar:

e Att vara samarbetsorganisation for
klubbarna i Vastmanland.

e Att ta till vara klubbarnas intresse i
samhaéllet.

e Att utveckla ridsporten inom distriktet.

e Att genomfdra utbildning och
fortbildning.

e Att bedriva uppsokande verksamhet
for egentillsyn och anslutning.

e Ge klubbar och ridskolor rad och stdd.

e Att administrera distriktets
verksamhet.

e Vara kunskapsformedlare.

e Ha kontakt med kommuner och
landsting i lanet.

e Ha kontakt med idrottsforbundet
och SISU idrottsutbildarna.

e Att samordna tavlingsverksamheten i
distriktet till och med regional niva.

e Att stddja klubbarnas ungdoms-
sektioner och genomfora aktiviteter
for ungdomar.

e Att verka for barn- och ungdoms-
verksamhet bedrivs enligt riktlinjerna
1 ”Ridsporten vill .

Var vardegrund ar

Genom en stark och tydlig demokrati
ges alla mojlighet att delta i en
foreningsverksamhet, dar 6ppenhet
rader, man trivs tillsammans och alla
kanner sig valkomna. Det ska finnas
mojlighet att fritt uttrycka sina asikter
och darmed kunna bidra till en utveck-
ling av svensk ridsport dar hasten och
manniskan star i centrum.

Deltagande pa lika villkor, ren dopingfri
sport, hog ledarkompetens, verksamhet
for alla, sportslighet och kamratskap,
véarnande om hdstens bésta.

| Svenska Ridsportférbundets policy
understryks att hasten ska véarnas med
kunnande karlek och omsorg och att
ridsporten ska praglas av kunnande,
kanslomassigt engagemang och hogt
stéllda krav i all sin verksamhet.

Stodjande dokument for vardegrunden

* Ridsporten Vill
« Alkohol och drogpolicy
« Jamstalldhetsplan

Var vision ar
Nytankande med foreningen
och hasten i centrum

Ledorden i visionen ér.
Nytankande, Utmaning, Prioritering,
Drivande, Végvisande, Kvalitét,
Kontinuitet, N6jdhet, Engagemang
Medlemmar, Foreningar, Personer,
Hastens valbefinnande.




OM DISTRIKTET

Véastmanlands ridsportférbund hade 2015
5 252 medlemmar, vilket &r en 6kning med
ca 10 % (ca 440 pers.) fran foregaende ar.
72 % ar barn och ungdomar upp till 20 ar.
Medelaldern ligger pa 26 ar. Merparten,

ca 90 % ar tjejer/ kvinnor, precis som i
ovriga ridsporten.

Medlemsutveckling 2010-2015
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Klubbar och féreningar i Vastmanlands ridsportférbund

| distriktet finns 24 medlemsféreningar.

13 av klubbarna har ridskoleverksamhet,
varav sju ar foreningsdrivna. Flera rid-
skolor erbjuder ridning for personer med
funktionsnedséttning; Arboga RS, Hallsta
RK, Kopings RK, Kungors RK, Salaortens
RK, Stora Ekeby RK och Vasteras RS.

Fordelning medlemmar 2015

Alder | 0-6 ar 7-,12 13,-20 21.,-40 41 S Totalt
ar ar ar aldre
Kvinnor| 75 [1121]1362| 1172 1021 | 4751
Man 11 98 75 74 243 501
Totalt 86 1219 | 1437 1246 1264 | 5252

Kélla: SvRFs medlemsregister 2015-02.
I tabellen ovan med uppdelning kén och alder aterfinns
endast medlemmar med fullstdndiga personnummer samt

aktiva.

Distriktet ar ett medelstort distrikt inom

ridsporten. Geografiskt tdcker Vastmanlands

ridsportforbunds verksamhet dver hela
Véastmanlands lan och dess tio kommuner.

Inga forandringar har skett fran foregaende
ar i antal klubbar. Vasteras Ryttarsallskap
har under hosten fatt sin anlaggning klar

med nya stallar.

Foreningarna har under 2015 fatt en
kontaktperson/fadder fran distrikts-
styrelsen. Arbete pagar med att kontakta

Férédndring | % for-
Medlemsuppgifter 2014 | 2015 |[2015-2014 | éindring
Klubbar utan ridskola
Barsta sportryttarférening 35 35| 100%
Fortuna Voltigeforening 31 31 0 0%
Mélardalen Eventing club ryttarférening* 27 27 0 0%
Bysala Ridklubb 36 24 -12|  -50%
Vasterds Barkard Ridklubb 43 31 _12| -39%
Eklunda Ryttarforening* 50 50 0 0%
Foreningen Arboga kuskarna 61 81 20 25%
Foreningen Skéasta Ridcenter 61 66 5 8%
Vansta Ryttarférening 63 63 0 0%
Norrby Ryttarsallskap** 67 67 0 0%
Stromsholms Ryttarférening 191 259 68 26%
Klubbar som har ridskolan
Wirsbo Ryttarforening 67 72 5 7%
Myrby Ryttarférening* 114 114 0 0%
Bastasens Ridklubb 125 124 -1 -1%
Arboga Ryttarséllskap* 154 154 0 0%
Surahammars Ryttarférening* 163 163 0 0%
Kungsors Ridklubb* 242 242 0 0%
Fagersta Ryttarklubb 245 295 50 17%
Kopings Ridklubb 349 347 -2 -1%
Hallsta Ridklubb 389 406 17 4%
Hamre Ridklubb 473 537 64 12%
Salaortens Ryttarforening 520 471 -49| -10%
Vésteras Ryttarsallskap 560 550 -10 -2%
Stora Ekeby Ridklubb 777 774 -3 0%
TOTALT 4808 4983 175 4%

* = ej uppdaterade uppgifter 2015

och planera in méte med foreningarna.

Baa= RF

Vamam RF

Nesby RS

¥epinga RX
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Distrikststyrelsen

a Besoksgrupp

Funktionsnedsattning
och delaktighet

DUS

Ungomdssektionen

Utbildnings-
sektionen

Tavlingsssektionen

Falttavlan gg
—_

Voltige

Koérning

Distriktsstyrelse 2015 Namn Tillhor klubb
Ordférande Jan Thunberg Hamre RK

Vice ordférande Marie Wéassman Vasterds RS
Ledamot Ewa Helmrich Hamre RK
Ledamot/Sakerhetssamordnare | Marianne Wadsten Hamre RK
Ledamot Ann-Marie Kossowski-Wallstrom Hallsta RK
Ledamot Kajsa Kéllberg Strémsholm RSF
Ledamot Annette Bjérnson Stora Ekeby RK
Ledamot Caroline Bergdahl Salaortens RF
Suppleant Sofie Hagen Wirsbo RK
Suppleant Anna Bjurenwall Kopings RK
DUS representant. Alexandra Sjéblom Hamre RK

DUS representant. Anna Pilz Sonnby Stora Ekeby RK

Valberedning

Tillhor klubb

Revisorer

Gunnar Larsson
Sammankallande

Hamre RK

Mari Hellblom - ordinarie

Tove Crongvist - suppleant

Jan Andersson

Stromsholm RSF

Lars Alderfors

Salaortens RF

Kansli — anstélld personal

Anna Gerkens

Kdpings RK

Louise "Lollo” Magnusson

Anna Lundberg

Stora Ekeby RK

Josefine lvarsson




Ungdomssektionen DUS | Tillhor klubb Funktionsnedsattning | Tillhor klubb
Alexandra Sjoblom, ordf Hamre RK och delaktighet
Anna Pilz Sonnby, vice.ordf | STERK Rita Brundin Stora Ekeby RK
Elin Berglund. Vansta
Maria Oberg Vasterds RS
Beata Akerhjelm Sura RF Tavlingssektionen Tillhor klubb
Alexandra Sjoblom Hamre RK Ewa Helmrich - ordférande Hamre RK
Felicia Fredriksson SORF Ann-Marie Kossowski- Hallsta RK
Moa Thungren Wirsho Wallstrom
Lisa Fager Bolin Stromsholm RS Emma Oqvist SORF
Fredrik Larsson Vénsta
Utbildningssektionen Tillhor klubb Cissi Joransson Arboga
Sofie Hagen ordférande Wirbso RK kuskarna
Cissi Joransson Arbogakuskarna Eva Lulll’ldin Stromsholm
Joanna Back SORE Maria Oberg DUS repr Vénsta
Kicki ©dman Strémsholm Lisa Fager DUS repr. Véansta/Hallsta
Beata Akerheim DUS repr Arbogakuskarna
Felcia Fredriksson DUS rep | SORF
Sofia Lyckman — adjungerad | SISU Grenledare | Namn Tillhér klubb
Lollo Magnusson - Stromsholm Dressyr Gabriella STERK
adjungerad RSF+ Sterk Tichelaar
Hoppning Mia Skéasta RK

Besdksgruppen Tillhor Pettersson Hamre

klubb Falttavlan Sanna Lindahl | Bastasen RK
Louise "Lollo” Magnusson Strémsholm Voltige Mia Kumm Hamre RK

RSE-STERK Korning Sylvia Meissl | SORF
Marianne Wadsten Hamre RK Johansson
Lotta Solheim Kungsor RK Distans Katarina Annat distrikt
Agneta Nilsson Strémsholm Munsgérd

Distriktskansli

I “Ridsportens Hus" pa Stromsholm finns
det gemensamma distriktskansliet for
Véstmanlands och S6dermanlands

Ridsportforbund. Tva anstéllda konsulenter

finns pa 75 % vardera, totalt 150 %.
Véastmanland har arbetsgivaransvaret.

Konsulenterna &r Louise ”Lollo”
Magnusson och Josefine Ivarsson.
Ekonomiska administrationstjénster har
under aret delvis kopts in fran Svenska
Ridsportférbundet samt vissa tjanster fran

Anna Lundberg.

Konsulenternas arbetsomraden ar férutom

service och administration, utbildnings-,
tavlings- och ungdomsverksamhet,
foreningsbesdk, radgivande och projekt-

ledare.

Mal for kansliet 2015 har varit fortsatta att

effektivisera rutiner i det dagliga arbetet

med mal att frigora tid for att fa mer tid for

verksamhet till féreningarna.

Vid arsskiftet 2015-2016 flyttade kansliet

till storre rum tvéars dver ko

rridoren.

Distriktet har flera informationskanaler.
Nyhetsbrev via e-post, en hemsida

wwwa3.ridsport.se/vastmanl

and och en

facebooksida. Information finns ocksa
med i tidningen Hést och Ryttare, som

skickas ut till alla medlemmar.

I AT



Distriktsstyrelsen 2015

Verksamhetsaret 2016 har varit ett aktivt
och handelserikt ar med mersmak. Som
ordférande avgar jag i enlighet med vad
som gjordes upp infor aret, att jag skulle
bli vid min plats under 1 ar!

Under verksamhetsaret har styrelsen haft
elva protokollférda méten forutom arsmate
den 20 mars pa Knytpunkten, Strémsholm.

Vi har haft bade sportsliga och utbildnings-
massiga framgangar under aret, vilket dven
avspeglas i resultatet. Antalet medlemmar i
distriktets klubbar har 6kat med totalt cirka
10%, vilket naturligtvis ger en 6kad
ekonomisk tillvéxt och de gemensamma
arrangemangen pa utbildningssidan med
Sodermanland har varit mycket lyckade.

Malsattningen med att ha ett eget kapital
motsvarande minst 1 ars 16ne- och l6nebi-
kostnader star fast.

I slutet av 2015 tecknade vi ett nytt sam-
arbetsavtal med Sédermanland, dar vi
svarar for arbetsgivaransvaret, de fasta
kostnaderna fordelas lika och med ett avtal
som enkelt fordelar de rorliga kostnaderna
pa ett rattvist satt.

EKONOMI

Ekonomiskt blev 2015 ett bra ar.
Distriktets omsattning 2015 var 1,3 Mkr
och drets resultat ett dverskott pa 217 kkr.

Medlemsavgifter, bidrag fran landsting och
Idrottslyft, tio-kronan och andra intékter
mojliggor for distriktet att ha bemanning
pa kansliet och ge service samt mojlighet
till utveckling av verksamheten.

Véstmanlands Ridsportférbund &r en ideell
forening. Styrelseledamoter, sektions-
medlemmar och funktiondrer &r alla
oavldnade. Hundratals ideella timmar laggs
varje ar ner pa arbete i distriktets regi for
att genomfora den verksamhet som finns
redovisad i denna verksamhetsberéttelse.

Sodermanland skall dven garantera att pa
motsvarande sétt sékra upp ett eget kapital

for att tdcka 50 % av de gemensamma

16ne- och 16nebikostnadernal

Vi behover framover fler tavlingstillfallen
inom saval hoppning som dressyr och det
ar angeldget att de klubbar som drar till sig
fler och fler licensierade tavlingsryttare
dven arrangerar tavlingar pa den niva man

har egna ryttare, detta for att tavlings-

kostnaderna for de aktiva arrangérerna inte

ska rusa i hojden.

Med en stabil grund att sta pa ser framtiden
ljus ut for distriktet och ger alla
mojligheter till ett aktivt arbete i enlighet
med Verksamhetsinriktningen!

Vi vill TACKA alla fortroendevalda,

personal, samtliga medlemmar och sam-
arbetspartners for ett bra verksamhetsar
2015, och ser fram emot ett spdnnande och

innehallsrikt 2016.

Distriktsstyrelsen Vastmanland

Medlemsavgiften 2015 var
32 kr per medlem,
dock lagst 2 775 kr per férening.

Utfall 2015 Budget 2016

Tavlingsintakter 163 380 kr 163 500 kr
Ungdomsintakter 3000 kr 3000 kr
Kursintakter 454 381 kr 420000 kr
Ovriga intakter 368907 kr 392 000 kr
Bidrag 522 465 kr 505 000 kr
Totalt intdkter 1512133 kr 1483 500 kr
Tavlingkostnader 35403 kr 66 000 kr
Kurskostnader 412 023 kr 500 000 kr
Ungdomskostnader 4 256 kr 20000 kr
Ovriga kostander 152 134 kr 177 000 kr
Personalkostnader mm 691 547 kr 633 000 kr
Totalt kostnader 1295 363 kr 1396 000 kr
Resultat 216 770 kr 87 500 kr




LOK - Lokalt aktivitetsstod

Forkortningen LOK star for statligt lokalt
aktivitetsstdd, och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn mellan

7-25 ar. Det statliga stodet till ridklubbarna
I Vastmanland fordelas via Riksidrottsfor-
bundet/Vastmanlands Idrottsforbund.
Ansokan gors tva ganger per ar, 25 augusti
for varen och 25 februari for hosten.

LOK-stodet for ar 2015
8 kr i deltagarstod
24 kr for ledarstod
6 kr for extra ledarstod

Foreningarna kan ocksa soka kommunalt
stod. Stodet ser olika ut fran kommun till
kommun. Ridklubbarnas verksamhet &r till
stor del uppbyggd av gruppaktiviteter.

Det lokala aktivitetsstodet utgor darfor en
viktig del i klubbarnas ekonomi.

Under hosten 2014 och varen 2015 genom-
fordes totalt 15 270 sammankomster, med
102 040 deltagartillfallen. Totalt betalades

1 158 tkr ut till 19 klubbar for ar 2014/2015.

samman- | deltagar-

LOK hosten 2014+varen 2015 | komster | tillfalle Belopp

Bysala Ridklubb 2 15 168 kr
Foreningen Skasta Ridcenter 4 22 272 kr
Eklunda Ryttarférening 121 735 8 784 kr
Vasteras-Barkaro Ridklubb 168 1102 12360 kr
Fortuna Voltigeférening 208 1393 16 136 kr
Wirsbo Ryttarférening 335 2014 24 176 kr
Vansta Ryttarférening 560 2422 32816 kr
Bastasens Ridklubb 619 2833 39 740 kr
Arboga Ryttarsallskap 660 3576 43 592 kr
Salaortens Ryttarférening 702 3575 46 882 kr
Myrby Ryttarforening 584 4185 47 748 kr
Kungsors Ridklubb 758 6 004 64 884 kr
Surahammars Ryttarférening 1160 6 039 76 152 kr
Fagersta Ryttarklubb 980 6 885 77032 kr
Kdpings Ridklubb 956 7079 79 440 kr
Hamre Ridklubb 1303 7646 92 440 kr
Hallsta Ridklubb 1435 9060| 103036 kr
Visterds Ryttarsillskap 1609 13812| 136816 kr
Stora Ekeby Ridklubb 3106 23643| 256024 kr
TOTALT 15270| 102 040| 1 158 498 kr

Besoksverksamhet

Mal: Ridsportforbund ska med kontinuerliga
besok, hos foreningar som driver ridskola
eller samarbetar med ridskola, verka for att
anlaggningarna uppfyller Svenska
Ridsportférbundets krav pa anlaggning.

Véastmanlands Ridsportférbund bedriver
besoksverksamhet pa distriktets ridklubbar.
Malet ar att besoka distriktets klubbar minst
vart tredje ar. Ridklubbar med ridskolor
prioriteras.

Under 2015 tilldelas Stora Ekeby Ridklubb
Svenska ridsportforbundets kvalitets-
markning “Kvalitetssdkrad ridskola”.
Besoksgruppen har besokt Semla Ulfsbo
ridforening som haller pa att anslutas till
distriktet.

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET
KVALITETSMARKT RIDSKOLA

Besoksverksamheten kan delas in i tre delar

1. Besoksgruppen tittar pa forhallanden pa
anlaggningar och gor kvalitetsmarkning av
ridskolor. Bedémning gors dven av nya
foreningar som vill ga med i SVRF.

2. Besok tillsammans med SISU
Traff med foreningar for att beratta om ut-
bud och vad féreningen kan fa hjalp med.

3. Besok efter efterfragan

Nar féreningen behdver rad/stéd/hjalp kan
besoksgruppen komma och hjélper till for att
underlatta. Det kan vara inom féreningen
eller mellan féreningen och tredje part.

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET
MEDLEMSFORENING




Distriktets ungdomssektion
DUS

DUS &r distriktets ungdomssektion och har
som uppgift att verka for ungdomarna i
distriktet och att fora de ungas rost vidare.
DUS arbetar for gemenskap och trygghet pa
distriktsniva.

DUS ar ett arbete av unga for unga!

DUS aret startade med att nagra fran den
gamla styrelsen valde att avsluta sitt uppdrag
och nya medlemmar valdes in i styrelsen.
Kvar fran foregaende ar ar Alexandra
Sjoblom, Anna Pilz-Sonnby Felicia
Fredriksson, Beata Akerhielm samt Lisa
Fager Bohlin. Nya invalda blev Maria
Oberg, Elin Berglund samt Moa Thurgren.

Vi startade aret med att genomfora den
traditionella Vi i stallet finalen. Vilket ar en
teori tavling for barn mellan 10 och 13 ar.
Vi i DUS kliade oss i huvudet ett antal
ganger nar vi laste igenom proven, men
tillslut sa stod Surahammars Ryttarférening
som vinnare av totalt 6 lag. Under dagen
hann vi &ven med en intressant rundvandring
pa Ridskolan Stromsholm. Till lunch blev
det kokt korv med brod, och efter de méng-
derna var det nog ingen som kande for att
dta nagot mer den dagen. Hamre Ridsport
sponsrade med priser till deltagarna.

Bild: Vi i stallet april.

Varje var och host anordnar Vastmanland-
och Sormlands ridsportsforbund ungdoms-
ledarkursen, "ULK” steg 1-3. Kursen pagar
under tre helger, totalt sex dagar. Eftersom
DUS finns till for ungdomarna i distriktet sa
kan vi inte halla oss borta fran dessa traffar.
Vi finns dar under kvallarna och haller i
kvallsaktiviteter, vilket kan vara allt ifran

brannboll till tartbakar tavlingar. Tyvarr
blev hostens ULK installd pa grund av for
fa deltagare.

Tiden gar fort och helt plétsligt var varen
slut och sommaren tog 6ver. Forsta helgen
i juni ar en speciell helg for en hel del hést-
manniskor och inte minst for oss Vastman-
lanningar. Denna helg genomfdrs National
dagstavlingarna pa fina Stromsholm. DUS
passade pa att bjuda in alla Vastmanlands
ungdomssektioner for en dagstraff i sam-
band med tavlingarna. Manga glada och
forvantansfulla deltagare kom for att fa
information samt inspiration fran Ama
Andersson, som beréttade allt om hur en
tavlingsdag gar till. Efter detta holl DUS
en workshop rérande samma &mne och
dagen avslutades med poangjakt pa
tavlingsomradet samt pizzabuffé.

Under hosten var Alexandra, Beata och
Maria pa en regional DUS-konferens som
Veronica Akerstrom héll i. De kom hem
igen med manga nya vanner men aven med
manga kloka idéer som det férhoppningsvis
kommer bli nagonting bra av i framtiden.

Under hosten holl DUS i en weekend for
alla ungdomar i distriktet. Temat var
STARK, och innebar att vi ryttare ska bli
starka i bade kropp och knopp. Ebba
Deijenberg kom fran Goteborg och berattade
om sin satsning mot EM och hur man kan
gora ett upplagg for en elitsatsning bade
praktiskt och mentalt. Styrketréning, kost-
forelasning och besok fran CUS ordforande
Malin Gustavsson. Lunch och middag pa
Gula hasten var nagra andra saker som
helgen innehdll. Till nasta host planerar vi
en liknande traff tillsammans med Soder-
manlands DUS.



Varije ar far vi dven den stora aran att utse
arets ungdomsledare samt arets ungdoms-
sektion i Vastmanland. Vi ar véldigt stolta
over att det finns sd manga duktiga och
engagerade ungdomar inom var sport och
det ar alltid lika kul att 1dsa igenom nomine-
ringarna.

Arets ungdomssektion blev
Kungsors Ridklubb.

Arets ungdomsledare
Wictor Gutafsson Ekh.

Vi ar aven tacksamma Over att vi detta ar
har haft en CUS-fadder i form utav Malin
Gustavsson. Som vi kan vanda oss till om
det uppstar nagra funderingar, eller om vi,
eller nagon av vara ungdomssektioner
behdver komma i kontakt med CUS.

Ungdomssektionen har under aret haft tolv
protokollférda sammantréden. Vi har dven

haft ledamoter i distriktsstyrelsen, tavlings-
sektioner samt utbildningssektionen for att

kunna gora ungdomarnas roster horda.

For att bli synliga har vi skaffat enhetliga
piketrdjor.DUS anvander sig av Facebook,
samt Instagram (dusvastmanland) for att
sprida information.

Denna styrelses arbete gar nu mot sitt slut.

Vi hoppas att DUS arbete ska vara till nytta
for alla vara ungdomssektioner och att
kommande ar kommer bjuda pa manga
spannande upplevelser for alla som véljer att
engagera sig inom ridsporten.

// DUS Styrelse

UTBILDNING

MAL Att bedriva utbildningsverksamhet
kring hastagande, hastsport och
foreningsfragor. Att bedriva sarskild
vidareutbildning for ridskoleinstruktorer.
Att utbilda ledare pa olika nivaer.

Utbildningssektionen 2015

Utbildningssektionen har under aret haft
fem protokollférda tréffar, tillsammans
med utbildningskommittén i Séderman-
land. Alla utbildningar inom distriktet som
har gt rum under aret har skett i samarbete
med Sérmland.

I slutet av januari genomfordes en
utbildningshelg med tema tavling med
TDB och Equipe kurserna (repetitions-
kurser for alla funktionarer) pa lordagen
och pa séndagen uthildning for lagledare
och tavlingsarrangdr med flera. Samtliga
officiella tavlingsfunktionarer ska ga en
repetitionskurs minst vartannat ar, som
ingar i funktionarslicensavgiften.

SISU Idrottsutbildarna VVastmanland bj6d
den 10 mars in till ett gemensamt SURR
(SISU Utbildning Rolig Ridsport) med
temat "Framtidens Idrottsférening - med
vardskap som véagvisare".

Y s %

Bild: SURR traffen Vérdskap den 10 mars

ULK, en tredelade ungdomsledarkurs
genomfordes under varen med 24 ung-
domar. Hostens ULK stélldes in pga. fa
deltagare. VULK, ledarutbildning for
vuxna (fran 20 ar) som jobbar med barn
och ungdomar i féreningen genomfordes
ocksa under varen med 21 deltagare.

Repetitionskurser for Gront Kort ledare
agde rum under bade varen och hosten,
med manga deltagare. Kurs for nya gront
kort utbildare har erbjudits vid tva tillfallen
under hésten, men inte genomforts pga.

fa intresserade. De nya regler for vem som
far utbilda sig begransar troligtvis, men
sakerstaller samtidigt kompetensen hos
utbildarna.



Nya styrelseledaméter i hade mojlighet att
lara sig med om uppdraget pa utbildningen
som genomfordes i april. Under hosten har
Basutbildning for ledare inom ridsporten
liksom en tavlingsledarutbildning genom-
forts. Kurs i ekonomi pa ridklubben har
erbjudits under hosten

Ridlérare, yrkesverksamma och ridskole-
chefer har under aret blivit inbjudan till
olika frukostmoten.

| oktober genomfordes en dverdomarkurs
for dressyr. Fran och med 2016 ska dven
alla dressyrtavlingar precis som hopptév-
lingar ha en 6verdomare pa plats for att
genomfora en tavling. Konferens for ryt-
tare med funktionsnedsattning har genom-
forts under aret.

Under aret har fortbildning for ridlarare
och tranare genomforts, utbildningen rak-
nades som obligatorisk fér B- och C tra-
nare. Varens fortbildning var med Lars
Palmer och inriktning hoppning och hosten
med Patrik Kittel och dressyrinriktning.
Foreldasning med Kjell Enhager med Skill-
naden som gor skillnad ... dir du, har ocksa
erbjudits. Fortbildningarna var valbesokta
och uppskattade av sa val deltagare som
kursledare.

Forra aret utbildningssatsning “Histen i
centrum” genomfordes som en forelés-
ningshelg i november. Arets tema var
“Ryttaren i centrum” och genomfordes vid
tre tillfallen under hosten.
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Forsta delen agde rum en fredagskvall i
september och samlade ca 600 personer pa
Stromsholm till en clinic med Patric Kittel
och duktiga dressyrryttare. Andra delen
genomfordes en I6rdag i oktober med
Ryttarens sits och hallning med Maria
Therese Engell, en halvdag med forelas-
ning och andra halvan en clinic. Sista delen
agde rum i november med en heldag pa
temat Ryttarens Kropp och Knopp, med
mentaltraning, kost och fystraning.
Ryttaren i centrum var ett samarrangemang
med i samarbete med Sormlandsridsport
forbund, och SISU och Idrottslyftet, Kraft
och Agria.

Aret avslutades med Ridskolemésterskapet
som genomfordes tillsammans med
Sodermanland pa Strémsholm.

Vi, ¥j kan, i ska
1 Centrym)

N33t s S Sweeng
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idama
W matnyttig g, <h ditriktet arrangers,
020 deal
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Vid konferenser/arrangemang arrangerade
av SVRF och Vastmanlands Idrottsférbund
har distriktet varit representerade.
Lépande kontakter och méten har dgt rum
med Vastmanlands Idrottsforbund, SISU,
RS Stromsholm och SvRF av bland annat
ordférande och konsulenterna.



Idrottslyftet - mer for fler
Idrottslyftet &r regeringens riktade satsning
pa barn- och ungdomsidrott och kan sokas
av foreningar anslutna till Svenska
Ridsportférbundet, som beviljats Lokalt
aktivitetsstod (LOK). Det gar att soka stod
fran Idrottslyftet pa olika sétt. For projekt
som Oppnar dorrarna for fler och behalla
utbvarna kvar i sporten langre. For projekt
dar man samverkar med skolan och for
ledarutveckling via SISU idrottsutbildarna.
Tanken &r att alla satsningar efter projekt-
tiden ska overga till ordinarie verksamhet

Under ar 2015 ansokte 14 klubbar i
Vastmanland om Idrottslyftshidrag for

44 olika projekt om totalt 2 812 kkr.

37 projekt beviljades och fick tillsammans
680 kkr, vilket ar i samma storlek som
2014.

Foreningarna har sokt stod for omradena;
ULK/VULK, Hastkunskap, Forelasningar,
Ledarutbildning, Traningsstod, Tavlings-
grupper, ungdomssektioner, prova pa,
ridsport for alla, sakerhet med flera
projekt.

Kursverksamhet

SISU ér idrottens studieforbund, uppbyggt
pa tre nivaer, forbund, distrikt och lokal-
avdelningar. SISUs uppgift ar att genom-
fora utbildningar som medlemsorganisa-
tionerna har behov av.

Samarbetet med SISU har genomforts
under aret pa saval klubbniva som
distriktsniva. Tillsammans har 9 635
studietimmar genomforts genom SISU
idrottsutbildarna Vastmanland ar 2015.

2013 2014 | 2013 | 2012 | 2011

Utbildnings- | 65 | 61 | 76 | 87 | 84
dagar
Deltagare 424 404 | 803 | 485

SISU Idrottsuthildarna Uastmanland

sisu

Idrottsutbildarna

Foljande foreningar har beviljats medel

fran Idrottslyftet 2015.

Foérening Beviljat Belopp
Vansta Ryttarforening 5000 kr
Vasteras-Barkaro Ridklubb 6 000 kr
Kopings Ridklubb 8 000 kr
Arboga Ryttarsallskap 21000 kr
Vasteras Ryttarsallskap 27 000 kr
Fagersta Ryttarklubb 33750 kr
Kungsors Ridklubb 37000 kr
Wirsbo Ryttarforening 46 000 kr
Surahammars Ryttarférening 55400 kr
Hallsta Ridklubb 70000 kr
Hamre Ridklubb 71000 kr
Bastasens Ridklubb 78 000 kr
Salaortens Ryttarforening 90 000 kr
Stora Ekeby Ridklubb 132 000 kr
TOTALT 680 150 kr
Studietimmar SISU 2015
Barsta Sportryttare 10
Eklunda Ryttarférening 14
Norrby Ryttarsallskap 46
Vdnsta Ryttarférening 67
Vasmtanlands ridsportférbund 100
Wirsbo Ryttarforening 109
Foreningen Arbogakuskarna 126
Fortuna Voltigeforening 128
Malardalen Eventing Club 128
Arboga Ryttarsallskap 280
Fagersta Ryttarklubb 289
Hamre Ridklubb 331
Myrby Ryttarforening 378
Bastasens Ridklubb 394
K& pings Ridklubb 406
Salaortens Ryttarforening 425
Vasteras Ryttarsallskap 437
Kungsors Ridklubb 549
Stora Ekeby Ridklubb 1242
Surahammars Ryttarférening 1921
Hallsta Ridklubb 2255
TOTALT 9635



http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/

TAVLING

Distriktet ska samordna tavlingsverk-
samheten i lanet till och med regional niva.

Malet &r att det ska finnas ett brett utbud
av tavlingar pa olika nivaer som haller hog
standard vad galler sdkerhet, bredd och
kompetens

Langsiktiga mal ar;

e Att fa Tavlingskonferensen accepterad,
och Oka deltagarantalet varje ar med 5%

e Hogre kvalitet, hogre sakerhet, pa
tavlingarna i distriktet. 75 % av alla
Overdomarrapporter ska lamnas in.

e Hogre status, mer populéart, att delta pa
DM i hoppning och dressyr.

e Fler och battre utbildade funktionérer.
Farre olyckor med hjélp av battre
utbildade funktiondrer.

Tavlingssektionen

Tavlingssektionen har under aret traffats
och haft telefonmdten. Samarbete har skett
med tavlingskommittén i Sédermanland.
Déaremellan har mejlkontakt forekommit
mellan tavlingssektionens ledamater.

Under aret har en traff for lagledare samt
arrangorer av allsvenskorna genomforts,
samt en traff for att planera tavlings-
terminen 2016. Distriktet har ocksa
genomfort repetitionskurser for officiella
tavlingsfunktionarer.

Det har varit en del dilemman under aret
med installda tavlingar och daliga underlag
hos flera klubbar.

Lollo Magnusson har deltagit forbundets
tavlingskonferens pa varen och Malin
Goransson i konferens pa hosten.
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Fakta om tavlingar inom distriktet

FAKTA 2015 | 2014 2013

Antal tavlingsdagar 132 158 146
varav lokala 44 65 52
varav regionala 63 57 63
varav nationella/elit 25 36 25

Téavlingsdagar

varav hopptavlingar 68 77 83
varav dressyrtavlingar 61 66 57
varav koérning 2 6 4
varav félttavlan 2 6 2
varav voltige 3 3 4

Antal licenser, ar 846 882 819

Endagslicens 141 149 131

Endagslicens/ 27

lektionsryttare

Kaor/groom/linforare 11

Antal starter, pa lokal | 12547 | 13849 | 11953

och regional niva

Antal lag allsvenskorna | 89 93

Foreningar i distriktet 18 14 16

som arrangerat tavling

Uppgifterna &r hamtade ur TDB 2015

Tack vare den nya banan pa Sorf i Sala ar
grenen korning ar pa frammarsch i
Vastmanland. Fler vastmanlanningar har
borjat rida distans, men de tavlar for
Uppland da det inte finns nagra aktiva
distansklubbar i vart distrikt.

GRENLEDARE

For att tillgodose de 6nskemal som de
tavlingsaktiva har, ar distriktet uppbyggt
med grenledare for varje tavlingsdisciplin.

Grenledarna foreslas av tavlingssektionens
styrelse och faststélls av styrelsen for
distriktet. Grenledarna ansvara for att
bevaka sin grens intressen, samordna
distriktsmasterskap och halla distrikts-
styrelsen informerad om forandringar och
behov inom respektive gren.




Distriktsmasterskap DM hoppning 2015

DM i hoppning var ett valdigt lyckat
arrangemang som genomfordes i
samarbete mellan Kopings Ridklubb och
Arbogakuskarna pa Stromsholm 14-15

Med ett lyckat resultat har vi kunnat skapa
en ny tradition déar nagra av distriktets
klubbar samarbetar for att kunna anordna
ett DM pa var fina riksanlaggning

november for ponny och hést. Strémsholm.
Totalt startade 90 ekipage i DM,
44 héastekipage i klasserna junior, unga
ryttare och seniorer och 46 ponnyekipage
DM 2015 1:a 2:a 3:a
Ponny kat B Jasmine Lindblom Vilda Norstrom Mimmi Jansson

Lindé Shanaia
Strémsholm RS

My Johnstons Legend
Stora Ekeby RK

Munsboro Blake
Strémsholm RS

Ponny kat C, gr 1

Tova Wauge Bizas

Moa Behrens

Jasmine Lindblom Lindé

Butterfly Munsboro Blackthorn Tamaguche
Kdpings RK Skésta RC Strémsholm RSF
Lisa Fager- Maj Li Jonsson Michelle Olbrich
Ponny kat C, gr 2 Bohlin Pondus Rp 155 | Casbara Y Dream Mr Armani
Vénsta RF Skasta RC Kopings RK
Elin Karlsson Tova Wauge Joel Torstenson
Ponny kat D, gr1 1\ Hate Gem Bizas Bejby Black Line H
Stromsholm SRF Képings RK Skésta RC
Emma Lindberg Tove Nilsson Melina Langebland
Ponny kat D, gr 2 Feigh Fern Andries Poetic Carisma
Skasta RC Vésterds RS Kopings RK
Juniorer Michelle Wolle Joel Torstensson Charlotte Wadsten
Candy Toy Hidalgo Beach Belle
Norrby RS Skasta RC Hamre RK
Youna Rider YR O_I|V|a Borén Emma Sjodin Don’t Moa Martensson
g Picasso Stromsholm Worry Hamre RK Champagne
RSF Stromsholm RSF
Senior Jens Fredricsson Zazza Skarfstad Sofie Viklund
Queen Elisabeth Bruichladdich Independence
Stromsholm RSF Hamre RK Stromsholm RSF

Nagra bilder av vinnarna




Distriktsmasterskap DM dressyr 2015

Efter att ha provat olika modeller att
genomfdra DM i dressyr arrangerades
2015 ars DM i dressyr pa riksanlaggningen
Stromsholm. Det blev ett valdigt lyckat
arrangemang som genomfordes i sam-
arbete mellan Strémsholms ridklubb och
Stora Ekeby Ridklubb den 31 oktober och
1 november for saval hast som ponny.

| DM klasserna deltog totalt 45 ekipage.
27 hastekipage i de tre klasserna junior,
unga ryttare och seniorer och 18
ponnyekipage i kategorierna B-D.

DM 2015 l:a 2:a 3:a

Emma Nilsson

Ponny kat B Jido, Stora Ekeby RK
Greta Carnbring Ebba Jansson Hanna Lundin

Ponny kat C, gr 1 Sharon Broangens Russibus Esse Buckson,
Vénsta RF Fagersta RK Stora Ekeby RK
Emilia Kardell

Ponny kat C, gr 2 Susi
Arboga RS

Ponny kat D, gr 1

Sara Stina Fredlund

Mia Jéransson

Beata Akerhielm

Lillevangs Duchess, Arda’s Artoos, Fore- The Grey Mouse,

Stora Ekeby RK ningen Arbogakuskarna Surahammars RF

Lisa Fager-Bohlin Lénie Skoglund Emma Andersson
Ponny kat D, gr 2 Carpathia Ticet to ride, Féreningen | Miss Saigon

Vénsta RF Arbogakuskarna Hallsta RK
Juniorer Lovisa Jansson Johanna Rydberg Rikke Eian

Caligula, Clint Eastwood Indergard Rabscchus,

Kdépings RK Kdpings RK Strémsholm RSF

; Sandra Kaplin Emmalouise Karin Bjérnson

Young Rider YR Cooper Wendin — Cosmo Bugatti

Hamre RK Strémsholms RSF Stora Ekeby RK
Senior AnnMarie Broms Louise Magnusson Kati Ojala

Santé Davinjong Alixan Z

Surahammars RF

Stromsholms RSF

Strémsholms RSF

Nagra bilder av vinnarna
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Distriktsmasterskap DM Falttavlan 2015
Distriktsmasterskap i falttavlan genomférdes den 27-28 juni, Bastasen ridklubb var arrangor.
Tavlingen hade begransat antal platser. Totalt deltog 5 ponnylag och 4 hastlag samt

11 individuella starter

Falttavlan 1:a 2:a 3:a

Ponny Sandra Wenlof EI_in \{iero Simon Wirenblad
Lets Go Risegard’s Leo Mr Nougat

upp till 12 ar Hamre ridklubb Bastasens Ridklubb Bastésens ridklubb.

Ponny O!ivia Belinki Vendela Wallman
Kilcorban Pocahontas- Grandoplh Mélardalens

upp till 16 ar Bastasens RK Eventing Club

Hast Fanny Badh Linnea Myll&ri Nike Borg Zeidlitz
Fidelie Nemorensis Grand L, Malardalens
Stromsholms RF Hallsta ridklubb Eventing club RF
Malardalens Eventing | Bastasens RK

L-ag ponny Club Mia Joransson - Arda’s
Saga Ahl — Bonne Artoos
Boghardt Elsa EKlund - | Julia Sive'n - Dun Enya
Salina, Tilde Borg Sofie Dahlstedt - Molly
Zeidlitz - Coal Ila Maria Svane - Laeryds
Malin Wijkander - Ikaros
Moon Mist Flower

Lag hast Malardalen Eventing | Bastasens RK Vasteras RS .
club RF Sara Andersson - Isabelle Rosqvist -
Emelie Alsterblad - Lucky Dancing Domino Jamba Roo,

Elektra

Jeanette B Johansson -
Magic K

Johanna Setterberg -
Lady Rowena
Vendela Wallman -
Adams V

Camilla Fredriksson -
Baron Palle

Klara Stromstedt -
Arraghbeg Mist
Mattias Larsson -
Fighter C

Melinda Sjostrand Olsson
- Cinx,

Emelie Widequist- Zidane
Ida Aldernés - Aischa

Distriktsmastare i Sportkdrning, distans och Working Equitation

For att utse distriktsmastare inom kérning, distans och Working Equitaion brukar de tédvlande
i dessa grenar anmala sitt intresse att delta i DM och samlade poang under aret fran de
tavlingar de startade inom Sverige. Podngen réknades att den total-podngen med antal starter.
| ar blev det inga distriktsmastare i dessa grenar pga. for litet intresse.
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Allsvenskan

Under ar 2015 genomfordes ponnyall-
svenskan division 2-3 hoppning och
division 2-3 dressyr samt allsvenskan for
hast division 1-4 hast dressyr och division
2-3 inom hoppning, inom distriktet.
Division 1 hasthoppning ansvarar SVRF for

Division 1 ponnyallsvenskan fér hoppning
genomfordes Over distriktsgranserna till-
sammans med Uppland. Division 1 ponny-
dressyr stélldes in pga. for fa anmélda lag
och avsaknad av tavlingsarrangorer.

HOPPNING [antal lag 1:a 2:a 3:a Tavlingsarrangorer | Deltagande i omgéngarna
Totalt 16 lag, Zon1: Hallsta, Wirsbo,
Div 3 ponny Zon 1; 8 lag, Zon2: Képing, Vansta,
2 zoner Zon 2; 8lag |Stromsholm RF Koping RK, lag 1 |Vansta RK, lag 2 |Final 1+2 Fagersta Ettlag deltog ej i omgéng 3
Hallsta, Kungsor, 2 lag startadeinte, 6vriga lag
Div2ponny |7lag Hamre RK, lag 1 |Sala Vansta RK, lag 2 |Surahmmar var med alla omgdngarna.
Véastmanland hade fem lag, tva
10lag med Stora Ekeby, Hallsta, |avlagen fran Uppland var gj
Div 1ponny |Uppland Jump Club RF Hamre RK Koping RK K6pings RK med omgang 3
Hallsta, Kungsor, 10 lag red omgéng 1 och 2,
Div 3 hast 10lag Hamre RK, lag 1 |Hamre RK, lag 2 [Surahammar RF  [Surahmmar men bara 5 lag omgang 3.
Fagersta, Hallsta,
Div 2 hast 8lag Vansta RK Surahammar RF  [K6pings RK Skasta Ettav lagen startade inte.
DRESSYR |antal lag 1:a 2:a 3:a Tavlingsarrangoérer
Fagersta, Hallsta, Alla lagen deltog alla
Div 3 ponny 10lag Vansta RF, lag 1 |Stora Ekeby RK Fagersta RK, lag 1 |Arboga omgangarna
Hallsta, Bastasen/
Arbogakuskarna, Alla lagen deltog alla
Div2ponny |5lag Véansta RF Surahammar RF  |Arbogakuskarna [Fagersta omgéngarna
Div 1 ponny 2015 genomfordes ingen div 1 ponny
Norrby, Hallsta,
Div 4 hist 5lag Fagersta RK, lag 2 |Surahammar RF  |Fagersta RK, lag 1 [Fagersta Ettlag var bara med omgéng 1
Képing, Surahammar, |8 |ag deltog omging 1,7 lag
Div 3 hast 8lag Surahammar RF  |Fagersta Norrby Arboga omgéng 2 och 5 lag omgang 3
2 lag startadeinte, 1 lagred
Hallsta, Wirsbo, en omgang, 2 lagred alla 3
Div 2 hast 5lag Surahammar RF  |Stora Ekeby RK Surahammar omgangarna
Wirsbo, Surahammar,
Div 1 hast 5lag Hallsta RK Surahammar RF  |Stora Ekeby RK Kungsor Ettlagred bara omgéng 102
TOTALT 89 lag 36 tavlingar, 18 st inom hoppning och 18 inom dressyr

Ovriga resultat

Manga vastmanlandska ekipage har

gjort framstdende insatser pa

tavlingar pa hog niva under aret. Vi
har dock inte mojlighet att redovisa
alla dessa resultat i denna skrift men
ett STORT GRATTIS till alla dessa

framgangsrika ryttare -
ingen ndmnd och ingen glémd!

Ridsportforbundet utmarkelse

Ll

Arets eldsjal

2

Salaortens
Ryttarférening
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Grattis till Hylla Elve,
Salaortens RF

Grattis Skasta Ridcnter till

Lag SM i hoppning 2015




e\ Forslag fran distriktsstyrelsen till arsmétet 2016

VASTMANLANDS

™ VERKSAMHETSINRIKTNING 2016 och 2017

ALLMANT Véastmanlands Ridsportférbund

ska vara samarbetsorganisation for klubbarna i Vastmanland.

ska utgora lanken mellan klubbarna och Svenska ridsportférbundet.

ska arbeta enligt ”Ridsporten vill” och Svenska Ridsportférbundets ledstjarnor.
ska anpassa verksamheten efter foreningarnas behov och erbjuda utbildning,
radgivning och stod ut till féreningarna.

ska fortsatta att prioritera uppdrag utifran basutbudet inom utbildning, tavling
och ungdom.

UTBILDNING

Utbildningssektionens uppdrag &r att ta reda pa foreningarnas behov och
onskemal av utbildningsinsatser och i mojligaste man genomfora insatserna.
Basutbildning for ridsportens ledare och funktiondrer kommer att utgéra grunden
2016, med bland annat hjélp av projektet ”Ridklubben i centrum”.

Stotta klubbar som har verksamhet for personer med funktionsnedsattning.
Samarbete med SISU.

TAVLING

Tavlingssektionen ska prioritera att stotta arrangemang for att 6ka kvaliteten och
sakerheten pa tavlingarna i distriktet.

Fortsatta samarbeta med Sérmlands ridsportforbund for att optimera resurser,
hjélpas at att skapa battre allsvenskor och cuper.

Fortsatta stotta distriktsmasterskaps arrangemang for att fa valbesokta och
attraktiva distriktsmésterskap i alla grenar.

UNGDOM

Utveckla styrelsearbetet i DUS (Distriktets Ungdoms Styrelse) sa att DUS kan
vara en forebild for alla ungdomssektioner inom distriktet.

Anordna separata traffar for distriktets ungdomar och hjalpa till med
natverkande mellan ungdomar i distriktets klubbar.

Bade kansli och styrelse fortsatter att vara engagerad i DUS fragor.

DUS ska stotta ungdomssektioner i distriktet.

KOMMUNIKATION

Fortsétta att arbete med att forbattra kommunikationen och kontakten med
distriktets klubbar genom flera kanaler bland annat personliga kontakter och
besck. Malet ar att nd ut med vad distriktet har att erbjuda pa ett proaktivt sitt.
Fortsétta utveckla distriktets hemsida med information.
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