%

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

KOMPETENSBESKRIVNING FOR

Diplomerad C-tranare



Ridsportens tranarutbildning

Svenska Ridsportforbundet (SVRF) har utbildningar, prov och diplomering

av C, B- och A-tréanare. Kompetenskrav, diplomeringens omfattning, samt
dvriga bestammelser faststélls och revideras av SVRF.

Nedan foljer utbildningsgang samt kompetensbeskring for diplomerad C-tranare
i Dressyr, Falttavlan, Hoppning, Kérning, Voltige, Distansritt och/eller Working
Equitation.

Med ryttare avses dven kuskar och voltigorer.

Syftet
Syftet med diplomering av trénare &r att:

e Hoja yrkeskunnande och yrkesstatus

e Synliggora tranaryrket genom tydliga kompetensbeskrivningar

e Samordna utbildningsstrukturer och optimera resursutnyttjandet

e Skapa en struktur for samverkan mellan yrkesliv och utbildning, som
kan ligga till grund for kvalitetsarbete.

e Skapa forutsattningar for en samsyn mellan SvRF:s olika discipliner vad
galler hasthallning, hasthanterande, etik och moral.

e Enintim relation mellan ridlarare/tranare och elev, dar en part ar under
18 ar ar inte acceptabel inom SvRF:s verksamhet.

Ansvaret for proven
Ansvaret for provens genomforande ligger hos Svenska Ridsportférbundets
(SVRF:s) Ridskole o utbildningssektion (RUS) som beslutar om innehallet i,
samt formerna for, proven.
RUS kommitté for ridlarar/tranarutbildning beslutar vilka som &ger rétt att delta
i den uthildning som foregar slutprovet samt darefter vilka som ager ratt att delta
i slutprovet och efter avslutat prov, om aspiranten kan utses till C-tranare eller
inte.
Genom sin skriftliga ansokan till provet forbinder sig aspiranten att acceptera
saval utbildningen, provens upplaggning, som provresultat.
Detta skall framga av ansékningshandlingen.

Diplomerad C-tranare
Det 6vergripande malet &r att C-tranaren ska ha kompetens att med iakttagande
av ett gott horsemanship och i enlighet med ridsportens vardegrund (t.ex. Code
of Conduct och ridsportens ledstjarnor), pa ett sjalvstandigt satt, som tranare,
kunna lagga grunden for ryttares och hastars tavlande pa nivan Latt klass.

C-tranaren ska kunna uppratta lang- och kortsiktiga utbildnings- och
tavlingsprogram for ekipage, bedoma och ge rad vad galler hastars lamplighet,
kondition, hélsa och status, coacha ekipage infor och under tavling samt kunna
utvérdera saval uppnadda som uteblivna tavlingsresultat.

C-trénaren ska — framst till elever och deras medhjélpare/foraldrar formedla,
kunskaper vad géller sékerhet, regelefterlevnad, och ett korrekt upptrdédande mot
funktionarer, medtavlare och hastar pa tavlings- och traningsplatser.



Antagningskrav for grundutbildningen till Diplomerad C-tranare

Nedan anges minimikrav for att for att fa ansoka om att delta i utbildning for
C-tranare.

RUS och kommittén for ridl&rar/tranarutbildning beslutar vilka sokande som
bedéms uppfylla kraven for att antas till utbildningen. Efter genomgangen
grundutbildning inklusive en presentation av slutprovet anséker aspiranten om
att fa delta slutprovet for Diplomerad C-tranare.

Behorig att soka till C-tranarutbildning ar den som:

— Uppnatt 22 ars alder

— Innehar intyg pa genomfor Basutbildning

— Innehar diplom som av SVRF diplomerad hastskotare*

— Tavlat och &r val etablerad pa niva motsvarande
e Dressyr Msv B med minst 3 ritter med lagst 65%

Hoppning - 1,30m med minst 3 felfria ritter

Sportkdrning - Svar klass** minst 3 genomforda starter

Falttavlan — CCN2*-S minst 3 kvalificerande starter (enligt TRIV)

Voltige — genomfort SM klass

Distans — genomfort 750 km tévling och ha dokumenterad

ridkunskap LB dressyr styrkt av licensierad tranare.

e Working Equitation - tavlat Msv WE pa officiell tavling med minst 62.00 %
i dressyrmoment och 65.00 % i teknikmoment samt genomford speed.
Samtliga resultat skall vara i samma tavlingsklass, vid minst 3 tillfallen

Ovriga kompletterande meriter hos den sékande kan vara:
— Utbildat hastar till och med motsvarande niva
— Erfarenhet av rid-/kérundervisning
— Regelbundet deltagit i tréning for A- eller B- trénare eller diplomerad SRL I11
— Diplomerad SRL I1-111
— Framstaende ponnyresultat
— 1 dvrigt beddmas lamplig vid antagning

* Godkant yrkesprov for hastskotare ska vara avlagt fore grundutbildningens
borjan. Eventuellt avsteg kan géras om yrkesprov till diplomerad hastskotare inte
ar genomfort, men inplanerat under tidsperioden for kursen. Bokat datum for
yrkesprovet ska anges i ansokan.

**Sportkorning: Resultaten kan dven bygga pa ponnyresultat.

RUS kommitté for ridlarar-/trénarutbildning kan besluta om att ge behorighet till
person med annan speciell erfarenhet/férkunskap, att soka grundutbildningen.

Behorig att soka till slutprovet for C- tranare ar den som:
— Uppnatt 22 ars alder
— Genomgatt samtliga sex fysiska delkurser samt den digitala delen av
utbildningen, med tillhérande uppgifter innefattande nedanstaende moment:
— Ménniskan och hésten

— ledarskap, pedagogik, undervisningsmetodik mm.

— traningsfysiologi hast, avel-sport, TR-fragor
— Hastens och ryttarens utbildning (-kurs}

— exteridr, unghdasthantering. 16shoppning mm.

- Utbildningsskalan ryttare och hést

- Hjalper och inverkan

— Disciplinspecifika kurser (3-kurser)



— Praktisk traning av héstar och ryttare med olika
utbildningsstandpunkt och alder, arbetsmetoder och
problemldsningar, utbildningsmetodik och
sékerhetsmedvetande.

— Under delkurserna presenteras upplagg och innehall i slutprovet samt
litteraturh&nvisningar.

— Sedan utbildningen inletts: foljt en A- eller B- trdnare under minst 24 timmar
och darvid fort "tranarloggbok”. Fem av dessa tillfdllen ska vara grupplektioner
pa en ridskola, ansluten till Svenska Ridsportforbundet, under ledning av en
diplomerad ridlarare SRL I-11I.

C-tranaraspiranter i Working Equitation (WE) foljer A- eller B-tranare i dressyr
under minst 4 9 timmar, samt A-C tranare i WE minst 10 timmar

Loggbok fylls i I6pande i det digitala verktyget under utbildningens gang.
Aspiranten meddelar ansvarig tjansteperson nar tranarloggboken ar fardig.

Krav for antagning till utbildning-och slutprov samt for bibehallande av
erhallen diplomering

For antagning till slutprov géller att:

— Aspiranten ska av ledare for ovanstaende kurser bedémas som lamplig att
genomga slutprovet.

Stort avseende skall fastas vid att aspiranten inom ridsporten uppfattas som ett
foredéme vad galler etik och moral. Aspirantens skall visa prov pa en
vardegrund som ar forenlig med ridsportens och idrottens varderingar.
Foreligger inte langre de forutsattningar som forelag vid diplomering géllande
lamplighet och varderingar, kan diplomering aterkallas av SVRF.

C-tranarprov — provets upplaggning
Prov genomfors bade digitalt, fysiskt pa plats och muntligt: Aven praktisk
traning, muntliga presentationer och analyser genomfors. Provets innehall kan
variera fran gang
till annan. Stor vikt skall l&ggas vid att varje aspirant ges tillfredstallande med
tid for varje avsnitt.

Godkaént prov resulterar i ett kompetensbevis samt behérighet som
Diplomerad C-tranare Diplom utférdas av Svenska Ridsportférbundet.

Underk&nnande av prov for diplomering
/lomprov/tidsgranser for delprov
Sokande aspirant som fullféljt en provomgang och underkants, i ett delprov,
men som i évrigt befunnits lamplig for diplomering éger, tidigast efter tre
manader, men inom en tvaarsperiod, ratt att avlagga omprov inom det omrade
av kompetensbeskrivningen dar underkannandet skett. (Ingar inte motsvarande
delprov vid detta provtillfélle provas aspiranten inom ett narliggande
kompetensomrade).
Aspirant som underkants vid fornyat prov, kan tidigast efter ett ar gora
ytterligare ett fornyat prov.
Sokande aspirant som inom en trearsperiod inte blivit godkénd i ett delprov,
maste darefter géra om hela examensprovet.



Examinatorer och provens innehall
Examinatorer for respektive prov utses av RUS Kommitté for Ridlarar- och
Tranarutbildning och ska vara yrkesverksamma A-tranare (eller specialister med
ett odiskutabelt yrkeskunnande inom ett visst omrade). De praktiska slutproven
ska, i huvudsak, beddmas av examinatorer som inte undervisat i de kursdelar
som foregatt provet.

Provuppgifter och fragestéllningar ska ligga helt i linje med nationellt och
internationellt vedertagna principer vilka rader saval bland tranare som inom
Svenska Ridsportforbundet.

For samtliga discipliner géller att tyngdpunkten skall ligga pa att hastarnas
valbefinnande och korrekta grundlaggande arbete och form.

Proven ska kontrollera att aspiranten val beharskar ett vedertaget, av SVRF
faststallt, sprakbruk samt har ett upptradande och undervisningssatt som ar
foredomligt for svensk ridsport.

Av SVRF faststalld undervisningslitteratur skall vara vagledande for all
verksamhet.

Aspiranten skall beharska grundldggande principer vad géller att skapa optimala
forutsattningar for inlérning i olika miljoer.

Larares och aspiranters undervisning och traning ska préglas av ett hogt
sékerhetsmedvetande.

Forvantad kunskap

C-tranaren ska efter diplomering inneha de kunskaper som framgar av
Kompetensbeskrivning for Diplomerad Hastskoétare samt lagst de
kompetenskrav som anges nedan.

Stalltjanst och hastskotsel
Fordjupad kunskap om dopningsbestammelser.

Hastkunskap
Kunskap om hastens exterior, byggnad och fysiologi sasom, hastens
kroppsdelar, skelett, hovmekanism, muskler och inre organ. Hastens
rorelsemekanik, fodersmaltnings- och traningsfysiologi.
God kunskap om den unga hastens tillvaxt och utveckling samt formaga att
beddma utvecklingsbarhet.
God kunskap att utfora exteriorbeddmning, signalementsbeskrivning samt
aldersbestamning.
God erfarenhetsbaserad kunskap om héstens beteende.

Hovvard
God kunskap att avgora den enskilda héstens behov av verkning och skoning,
samt att tidigt upptéacka sjukliga forandringar i hoven. Féardighet att atgéarda
tappsko och formaga att utrusta hastar for olika typer av arbete med rétt
skarpningsmedel.

Halso- och sjukvard
God kunskap att bedoma hastens halsotillstand, tidigt identifiera avvikelser och
avgora hastens behov av sjukvard och behandling.
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God kunskap om héstens vanligaste sjukdomar, sjukdomssymptom och deras
behandling.

God kunskap vad avser forebyggande hélsovard samt atgarder mot
smittspridning.

Kunskap att ldgga upp och genomféra avmaskning och vaccination, genomféra
tandkontroll, bedéma och behandla sarskada, bandagera, ta puls, andning,
temperatur, samt tillse att sjukvardsmaterial forvaras korrekt.

Munderingar
God kunskap vad géller val av munderingar och deras tillpassning,
munderingsvard samt att ratt utrusta hast for olika typer av arbete och med
hénsyn till den enskilda héstens behov.

Héastutbildning och pedagogik

Hastens traning/traningsfysiologi
God kunskap att lagga upp lang- och kortsiktiga traningsprogram for hastar av
olika aldrar, typer och temperament.

God kunskap att:

— genomfora utvecklande traning av ekipage pa olika nivaer i enlighet med
utbildningsskalan pa ett satt som &r anpassat for varje hasts alder och
forutsattningar till och med latt klass.

— identifiera och analysera problem i hasts hantering och ridbarhet samt att
korrigera detsamma, samt vid behov ge rad betraffande hastens framtida arbete
och hantering.

— anpassa traningsarbetet efter olika héstars exteritra forutsattningar.

— planméssigt bygga upp héstens fysik och kondition, att trappa ner kondition,
att disponera hastens arbetspass och ge akt pa hastens reaktioner pa arbetet.

— tolka hastens reaktion pa arbetet och att vid behov vidta atgard.

- ha forstaelse for hur ryttarens/kuskens sits och inverkan paverkar hasten.

- undervisa samspel mellan hast och ryttare

Rid/korlara

Rid/korlara/regelkunskap
God kunskap om den klassiska ridningens/korningens grunder, utbildningsgang
samt hastens rorelseapparat och mekanik inklusive begreppsforklaringar.
God kunskap saval grundlaggande som disciplinspecifik rid/korlara.
God kunskap om tavlingsregler och bedémningsgrunder som géller for
respektive disciplin.

Elevens utbildning
Ledarskap
God kunskap om under kursen genomgangna ledarskapsavsnitt samt anvisad
litteratur.
Mental traning
Ké&nnedom om principerna - och olika metoder — fér mental traning.

Pedagogik



Kunskap om pedagogiska grundprinciper (och hjalpmedel)
God kunskap om grundldggande principer vad galler att skapa optimala
forutsattningar for inlarning i olika miljoer.

Kostlara, ryttarfys
Kunskap att till elever férmedla sund livsstil med beaktande av att verksamhet
inom ridsport ofta utévas en lang tid av elevens liv varfor elevens traning alltid
bor kunna kombineras med ett sunt vardagsliv.
Kunskap om avsutten traning for ryttare och att formedla vikten av den egna
fysiken till elever och varfor avsutten traning ar viktigt for halsa och valmaende.

Séakerhetsmedvetande och ABC
Fordjupad kunskap att till elever formedla ett gott sakerhetsmedvetande vad
avser allt hasthanterade.
God kunskap och egen fardighet vad avser forsta hjalpen samt hjart-
lungraddning.

Hastutbildning
Fordjupad kunskap att hantera och utbilda unga hastar av olika karaktar och
temperament med sarskild forstaelse for den unga hastens fysiska status,
beteende och reaktioner, med malsattning att uppna en god hanterbarhet och
rid/korbarhet.
God kunskap om vilka krav som stélls vid genomforande av olika
unghasttester.
Fordjupad kunskap att forbereda hastar for tavling och uppvisning.
God kunskap vad géller traningsfysiologi.

Longering/ tdomkdrning
God kunskap att utrusta, longera och/eller tomkora hastar av olika aldrar,
karaktar och i varierande utbildningsstadier i olika typer av arbete i enlighet med
utbildningsskalan.

Ldshoppning
God kunskap att leda och genomféra I6shoppning anpassad efter hastars olika
aldrar och utbildningsstandpunkter.

Allméanna kunskaper

Exteriorbedoémning
God kunskap att utfora exteriorbedémning, analys av exteriéra avvikelser,
signalementsbeskrivning samt aldersbestamning.

God kunskap att bedoma hastars grundgangarter.

God kunskap att bedoma hastens utvecklingsbarhet, hallbarhet och lamplighet
for andamalet och eleven.

K&nnedom om pris- och marknad.
Transport

God kunskap om géllande djurskyddsbestammelser vad avser transport av
héstar.



Lagstiftning
God kunskap om:
e Djurskyddsbestammelser
o Végtrafikbestammelser och allemansratt.
e Lagar och bestammelser betraffande lakemedelshantering och
lakemedelstillforsel, samt 6vriga dopningsbestammelser.

Hastsportens organisationer
Kunskap om ridsportens- och hastavelns organisationer.

Uppdaterad 12/24



