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Alla kan
testa reining!

Alla kan testa reining, dven pa ridskolan. Och det behdévs
ingen speciell sorts hast eller utrustning for att borja. Reining
ar en av ridsportens fio favlingsgrenar och en sport som
passar hela familjen. En valskolad reininghast ska vara lugn,
harmonisk och latt att rida. Tavlingshastar ar ofta trygga och
lydiga pa skogspromenad, &ven med barn pa ryggen.

Reininghdastar som tavlar pa hog niva ska avslappnat
kunna utféra olika manovrar och vaxla mellan olika tempon.

Reiningtraning kan vara ett bra komplement for dig som
vill ha en mer mjuk och avslappnad hast, dven om du infte har
ambitionen aft tavla.



Reining foddes
pa ranchen

Reiningen har sitt ursprung i den amerikanska hist-
traditionen dér arbetet med hastar och boskap pa
ranchen utvecklades till olika tavlingsgrenar inom det
som brukar kallas westernridning. Sporten etablerades
i USA 1949 och har dérefter spritt sig 6ver varlden.

Alla moment som utfors i ett reiningmonster har sitt
ursprung i praktiskt arbete med histar och detsamma
giller for utrustningen som anvands.

Detta "praktiska” sitt att se pa ridning genomsyrar
traningen av en reininghést. Hasten ska vara en trygg
arbetskompis i all hantering och ridning. Nagot som
forutsitter en avslappnad och fortroendefull relation
mellan hast och ryttare.
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Den Amerikanska quarterhdsten

Pa lagre niva kan man tréna och tavla reining pa vilken hast som helst.
Fran medelsvar klass och uppéat ingar daremot moment som kraver
sarskilda fysiska och mentala férmagor hos hasten. Reining pa hogre niva
rids darfér nastan uteslutande pa amerikanska quarterhastar.

Den amerikanska quarterhasten har i generationer avlats for att fungera
bra under ldanga arbetsdagar pa de amerikanska boskapsrancherna.
Fysiskt ar den kompakt och muskulést byggd viket gor den stark, atletisk
och snabb. Dessa egenskaper gor den val Idmpad for att kunna utféra till
exempel "sliding stop” som ingar som moment i svar reiningklass. Lika
viktiga &r quarterhastens mentala egenskaper. For att inte riskera att
stressa boskapen har quarterhasten avlats for att ha ett lugnt och stabilt
psyke. Den &r oradd och tuff men samtidigt mjuk och kénslig fér ryttarens
hjalper. Dessa egenskaper gor att quarterhasten klarar att enkelt véxla
mellan 1agt och hogt tempo. Inom rasen finns ocksé sérskilda blodslinjer som
ldmpar sig extra bra for reining. Det finns ungefar 2,8 miljoner registrerade
quarterhastar i varlden.

Reining i Svenska Ridsportforbundet

Reiningen &r en gren inom Svenska Ridsportférbundet sedan
2018 och den enda westerngrenen inom férbundet. Inom wes-
ternridningen ses reiningen ofta som en form av hogre dressyr

med hoga krav pa ryttare och héast.

Vijobbar for att gora grenen mer tillganglig for alla. Numera
finns mojligheter att trdna och tévla i reining pa alla nivaer inom
Svenska Ridsportforbundet.
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Hastfokus

Till skillnad fran dressyr dr det mest hdsten som bedéms
ireining. Bedomningen utgar fran histens villighet att
utfora de olika momenten pa ett korrekt och avslappnat
sétt. Det ideala dr en ryttare som kan visa upp en finstimd
kommunikation med en positiv, trygg och samarbetsvillig
hést. Histen ska uppfattas som lattriden, avslappnad och
angendm att titta pa. Alla tecken pa olydnad eller miss-
noje fran histens sida drar ner beddmningen.

Tréningen av en reininghist borjar fran marken.
Grunden fér en god kommunikation l1aggs genom att de
forsta hjalperna trdnas in redan innan ryttaren sitter
paryggen. Det som utmirker reiningens sitt att trina
ar att histen ska vara trygg och avslappnad med rytta-
rens hjilper.

Traningen fokuserar mycket p& histens reaktioner.
Hasten belonas for att tinka réatt och forsoka aven om
resultatet inte blev helt korrekt. En reiningryttare skolas
iatt tolka histens reaktioner och forsta sin egen inverkan
pa hasten.
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Tre korta fakta

ﬂ En reininghast maste alltid vara trygg och avslappnad
inne pa tavlingsbanan.

e En reiningryttare trénas i att forsta och tolka hastens
reaktioner for att kommunicera med hasten pa basta satt.

e Reiningtraning kan vara ett bra komplement dven for
ryttare och hastar inom andra grenar.
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Hjdlmen pa!
Godkand ridhjalm eller hatt
med inbyggd godkand ridhjalm
ar obligatoriskt i reining. | svar
klass kan man valja att rida
med hatt.

| 1att klass finns inga krav pa sarskild
utrustning varken for ryttare eller hast. .
Krav pa westernutrustning kommer

foérst i medelsvar och svar klass.

@ Ryttarens utrustning gar i westernstil.
@ Hasten har westernsadel och trans.



Tavlaireining

Reining dr en beddmningssport och det giller att
lara sig ridsatt och vagar och placera histen ritt
ide olika momenten. I svar klass rids hdsten med
enhandsfattning och 16s tygel. Ryttaren far inte for
en sekund, tappa kontrollen 6ver histen eller brista
i precision. Hésten ska vara vélskolad, lydig och
uppméirksam pa ryttarens hjilper.

Pa tavling rider ryttarna ett férutbestamt monster.
Monstren innehaller rorelser i en viss bestimd ordning.
Tidigare red ryttare pd alla nivier samma monster och
alltid i galopp. De monster som inom Svenska Ridsport-
forbundet anvands i medelsvar och svar klass. Sverige
ar forst ut med monster pa latt niva och numera finns
program dven i trav. Perfekt for ridskolan till exempel.

P& hogsta niva innehéller ménstren avancerade
moment som tempovaxlingar i galopp, galoppombyten,
spinn och sliding stop. Svarighetsgraden hojs ytterligare
genom kontrollerad fart. Att genomféra momenten i
hogre fart kan ge pluspoing fran domaren, det far dock
aldrig ske pa bekostnad av precision och kontroll.
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Exempel pa reiningens mandvrar

Reining pa hogre niva innehaller nagra unika rorelser, eller manévrar som
det kallas i reining. Alla har sitt ursprung i boskapshantering men genom
aren har vissa utvecklats till rena tavlingsmoment. Till exempel sa har spin
och sliding stop som de utfors inom reiningen ingen praktisk funktion i
boskapshantering.

o Spin kan liknas vid en bakdelsvandning dar hdsten roterar 360 grader
runt sitt inre bakben. Hasten trampar runt med frambenen genom att
korsa 6ver med det yttre frambenet framfér det inre. | medelsvar och svar
klass ingar alltid fyra varv spin i f6ljd at bada hall.

6 Sliding stop ar kanske reiningens mest utmarkande manéver. Fran
galopp stannar hasten genom att satta under sig och glida p& bakbenen
samtidigt som frambenen fortsétter i trav tills hasten star stilla. Ratt
utfort ar det en mycket mjuk rérelse. Utéver mycket traning kravs ett
sarskilt anpassat underlag, speciella skor pd hasten samt att hdsten har
en naturlig fallenhet for rérelsen.

9 Rollback ar en snabb 180 graders vandning runt bakdelen som utférs
direkt efter ett sliding stop. Direkt ur vdndningen fattas galopp sa att man
galopperar tillbaka i samma spar.

Podngen

En korrekt utférd manover ger 0" (noll), inget avdrag eller péslag.
Darefter kan ryttaren med 0,5-poangs intervaller, fa avdrag eller tilldagg
-11/2 eller +11/2 poang per mandéver. En korrekt ritt med hog svarighets-
grad och med 3 poangs paslag kan da till exempel ge 73 poang, en ritt
med avdrag pa 3 podng ger da 67 poéng.
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Sverige ar
Klassbeteckningar forst ut med
Svenska Ridsportférbundets Reiningkommitté har arbetat monster pé
fram ett nationellt tavlingssystem som bérjade anvandas o e o

1§t niva

2019. De latta klasserna passar utmarkt for alla som vill prova
pa grenen och for till exempel ridskolor — ingen speciell
utrustning krévs.

< Exempel pa
monster ur 1att klass.

Nationella tavlingsklasser:
Klasser  Niva

Svenska Ridsport-
forbundets lattklass-
monster ar konstruerade
sa aft ryttare och hast
successivt forbereds

for de mer avancerade
momenten varefter de

b ror sig uppat i klasserna.

Latt D Grundniva, travprogram i jamn fart med
6vergangar och ryggning.

Latt C Grundniva, trav- och galopp program i e - X
jamn fart med 6vergangar och ryggning. B :

Latt B Grundniva, fartkontroll, spinn tva varv
och ryggning.

Latt A Grundniva, fartkontroll, spinn fyra vary,

- - - - - - - Skritt
ryggning, och roll back. H
Msv Medelsvar niv4, alla manévrar ingar i - M
enlighet med NRHA program; 3, 5, 8, 6. Den :
stora skillnaden &r att slide stop tillkommer.
Galopp

Svar Avancerad niva, FEI-klasser.
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Har du fragor om
reining och vill komma
i kontakt med en tranare?

Valkommen att kontakta Svenska
Ridsportforbundets Reiningkommitté
ridsport.se/Grenar/Reining

A

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Foto omslag: Hautmann



